
您应缴纳的国民健康保险费目前处于欠费状态。
请在支付期限内完成缴费。逾期仍未缴纳的，将可能依法受到财产调查，并接受滞纳
处置（如财产扣押等）。
【注意事项】
〇如果您已经缴纳，请恕衔接工作的不周。
〇如果您正在使用银行转账缴费，且将在下一个扣款日缴纳本次应缴金额，为避免重复

缴纳，请勿使用本缴费单缴费。
〇如果您已在工作单位等处加入其他健康保险，请自行办理国民健康保险退保手续。

（相关手续不会由丰岛区或工作单位自动办理。）
〇催缴单亦会寄送给正在使用银行转账的家庭、分期缴纳的家庭、接受生活保障的家庭。
〇如果因灾害或其他特殊原因无法缴纳，请尽早与我们联系咨询。无正当理由持续欠缴

的，可能被纳入特别疗养费的支付对象。
〇从2026年度6月起的应缴部分开始，将产生滞纳金。滞纳金将在缴纳国民健康保险费

后另行征收。

◎请对照您手头的催缴单进行确认。

① 国民健康保险费已缴纳通知书 ⑧ 对象年度

② 缴费总金额 ⑨ 记号编号

③ 缴费年度 ⑩ 保险费

④ 期别 ⑪ 滞纳金

⑤ 通知书编号 ⑫ 缴纳期限

⑥ 支付期限 ⑬ 催缴单兼收款收据

⑦ 缴纳义务人

如果这里未印有条形码，请前往丰岛区政府公共
费用缴纳窗口或特别区指定金融机构缴纳保险费。
详细信息请查看背面的缴纳方式确认。
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户主具有缴纳国民健康保险费的义务。即使户主加
入了社会保险等其他保险，仍由户主统一缴纳所有
加入国民健康保险的家人的保险费。
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① （审查请求及撤销诉讼）
１．对该处分不服时,可自知悉该处分之次日起3个月内,向东京都国民健康保险审查会（东京都厅内）提出审查请求。(即使在前述3
个月期限内，若自该处分作出之次日起已满1年，则不得提出审查请求。）
２．仅限就上述1的审查请求作出裁决后,可自知悉该裁决之次日起6个月内，以丰岛区为被告（诉讼中由丰岛区区长代表）提起撤销
该处分的诉讼。(即使在前述6个月期限内，如果自该裁决作出之次日起已满1年，则不得提起撤销诉讼。)但是,符合下述①至③情形
之一时,无需经过审查请求的裁决，也可以直接提起撤销诉讼。
①自提出审查请求之次日起超过3个月仍未作出裁决时。
②为避免因处分、处分的执行或程序继续进行而造成重大损害，需紧急处理时。
③具有其他无需经裁决的正当理由时。

② （滞纳金）〔地方自治法第231条之3、丰岛区国民健康保险条例第22条〕
滞纳金按照各缴费期限次日起至实际缴纳日为止的天数计算，以应缴金额（如有不足1,000日元的零数，或该金额未满2,000日元的，
则舍去零数额或全额）为基数，按年利率14.6%（自缴费期限次日起至满3个月为止的期间，适用年利率7.3%）计算并征收。
※但如果各年度的滞纳金特例基准比例（指平均借贷利率〔即《租税特别措施法》第93条第2项规定的平均借贷利率〕加1%后的比例）
低于7.3%时，按下列方式计算。
◎自缴费期限次日起至满3个月为止的期间，按“滞纳金特例基准比例”加1%后的比例计算（但如该比例超过7.3%，则按7.3%计算）。
◎其后的期间
按“滞纳金特例基准比例”加年利率7.3%后计算。
※从2026年度6月起的应缴部分开始，将产生滞纳金。滞纳金将在缴纳国民健康保险费后另行征收。

③ 缴费方式
①丰岛区政府公共费用缴纳窗口 ②特别区指定金融机构、特别区公共费用收纳机构（银行、信用银行、信用合作社等）
※邮政银行及邮局仅限东京都、山梨县及关东各县的网点。
※无法通过ATM缴纳。
③区民事务所 ④可受理的便利店（详见右侧说明） ⑤移动收银，通过“Mobile Regi”APP使用信用卡或手机银行缴费。 ⑥可受理
的电子支付方式（详见右侧说明）
注意事项
・通过⑤使用信用卡缴费时，需另行支付手续费；使用⑤⑥相关APP时，需另行承担通信流量费用。 ・原则上，在便利店等门店无
法使用“手机APP”进行支付。 ・通过④⑤⑥缴费时，每张缴费单金额不得超过30万日元。 ・已超过缴费期限的缴费单可能无法使
用。 ・无法使用缴费单复印件、条形码照片或截图进行支付。 ・如果您已缴纳，请恕衔接工作的不周。 ・缴费人存根及收据是缴
费凭证，请妥善保管。
◎原则上通过银行转账缴纳保险费。
采用银行转账的方式可避免忘记缴费，十分方便，建议您使用。关于缴费方式及银行转账的申请方法，详情请参阅区政府官网。

④ 可受理的便利店等及电子支付方式（截至2026年4月1日）
【可受理的便利店】
●Kurashi House ●Three Eight ●生活彩加
●7-ELEVEN ●Daily YAMAZAKI
●New Yamazaki Daily Store ●FamilyMart
●POPLAR ●MINI STOP
●Yamazaiki Special Partner Shop
●Yamazaki Daily Store ●LAWSON
●设有MMK的店铺（无人终端和信用银行内的终端除外）
【电子支付方式】
●PayPay ●au PAY ●乐天Pay ●d支付 ●J-Coin Pay
（注意事项）
若修改过金额，或未印有条形码、条形码无法识别，均无法通过便利店或电子支付方式缴费。

咨询处
丰岛区国民健康保险课 TEL：03-3981-1111
窗口受理时间 平 日 8:30 ～ 17:00 第2个周六 9:00 ～ 17:00
※上述日期以外的周六、周日、节假日均不受理。窗口受理日期可能会发生变动。
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