
तपाईंले ततर्नुपरे् रातरि य स्वास्थ्य बीमा शनल्क अझै भनक्तार्ी भएको छैर्।
भुक्तानी म्यादसम्ममा भुक्तानी गनुुहोस्।
भनक्तार्ी समयसीमा र्ाघेपतछ पतर् भनक्तार्ी र्गरेमा, कार्नर् अर्नसार सम्पति छार्तबर् गरी बााँकी रकम असनल गरु्का लातग कारबाही 
(जसै्त: जफत आति) गररर् सक्छ।
【ध्यान ददनुहोस्】
〇तपाईंले भनक्तार्ी गररसक्ननभएको छ भरे्, तपाईंले भनक्तार्ी गर्नु र हामीले पत्र पठाउर्न एकै समयमा भएको हुर् सके्न हुर्ाले यसलाई 
अन्यथा र्ललर्नहोला।
〇बैंक खाताबाट स्वचाललत भनक्तार्ी अटो डेतबट प्रयोग गरररहेका पररवारहरूमा, अटो डेतबटको तमततमा सम्बन्धित मतहर्ाको रकम 
कटौती हुरे् योजर्ा भएको अवस्थामा, िोहोरो भनक्तार्ी र्होस् भरे्र यस तबल प्रयोग गरेर भनक्तार्ी र्गर्नुहोस्।
〇यति तपाईंले कायुस्थल आति माफुत अन्य स्वास्थ्य बीमामा समावेश हुर्नभयो भरे्, रातरि य स्वास्थ्य बीमा रद्द गरे् प्रतिया आफैं ले 

गर्नुहोस्। (यो प्रतिया तोलशमा वाडु वा रोजगारिाताबाट स्वतः  गरराँ िैर्।)
〇यो सूचर्ा (तोकपत्र/ररमाइन्डर) बैंक खाताबाट स्वचाललत भनक्तार्ी भइरहेका पररवारहरू, तकस्ताबन्दीमा भनक्तार्ी गरररहेका 

पररवारहरू तथा जीवर् तर्वाुह सहायता वेलफेयर प्राप्त गरररहेका पररवारहरूलाई पतर् पठाइन्छ।
〇यति तवपि् वा अन्य तवशेष कारणले भनक्तार्ी गरु् र्सके्न अवस्था छ भरे्, कृपया सकेसम्म चााँडो परामशु गर्नुहोस्। तवशेष कारण 

तबर्ा रै् बीमा शनल्क तर्रन्तर बक्यौता राखेमा, तपाईं तवशेष उपचार खचु  को व्यवस्था अन्तगुत परे् अवस्था हुर् सक्छ।
〇रेइवा 8 (2026) आतथुक वषुको जनर् मतहर्ाबाट लागन हुरे् शनल्किेन्धख तिलाइ शनल्क लागे्नछ। तिलाइ शनल्क रातरि य स्वास्थ्य बीमा शनल्क 

भनक्तार्ी गरेपतछ छन टै्ट रूपमा माग गरररे्छ।

◎तपाईंसँग भएको ताकेता पत्रसँग तुलना गरी ननश्चय गनुुहोस्।

① रातरि य स्वास्थ्य बीमा शनल्क भनक्तार्ी सम्पन्न
सूचर्ा पत्र

⑧ सम्बन्धित आतथुक वषु

② कन ल भनक्तार्ी रकम ⑨ तचन्ह र्म्बर

③ कर शनल्क लगाइएको आतथुक वषु ⑩ बीमा शनल्क

④ तकस्ता भनक्तार्ी चरण ⑪ तिलाइ शनल्क

⑤ सूचर्ा पत्र र्म्बर ⑫ भनक्तार्ी समयसीमा

⑥ भनक्तार्ी समयसीमा ⑬ ताकेता पत्र तथा रलसि

⑦ भनक्तार्ी िातयत्व भएको व्यन्धक्त

यहााँ बारकोड छातपएको र्भएको अवस्थामा, कृपया तोलशमा 
वाडु कायाुलयको सरकारी भनक्तार्ी काउन्टर वा तोतकएका 
तविीय संस्थाहरूमा भनक्तार्ी गर्नुहोस्। तवसृ्तत जार्कारीका 
लातग पछातडको भागमा उले्लन्धखत भनक्तार्ी तवति हेर्नुहोस्।
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नागररक स्िााास्थ्य नबमा शुल्क भुक्तानीको दाययत्िा घरमूलीमा हुन्छ। घरमूली 
सामाजिक नबमा आददमा आबद्ध भएको भए तापनन, परररारको सबै बीयमतहरूको 
नबमा शुल्क घरमूलीसँग माग गररनेछ। 
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① （पनर्रावलोकर् तर्वेिर् तथा रद्द सम्बिी मनद्दा）
１. यो कारबाही चित्त नबुझेमा, तपाईंलाई यो कारबाहीबारे थाहा भएको ददनको भोचलपल्टदेखि गन्ती गरी 3 मनहना भभत्र, टोक्यो महानगरपाचलकाको नागररक स्वास्थ्य नबमा छाननबन पररषद ्(टोक्यो 
महानगरपाचलका कायाुलय भभत्र) मा छाननबन माग गनु सनकनेछ। (तपाईंलाई यो कारबाही गररएको कुरा थाहा भएको ददनको भोचलपल्टदेखि गन्ती गदाु 3 मनहना भभत्र परे तापनन, यो कारबाही गररएको 
ददनको भोचलपल्टदेखि गन्ती गदाु 1 वषु नबनतसकेको भएमा, छाननबन माग गनु सककिँदैन।)
２. माचथ 1 को छाननबनको ननर्ुय भएको िण्डमा मात्र, सम्बन्धित छाननबन मागको ननर्ुय गररएको कुरा थाहा भएको ददनको भोचलपल्टदेखि गन्ती गरी 6 मनहना भभत्रमा तोचसमा सहरलाई प्रनतवादी 
बनाई (मुद्दामा तोचसमा सहरको प्रनतननधित्व गने व्यक्क्त तोचसमा सहर प्रमुि हुनेछ।) कारबाही रद्द गनुको लानग मुद्दा दायर गनु सनकन्छ। (तपाईंलाई सम्बन्धित ननर्ुय भएको कुरा थाहा भएको ददनको 
भोचलपल्टदेखि गन्ती गदाु 6 मनहना भभत्र परे तापनन, सम्बन्धित ननर्ुय भएको ददनको भोचलपल्टदेखि गदाु 1 वषु नाधघसकेपचछ कारबाही रद्दको मुद्दा दायर गनु सककिँदैन।) तर तलको ① देखि ③ मध्येको 
कुनै एकमा परेमा, छाननबन मागको ननर्ुय नबना नै कारबाही रद्दको लानग मुद्दा दायर गनु सनकन्छ। 
①छाननबन माग गरेको ददनको भोचलपल्टदेखि गन्ती गदाु 3 मनहना नबतेपनन ननर्ुय नभएको बेला।
②कारबाही, कारबाहीको कायाुन्वयन अथवा प्रनियालाई ननरन्तरता ददिँदा हुन सक्ने ठूलो क्षनतबाट िोनगनुपने आपत्काचलन आवश्यकता भएको बेला।
③अन्य ननर्ुय आवश्यक नपने िायि कारर् भएको बेला।

② (तिलाइ शनल्क) (स्थार्ीय स्वशासर् ऐर् िारा 231 को 3, तोलशमा वाडु रातरि य स्वास्थ्य बीमा तर्यम िारा 22) 
तिलाइ शनल्क प्रते्यक भनक्तार्ी समयसीमाको अको तिर्िेन्धख भनक्तार्ी गररएको तिर्सम्मको अवतिको तिर् संख्याका आिारमा गणर्ा गररन्छ। यसको आिार रकम (यति 1,000 येर्भन्दा 
कमको अंश छ वा कन ल रकम 2,000 येर्भन्दा कम छ भरे्, त्यस्तो अंश वा पूरै रकम कातटन्छ) मा वातषुक 14.6% िर (भनक्तार्ी समयसीमा पतछको अको तिर्िेन्धख 3 मतहर्ासम्मको 
अवतिका लातग वातषुक 7.3%) लागू गरी गणर्ा गरी असनल गररन्छ।
※तर, प्रते्यक वषुको तिलाइ शनल्कको तवशेष आिार िर (औसत ऋण िर (कर सम्बिी तवशेष व्यवस्था ऐर्को िारा 93 को उपिारा 2 मा पररभातषत औसत ऋण िर) मा वातषुक 1% थप 
गररएको िर) यति वातषुक 7.3% भन्दा कम भएमा, तल उले्लन्धखत व्यवस्था लागू हुरे्छ।
◎भनक्तार्ीसमयसीमा को अको तिर्िेन्धख 3 मतहर्ा पूरा र्हुन्जेलसम्मको अवतिका लातग "तिलाइ शनल्कको तवशेष आिार िर" मा वातषुक 1% थप गररएको िर लागू गररन्छ (तर, यति यो 

थतपएको िर वातषुक 7.3% भन्दा बिी भएमा, 7.3% रै् लागू गररन्छ)।
◎त्यसपतछको अवतिका लातग

"तिलाइ शनल्कको तवशेष आिार िर" मा वातषुक 7.3% थप गररएको िर लागू गररन्छ।
※ रेइवा 8 (2026) आतथुक वषुको जनर् मतहर्ाबाट लागन हुरे् रकमिेन्धख तिलाइ शनल्क लागे्नछ। तिलाइ शनल्क रातरि य स्वास्थ्य बीमा शनल्क भनक्तार्ी गरेपतछ छन टै्ट रूपमा माग गरररे्छ।

③ भनक्तार्ी गरे् तररका
① तोलशमा वाडु कायाुलयको सरकारी भनक्तार्ी काउन्टर
② तवशेष वाडुद्वारा तोतकएका तविीय संस्था तथा सरकारी रकम संकलर् गरे् संस्थाहरू (बैंक, िेतडट कोअपरेतटभ, िेतडट यनतर्यर् आति) यनचो बैंक तथा हुलाक कायाुलयहरू टोतकयो, 

यामार्ाशी तथा कान्तो के्षत्रतभत्रका शाखाहरूमा मात्र सीतमत छर््।
※ एटीएम（ＡＴＭ）बाट भनक्तार्ी गरु् सतकाँ िैर्। 

③ वाडु र्ागररक सेवा कायाुलय
④ उपलब्ध सनतविा भएको कन्धन्भतर्यन्स स्टोरहरू (िायााँतफु हेर्नुहोस्)
⑤ मोबाइल रेजी "मोबाइल रेजी" एपमाफुत िेतडट काडु वा मोबाइल बैंतकङ प्रयोग गरेर भनक्तार्ी गरु् सतकन्छ। 
⑥ उपलब्ध इलेक्ट्ि ोतर्क मर्ी (िायााँतफु हेर्नुहोस्)
 ध्यार् तिर्नपरे् कन राहरू 
・⑤ माफुत िेतडट काडुबाट भनक्तार्ी गिाु अततररक्त शनल्क लाग्छ। साथै, ⑤ र ⑥ का एप प्रयोग गिाु अततररक्त डाटा (प्याकेट) शनल्क लाग्छ।
・कन्धन्भतर्यन्स स्टोर आतिमा सामान्यतया “स्माटुफोर् एप” प्रयोग गरेर भनक्तार्ी गरु् सतकाँ िैर्। 
・④, ⑤, ⑥ माफुत भनक्तार्ी गिाु, प्रतत तबल 300,000 येर्सम्म मात्र मान्य हुन्छ। 
・भनक्तार्ी समयसी र्ातघसकेको तबल प्रयोग गरु् र्तमल्र् सक्छ।
・भनक्तार्ी न्धिपको प्रततललतप, वा बारकोडको फोटो/न्धिर्सट प्रयोग गरेर भनक्तार्ी गरु् सतकाँ िैर्।
・यति भनक्तार्ी पतहले रै् गररसतकएको छ भरे्, यो केवल सूचर्ा असमझिारी हुर् सक्छ, कृपया बनलझतिर्नहोस्।
・भनक्तार्ी रलसि तथा कपी प्रमाणको रूपमा प्रयोग हुरे् भएकाले, प्राप्त गरेपतछ सनरतक्षत राख्ननहोस्।
◎बीमा शनल्कको भनक्तार्ी सामान्यतया बैंक खाताबाट स्वचाललत कटौती माफुत गररन्छ। 

बैंक खाताबाट स्वचाललत भनक्तार्ी (अटो डेतबट) गिाु भनक्तार्ी गरु् तबसुरे् समस्या हुाँिैर् र यो तर्कै सनतविाजर्क हुन्छ। कृपया अवश्य प्रयोग गर्नुहोस्।
भनक्तार्ी तवति तथा अटो डेतबट आवेिर् गरे् तररकाबारे तवसृ्तत जार्कारीका लातग वाडुको आतिकाररक वेबसाइट हेर्नुहोस्। उपलब्ध कन्धन्भतर्यन्स स्टोरहरू तथा इलेक्ट्ि ोतर्क मर्ी
(रेइवा 8 वषु 4 मतहर्ा 1 गतेसम्मको अवस्था अर्नसार

④ 【उपलब्ध कन्धन्भतर्यन्स स्टोरहरू】

     ●कुरासी हाउस   ●थ्री ऐट       ●सेइकािु साइका ●MMK स्थापर्ा भएका पसलहरू 

●सेभेर् इलेभेर् ●डेली यामाजाकी 【इलेक्ट्ि ोतर्क भनक्तार्ी ई-मर्ी  
●पेपे ●एयु पे ●राकुटेन पे ●डि बाराइ ●जे-कोइन पे

●न्यू यामािाकी डेली स्टोर ●फ्यामेली माटु 
●पोपुरा        ●धमनी स्टप
●यामािाकी स्पेशल पाटुनर सप
●यामािाकी डेली स्टोर          ●लसन

सम्पकु स्थार्
तोलशमा वाडु रातरि य स्वास्थ्य बीमा शाखा फोर्: 03-3981-1111
काउन्टर सेवा समय:सामान्य तिर् (सोम–शनि) 8:30–17:00 िोस्रो शतर्बार 9:00–17:00 
※मातथ उले्लन्धखत बाहेकका शतर्बार, आइतबार तथा सावुजतर्क तबिाका तिर्हरूमा सेवा उपलब्ध हुाँिैर्। साथै, सेवा समय पररवतुर् हुर् सक्छ।
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