
Phí Bảo hiểm Sức khỏe Quốc dân mà quý vị có nghĩa vụ phải nộp hiện vẫn chưa được thanh toán.

Vui lòng nộp đúng kỳ hạn thanh toán. Nếu quá kỳ hạn thanh toán mà vẫn chưa nộp, chúng tôi có thể tiến hành xử 

lý đối với khoản nợ quá hạn (như kê biên tài sản, v.v.) sau khi xác minh tài sản theo quy định của pháp luật.

【Lưu ý】
〇 Trong trường hợp quý vị đã nộp, đây có thể là do chưa được cập nhật nên mong quý vị thông cảm.

〇 Đối với các hộ gia đình đang sử dụng hình thức trích nợ tự động qua tài khoản, nếu số tiền của tháng thuộc diện bị 

nhắc nhở dự kiến sẽ được khấu trừ vào ngày trích nợ tự động qua tài khoản, thì vui lòng không sử dụng phiếu nộp này để 

nộp nhằm tránh nộp trùng.

〇 Khi tham gia bảo hiểm sức khỏe khác tại nơi làm việc, v.v. thì vui lòng tự thực hiện thủ tục hủy Bảo hiểm Sức khỏe 

Quốc dân.

(Sẽ không được tự động thực hiện thủ tục từ phía quận Toshima hoặc nơi làm việc.)

〇 Thư nhắc nhở cũng được gửi đến các hộ gia đình đang thực hiện trích nợ tự động qua tài khoản, các hộ gia đình đang 

nộp theo hình thức trả dần nhiều đợt và các hộ gia đình đang hưởng trợ cấp bảo hộ sinh hoạt.

〇 Trường hợp có thiên tai hoặc các lý do đặc biệt khác khiến không thể nộp được, vui lòng liên hệ trao đổi sớm. 

Trường hợp không có lý do đặc biệt mà vẫn tiếp tục chậm nộp phí bảo hiểm, có thể sẽ trở thành đối tượng áp dụng chế 

độ thanh toán chi phí khám chữa bệnh đặc biệt.

〇 Từ khoản tính phí tháng 6 năm tài chính 2026 sẽ phát sinh tiền chậm nộp. Tiền chậm nộp sẽ được yêu cầu thanh toán 

riêng sau khi đã nộp phí Bảo hiểm Sức khỏe Quốc dân.

◎Vui lòng đối chiếu với Thư nhắc nhở có trong tay để kiểm tra.

① Giấy thông báo đã nộp phí Bảo 

hiểm Sức khỏe Quốc dân

⑧ Năm tài chính áp dụng

② Tổng số tiền nộp ⑨ Mã số

③ Năm tài chính tính phí ⑩ Phí bảo hiểm

④ Kỳ nộp ⑪ Tiền chậm nộp

⑤ Mã số giấy thông báo ⑫ Kỳ hạn nộp

⑥ Kỳ hạn thanh toán ⑬ Thư nhắc nhở kiêm hóa đơn

⑦ Người có nghĩa vụ nộp 

Trường hợp không có in mã vạch tại đây, vui lòng 

nộp tại quầy thu các khoản tiền công của Ủy ban 

quận Toshima hoặc các tổ chức tài chính do các quận 

đặc biệt chỉ định. Vui lòng xem phương thức nộp ở 

mặt sau để biết chi tiết.
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Người chủ hộ gia đình có nghĩa vụ nộp phí bảo hiểm sức khỏe quốc dân. Ngay cả 

trường hợp chủ hộ gia đình tham gia bảo hiểm xã hội v.v. chúng tôi vẫn yêu cầu 

chủ hộ gia đình thanh toán phí bảo hiểm phần của tất cả thành viên được bảo hiểm.
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① (Yêu cầu thẩm tra và khởi kiện xóa xử phạt)

1. Nếu không đồng ý với hình thức xử phạt này, quý vị có thể yêu cầu thẩm tra đối với Ủy ban Thẩm tra Bảo hiểm Sức khỏe Quốc dân thủ đô Tokyo (trong tòa Ủy ban hành chính thủ đô Tokyo) trong vòng 3 tháng 

tính từ ngày hôm sau ngày biết có việc xử phạt này (Lưu ý, dù trong vòng 3 tháng tính từ ngày hôm sau ngày biết có việc xử phạt này nhưng quá 1 năm tính từ ngày hôm sau ngày có việc xử phạt này thì không còn 

yêu cầu thẩm tra được nữa.)

2. Chỉ trong trường hợp đã qua phán quyết đối với yêu cầu thẩm tra ở mục 1 trên mới có thể khởi kiện xóa xử phạt mà quận Toshima là bị cáo (người đại diện quận Toshima trong vụ kiện là trưởng quận Toshima) 

trong vòng 6 tháng tính từ ngày hôm sau ngày biết có việc phán quyết đối với yêu cầu thẩm tra tương ứng. (Lưu ý, dù trong vòng 6 tháng tính từ ngày hôm sau ngày biết có việc phán quyết đối với yêu cầu thẩm tra 

tương ứng mà qua 1 năm tính từ ngày hôm sau ngày phán quyết tương ứng thì không còn khởi kiện xóa xử phạt được nữa.). Tuy nhiên, khi tương ứng với một trong các điều kiện từ ① đến ③ sau thì có thể khởi kiện 

xóa xử phạt đối với yêu cầu thẩm tra mà không qua phán quyết.

① Khi không có phán quyết dù đã trải qua 3 tháng tính từ ngày hôm sau ngày có yêu cầu thẩm tra.

② Khi cần khẩn cấp để tránh tổn thất nặng nề nảy sinh do chấp hành xử phạt hoặc tiếp tục thủ tục.

③ Khi có lý do chính đáng về việc không trải qua phán quyết.

② (Tiền chậm nộp) (Điều 231-3 Luật Tự trị Địa phương và Điều 22 Điều lệ về Bảo hiểm Sức khỏe Quốc dân quận Toshima) Số tiền chậm nộp được tính theo số ngày trong khoảng thời gian từ ngày tiếp theo của kỳ hạn 

nộp đến ngày thanh toán, trên cơ sở số tiền phải nộp (trường hợp có phần lẻ dưới 1.000 yên, hoặc tổng số tiền dưới 2.000 yên thì sẽ cắt bỏ phần lẻ hoặc toàn bộ số tiền đó) nhân với tỷ lệ 14,6%/năm (đối với thời gian 

đến hết 3 tháng kể từ ngày tiếp theo của kỳ hạn nộp thì áp dụng tỷ lệ 7,3%/năm) để tính và thu. 

* Tuy nhiên, trong trường hợp tỷ lệ tiêu chuẩn đặc biệt của tiền chậm nộp theo từng năm (tức là tỷ lệ bằng tỷ lệ cho vay trung bình (theo quy định tại Khoản 2 Điều 93 Luật Biện pháp đặc biệt về thuế) cộng thêm 

1%/năm) thấp hơn 7,3%/năm thì sẽ áp dụng như sau.

◎ Trong khoảng thời gian đến hết 3 tháng kể từ ngày tiếp theo của kỳ hạn nộp sẽ áp dụng tỷ lệ bằng “tỷ lệ tiêu chuẩn đặc biệt của tiền chậm nộp” cộng thêm 1%/năm (tuy nhiên, nếu tỷ lệ sau khi cộng vượt quá 7,3% 

thì áp dụng mức tỷ lệ 7,3%/năm).

◎ Trong thời gian sau đó

Áp dụng tỷ lệ bằng “tỷ lệ tiêu chuẩn đặc biệt của tiền chậm nộp” cộng thêm 7,3%/năm.

* Từ khoản tính phí tháng 6 năm tài chính 2026 sẽ phát sinh tiền chậm nộp. Tiền chậm nộp sẽ được yêu cầu thanh toán riêng sau khi đã nộp phí Bảo hiểm Sức khỏe Quốc dân.

③ Phương thức nộp

① Quầy thu tiền công của Ủy ban quận Toshima

② Các tổ chức tài chính do các quận đặc biệt chỉ định, các điểm thu tiền công của quận đặc biệt (ngân hàng, ngân hàng tín dụng, hiệp hội tín dụng, v.v.)

Chỉ áp dụng đối với các chi nhánh của Ngân hàng Bưu điện Nhật Bản và bưu điện nằm tại thủ đô Tokyo, tỉnh Yamanashi và các tỉnh thuộc khu vực Kanto.

* Không thể thực hiện tại ATM.

③ Văn phòng hành chính quận

④ Các cửa hàng tiện lợi có liên kết (xem bên phải)

⑤ Nộp bằng thẻ tín dụng thông qua ứng dụng Mobile Regi hoặc nộp qua dịch vụ Mobile Banking.

⑥ Tiền điện tử có liên kết (xem bên phải)

Điểm lưu ý

・Đối với trường hợp thanh toán bằng thẻ tín dụng theo mục ⑤, sẽ phát sinh phí xử lý thanh toán riêng.

Ngoài ra, khi sử dụng ứng dụng theo mục ⑤⑥, sẽ phát sinh phí truyền dữ liệu riêng.

・Tại quầy của các cửa hàng tiện lợi, v.v., về nguyên tắc không thể thanh toán bằng “ứng dụng điện thoại thông minh”.

・Việc nộp theo các mục ④⑤⑥ chỉ áp dụng đối với giấy nộp có số tiền mỗi tờ không quá 300.000 yên.

・Giấy nộp đã quá kỳ hạn thanh toán có thể không sử dụng được.

・Không thể thanh toán bằng bản sao phiếu thu, cũng như bằng ảnh chụp hoặc ảnh chụp màn hình mã vạch.

・Trong trường hợp đã nộp, đây có thể là do chưa được cập nhật nên mong quý vị thông cảm.

・Biên lai người nộp và hóa đơn là bằng chứng thanh toán nên vui lòng bảo quản cẩn thận sau khi nhận.

◎ Về nguyên tắc, việc nộp phí bảo hiểm được thực hiện bằng hình thức trích nợ tự động qua tài khoản.

Hình thức trích nợ tự động qua tài khoản sẽ giúp không bị quên thanh toán nên rất thuận tiện.

Rất mong quý vị sử dụng.

Về phương thức nộp và cách đăng ký trích nợ tự động qua tài khoản, vui lòng xem chi tiết trên website của quận.

④ Các cửa hàng tiện lợi, v.v. và tiền điện tử có thể sử dụng

(Tính đến ngày 1 tháng 4 năm 2026)

【Cửa hàng tiện lợi áp dụng】
● Kurashi House ● Three Eight

● Seikatsu Saika ● 7-Eleven

● Daily Yamazaki

● New Yamazawa Daily Store

● Family Mart

● Poplar

● Ministop

● Yamazaki Specaila Partner Shop

● Yamazaki Daily Store

● Lawson

● Cửa hàng đặt MMK

(trừ thiết bị không người và thiết bị trong ngân hàng tín dụng)

【Tiền điện tử】
●PayPay ●au PAY

● Rakuten Pay ● d Pay

● J-Coin Pay

(Lưu ý)

Trường hợp đã chỉnh sửa số tiền, trường hợp không có in mã vạch, hoặc trường hợp không đọc được mã vạch thì không thể nộp tại các cửa hàng tiện lợi, v.v. hoặc bằng tiền điện tử.

Thông tin liên hệ

Phòng Bảo hiểm Sức khỏe Quốc dân quận Toshima  TEL：03-3981-1111

Thời gian tiếp nhận tại quầy Ngày thường trong tuần: Từ 8:30 ~ 17:00

Từ 9:00 đến 17:00 vào thứ Bảy của tuần thứ 2

*Chúng tôi không tiếp nhận vào các ngày thứ bảy, chủ nhật khác với lịch trên và vào ngày lễ. Ngoài ra, ngày tiếp nhận tại quầy có thể thay đổi.
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