
您的家庭未缴纳国民健康保险费。

请在支付期限前缴纳。

逾期不缴纳的，将依法进行行政处罚。

※�已缴纳时请忽略。

※�金融机构不能使用催缴单。

※�催缴单表面未印条形码时，请使用同附的缴纳单或向国民健康保险

课咨询。

户主有义务缴纳国民健康

保险费。即使户主加入了

社会保险等，也会要求户

主支付全体被保险人的保

险费。

此处未印条形码时，请使

用同附的缴纳单或向国民

健康保险课咨询。

◎请对照持有的催缴单确认。

金融機関では納付できません

（金融機関では納付できません）
裏面に記載した「納付できる場所・方法」で納付してください。

口座振替をご利用中の世帯で、口座振替日に督促対象月
の金額を引落し予定の世帯については、二重納付になら
ないように、この納付書では納付しないでください。

◎

←コンビニエンスストアで納付する場合は、左側のミシン目で切り取って
お持ちください。

使用いただくか、国民健康保険課までお問い合わせください。
バイルレジ・電子マネーで取り扱いができませんので、同封の納付書をご

・下記にバーコードが印字されていない場合は、コンビニエンスストア・モ

金 額 納 付 期 限

重 要

●

●・

保険料の納付義務があります。
◎ご家族の方が加入されている場合には、世帯主の方に

（２年間保管してください。）

収入印紙不要

（お客様控）（コンビニ店舗控）

督促状兼領収証書

納 付 額

（コンビニ本部控）

納 付 額

世帯、生活保護受給中の世帯にも送付しています。

ご容赦ください。
に納付済の場合は、行き違いですので
できない世帯に送付しています。すで
が納期限までに納付されたことが確認
この督促状は、法令に基づき、保険料

00：30～17：平日 8

〈TEL〉

〈ＴＥＬ〉

－－ （代表）1111398103

－－

－ －

TEL ０３－３９８１－１１１１（代表）

・バーコードが読み取れない場合はコンビニエンスストア
モバイルレジ・電子マネーでは納付できません。

※金額を訂正した場合、バーコードの印字のない場合、

納付計画について：整理収納グループ・特別整理グループ
〈受付時間〉

月年 度

〒１７１－８４２２

整理収納グループ・特別整理グループ

通知書番号

National Health Insurance Section

となっております。納付期限までに納付してください。

◎督促状は、口座振替ご利用中の世帯、分割納付中の

あなたの納付すべき国民健康保険料が下記のとおり未納

保険料額について：資格・保険料グループ
）代表（1111398103

）代表（1111398103

国民健康保険課 問合せ先

〈主管課〉

（問合せ先）

原 符

郵 便

収納代行：株式会社NTTデータ

豊島区国民健康保険課

領収証書
上記の金額を受領しました。

領 収 日 付 印

通知書番号
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豊島区国民健康保険課

加 入 者

納付義務者

通知書番号

主 管 課 名

豊島区会計管理者

１３１１６４

自治体コード

領 収 日 付 印

ＣＶＳ収納用

豊島区国民健康保険課

株式会社NTTデータ

主管課名

収納代行

領 収 日 付 印

●ここからゆっくりはがしてください。

東京都豊島区南池袋２－４５－１ 豊島区役所３F

＊加入者はご家族の方の場合があります。

１３１１６４

豊島区会計管理者

納付書兼納入済通知書

通知書番号

加 入 者

納付義務者

自治体コード
豊 島 局

料金後納
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④

④

④

① ⑦

⑩⑤

②
②

②
⑧

⑥

③
③

⑨

① 缴纳单兼缴付通知书

② 缴纳额

③ 缴纳义务人

④ 通知书号码

⑤ 请按背面记载的“可以缴纳的地点和方法”缴纳。

⑥
使用账户转账的家庭中，对于计划在账户转账日扣除催缴对象月份金额的家庭，为

避免重复缴纳，请不要使用此缴纳单缴纳。

⑦ 催缴单兼发票

⑧ 催缴对象年度

⑨ 催缴对象月份

⑩ 缴纳期限

⑪
本催缴单根据法律寄送给未在缴纳期限内确认到缴纳保险费的家庭。已经缴纳完毕

时请忽略。

⑫ 催缴单也也寄送给使用账户转账的家庭、分期缴纳的家庭、领取生活保障的家庭。

⑪

⑫



この督促状は金融機関ではお使いいただけません。
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現在納付書払いの世帯は、

納付方法を口座振替(自動振替)に変更してください｡

変更方法は、右の２次元コードをご確認ください。

納付期限までの納付ができないときは、納付計画を説明してください。

※災害その他納付ができない特別の事情がある場合は、お早めにご
相談ください。特別の事情がないにもかかわらず、保険料を引き続
き滞納する場合は、特別療養費の支給対象となる場合があります。

　あなたの納付すべき国民健康保険料が、納期限までに納付

を
ほけん

保険
こくみんけんこう

国民健康

よなか

あ

すぐに開けて、
中を読んでください。
※雨等で濡れている場合は、
　乾かしてから開けてください｡

あめなど

かわ あ

ぬ ばあい

期限までに納付してください。

査のうえで滞納処分（差押等）を受ける場合があります。

されず、未納となっております。この督促状で指定した納付

納付期限までに納付しないときは、法令に基づき、財産調

督 促 状

【 担 当 】
　豊島区役所 国民健康保険課
　　　　　　　　 整理収納グループ TEL 03-3981-1294(直通)
　　　　　　　　 特別整理グループ TEL 03-3981-1295(直通)

納付計画の説明の際は、まず電話でご連絡ください。

（豊島区役所ホームページ）
納付の方法
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③その他裁決を経ないことにつき正当な理由があるとき。

For Foreign Languages

ら起算して３か月以内に、東京都国民健康保険審査会（東京都庁内）に対して

日から起算して３か月以内であっても、この処分があった日の翌日から起算し

②処分、処分の執行又は手続きの続行により生ずる著しい損害を避けるため緊

①審査請求があった日の翌日から起算して３か月を経過しても裁決がないと

翌日から起算して６か月以内であっても、当該裁決の日の翌日から起算して１

し、次の①から③までのいずれかに該当するときは、審査請求に対する裁決を
年を経過すると処分の取消しの訴えを提起することができなくなります。）ただ

決があったことを知った日の翌日から起算して６か月以内に、豊島区を被告と

き。

急の必要があるとき。

経ないで処分の取消しの訴えを提起することができます。

の訴えを提起することができます。（なお、当該裁決があったことを知った日の
して（訴訟において豊島区を代表する者は豊島区長となります。）処分の取消し

２．上記１の審査請求に対する裁決を経た場合に限り、当該審査請求に対する裁
て１年を経過すると審査請求をすることができなくなります。）

審査請求をすることができます。（なお、この処分があったことを知った日の翌

１．この処分に不服があるときには、この処分があったことを知った日の翌日か

郵

便

は

が

き

ここからゆっくりはがしてください。
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金融機関では納付できません

（無人端末及び信用金庫内端末を除く）②MMK設置店

ニューヤマザキデイリーストア ファミリーマート

（パケット通信料がかかります）
（パケット通信料・手数料がかかります）

④電子マネー
③モバイルレジ

※③④の詳細は、豊島区役所ホームページをご確認ください。

①コンビニエンスストア（５０音順） 取扱店舗は変更となる場合があります。

【 納付できる場所・方法 】

再発行を受けてから納付してください。
場合は、国民健康保険課又は東・西区民事務所で納付書の
※豊島区役所公金納付窓口、東・西区民事務所で納付する

※

ポプラ ミニストップ

ヤマザキデイリーストア ローソン

セブン－イレブン デイリーヤマザキ
くらしハウス スリーエイト 生活彩家

ヤマザキスペシャルパートナーショップ

咨询处
丰岛区国民健康保险课
电话：03-3981-1111

窗口受理时间
工作日� 8:30 ～ 17:00
第 2个星期六� 9:00 ～ 17:00
※�上述以外的星期六、星期日、节假日不受理。�

此外，窗口受理日期可能会变更。

④ ⑨

③

②
①

⑤

⑦
⑧

⑥

⑩

① 在工作单位等加了入其他健康保险时，必须自行办理退出国民健康保险的手续。
（丰岛区、工作单位不会自动办理手续）

②
·可通过邮寄、网络或窗口办理手续。
·请在辞职事由发生之日起的 14日以内办理手续。
·手续延迟时，不能变更原本停止期间的国民健康保险费，可能承担剩下的缴纳义务。

③ 【担当】丰岛区政府��国民健康保险课资格·保险费小组

④
现在以缴纳单缴纳的家庭，请将缴纳方法变更为银行转账（自动转账）。变更方法请确认右侧的二维码。

缴纳方法
（丰岛区政府主页）

⑤

【可缴纳的地点·方法】
金融机构无法缴纳
(1)�便利店（按 50音顺序）※受理店铺可能会变更。
� ◆生活屋◆ Three�Eight ◆生活采家◆ 711◆Daily�Yamazaki（每日山崎）◆New�YamazakiDaily�
Store（新山崎每日商店）◆全家◆ Poplar ◆ Ministop ◆山崎特别合作伙伴商店◆ YamazakiDaily�
Store（山崎每日商店）◆罗森

(2)�MMK设置店（无人终端及信用金库内终端除外）
(3)�移动收银机（收取数据包通讯费、手续费）
(4)�电子钱包（收取数据包通讯费）
※�(3)(4) 的详细内容请确认丰岛区政府主页。

⑥ 无法在缴纳期限内缴纳时，请说明缴纳计划。

⑦
【担当】
丰岛区政府国民健康保险课
整理收纳小组�电话 03-3981-1294（直拨）
特别整理小组�电话 03-3981-1295（直拨）

⑧ ※如有灾害或其他无法缴纳的特别理由，请尽早咨询。无特别理由而持续滞纳保险费时，可能会成为特别疗
养费的发放对象。

⑨ 催缴单

⑩

1. 对该处理不服时，可从得知该处理之日的次日算起 3个月以内，向东京都国民健康保险审查会（东京都厅内）
提出审查请求。（注意，即使是在得知该处理之日的次日算起的 3个月以内，如果从该处理之日的次日算起
超过了 1年，将不能提出审查请求。）
2. 仅限对上述 1项的审查请求作出了裁决的情况下，自得知对该审查请求作出裁决之日起 6个月以内，能够
以丰岛区为被告（在诉讼中代表丰岛区的人为丰岛区长。）提出撤销处理的申诉。（注意，即使是在得知该裁
决之日的次日算起的 6个月以内，如果从该裁决之日的次日算起超过了 1年，将不能提出撤销处理的诉讼。）
但符合下列 (1) 至 (3) 任意一项，可以不经针对审查请求的裁决，直接提起撤销处理的诉讼。
(1) 自审查请求之日的次日算起，经过 3个月仍未作出裁决。
(2) 为避免因处理、执行处理或继续办理手续而造成明显损害而有紧急必要性时。
(3) 有其他不经过裁决的正当理由时。

加入了社会保险时，需要办理退出国民健

康保险的手续。

请按此处记载的地点、方法缴纳。


