
Your household has unpaid national health insurance 
premiums.
Please pay them by the due date.
If you do not pay your premiums by the due date, we may 
take administrative actions in accordance with the law.

Notes:

1. If you have already paid, please disregard this reminder notice.

2. This notice cannot be used for payment at financial institutions.

3. If a barcode is not printed on the front side of this notice, please use the 
enclosed payment slip or contact the National Health Insurance Section.

The obligation to pay National 
Health Insurance premiums 
rests with the head of the 
household. Even if the head 
of your household is enrolled 
in other health insurance 
(such as social insurance), 
the premiums for all insured 
persons in the household are 
billed to him/her.

If no barcode is printed here, 
p lease  use  the  enc losed 
payment slip or contact the 
National Health Insurance 
Section.

◎	Please confirm this information against the payment reminder notice 
you have received.

金融機関では納付できません

（金融機関では納付できません）
裏面に記載した「納付できる場所・方法」で納付してください。

口座振替をご利用中の世帯で、口座振替日に督促対象月
の金額を引落し予定の世帯については、二重納付になら
ないように、この納付書では納付しないでください。

◎

←コンビニエンスストアで納付する場合は、左側のミシン目で切り取って
お持ちください。

使用いただくか、国民健康保険課までお問い合わせください。
バイルレジ・電子マネーで取り扱いができませんので、同封の納付書をご

・下記にバーコードが印字されていない場合は、コンビニエンスストア・モ

金 額 納 付 期 限

重 要

●

●・

保険料の納付義務があります。
◎ご家族の方が加入されている場合には、世帯主の方に

（２年間保管してください。）

収入印紙不要

（お客様控）（コンビニ店舗控）

督促状兼領収証書

納 付 額

（コンビニ本部控）

納 付 額

世帯、生活保護受給中の世帯にも送付しています。

ご容赦ください。
に納付済の場合は、行き違いですので
できない世帯に送付しています。すで
が納期限までに納付されたことが確認
この督促状は、法令に基づき、保険料

00：30～17：平日 8

〈TEL〉

〈ＴＥＬ〉

－－ （代表）1111398103

－－

－ －

TEL ０３－３９８１－１１１１（代表）

・バーコードが読み取れない場合はコンビニエンスストア
モバイルレジ・電子マネーでは納付できません。

※金額を訂正した場合、バーコードの印字のない場合、

納付計画について：整理収納グループ・特別整理グループ
〈受付時間〉

月年 度

〒１７１－８４２２

整理収納グループ・特別整理グループ

通知書番号

National Health Insurance Section

となっております。納付期限までに納付してください。

◎督促状は、口座振替ご利用中の世帯、分割納付中の

あなたの納付すべき国民健康保険料が下記のとおり未納

保険料額について：資格・保険料グループ
）代表（1111398103

）代表（1111398103

国民健康保険課 問合せ先

〈主管課〉

（問合せ先）

原 符

郵 便

収納代行：株式会社NTTデータ

豊島区国民健康保険課

領収証書
上記の金額を受領しました。

領 収 日 付 印
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豊島区国民健康保険課

加 入 者

納付義務者

通知書番号

主 管 課 名

豊島区会計管理者

１３１１６４

自治体コード

領 収 日 付 印

ＣＶＳ収納用

豊島区国民健康保険課

株式会社NTTデータ

主管課名

収納代行

領 収 日 付 印

●ここからゆっくりはがしてください。

東京都豊島区南池袋２－４５－１ 豊島区役所３F

＊加入者はご家族の方の場合があります。

１３１１６４

豊島区会計管理者

納付書兼納入済通知書

通知書番号

加 入 者

納付義務者

自治体コード
豊 島 局

料金後納
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④

④

④

① ⑦

⑩⑤

②
②

②
⑧

⑥

③
③

⑨

① Payment Slip and Payment Confirmation Notice

② Payment Amount

③ Premium Payer of Record

④ Notice Number

⑤ Please pay using the “Payment Locations and Methods” listed on the reverse side.

⑥
For households that use account transfer, if the premium amount for the applicable 

month is scheduled to be withdrawn on the account transfer date, please avoid 

double payment and do not use this payment slip.

⑦ Payment Reminder Notice and Receipt

⑧ Applicable Fiscal Year

⑨ Applicable Month(s)

⑩ Payment Due Date

⑪
This payment reminder notice is issued in accordance with the law to households 

whose premium payment could not be confirmed by the due date. If you have 

already paid, please disregard this notice.

⑫
Payment reminder notices are also sent to households using the account transfer 

method or paying in installments, and those receiving public assistance.

⑪

⑫



この督促状は金融機関ではお使いいただけません。
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現在納付書払いの世帯は、

納付方法を口座振替(自動振替)に変更してください｡

変更方法は、右の２次元コードをご確認ください。

納付期限までの納付ができないときは、納付計画を説明してください。

※災害その他納付ができない特別の事情がある場合は、お早めにご
相談ください。特別の事情がないにもかかわらず、保険料を引き続
き滞納する場合は、特別療養費の支給対象となる場合があります。
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期限までに納付してください。

査のうえで滞納処分（差押等）を受ける場合があります。

されず、未納となっております。この督促状で指定した納付

納付期限までに納付しないときは、法令に基づき、財産調

督 促 状

【 担 当 】
　豊島区役所 国民健康保険課
　　　　　　　　 整理収納グループ TEL 03-3981-1294(直通)
　　　　　　　　 特別整理グループ TEL 03-3981-1295(直通)

納付計画の説明の際は、まず電話でご連絡ください。

（豊島区役所ホームページ）
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③その他裁決を経ないことにつき正当な理由があるとき。

For Foreign Languages

ら起算して３か月以内に、東京都国民健康保険審査会（東京都庁内）に対して

日から起算して３か月以内であっても、この処分があった日の翌日から起算し

②処分、処分の執行又は手続きの続行により生ずる著しい損害を避けるため緊

①審査請求があった日の翌日から起算して３か月を経過しても裁決がないと

翌日から起算して６か月以内であっても、当該裁決の日の翌日から起算して１

し、次の①から③までのいずれかに該当するときは、審査請求に対する裁決を
年を経過すると処分の取消しの訴えを提起することができなくなります。）ただ

決があったことを知った日の翌日から起算して６か月以内に、豊島区を被告と

き。

急の必要があるとき。

経ないで処分の取消しの訴えを提起することができます。

の訴えを提起することができます。（なお、当該裁決があったことを知った日の
して（訴訟において豊島区を代表する者は豊島区長となります。）処分の取消し

２．上記１の審査請求に対する裁決を経た場合に限り、当該審査請求に対する裁
て１年を経過すると審査請求をすることができなくなります。）

審査請求をすることができます。（なお、この処分があったことを知った日の翌

１．この処分に不服があるときには、この処分があったことを知った日の翌日か
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金融機関では納付できません

（無人端末及び信用金庫内端末を除く）②MMK設置店

ニューヤマザキデイリーストア ファミリーマート

（パケット通信料がかかります）
（パケット通信料・手数料がかかります）

④電子マネー
③モバイルレジ

※③④の詳細は、豊島区役所ホームページをご確認ください。

①コンビニエンスストア（５０音順） 取扱店舗は変更となる場合があります。

【 納付できる場所・方法 】

再発行を受けてから納付してください。
場合は、国民健康保険課又は東・西区民事務所で納付書の
※豊島区役所公金納付窓口、東・西区民事務所で納付する

※

ポプラ ミニストップ

ヤマザキデイリーストア ローソン

セブン－イレブン デイリーヤマザキ
くらしハウス スリーエイト 生活彩家

ヤマザキスペシャルパートナーショップ

Inquiries
National Health Insurance Section, Toshima City
Tel: 03-3981-1111

Counter Service Hours
Weekdays: 8:30 a.m. to 5:00 p.m.
Second Saturday: 9:00 a.m. to 5:00 p.m.
Notes:

1. Service is not available on other Saturdays, Sundays or public holidays.

2. Service hours are subject to change.

④ ⑨

③

②
①

⑤

⑦
⑧

⑥

⑩

①
When enrolling in other health insurance through your workplace, you must complete the withdrawal 
procedure yourself.
(Toshima City and your workplace will not process this automatically.)

②
•  The procedure can be completed by mail, online, or at the counter.
•  Please complete the procedure within fourteen days from the date you decided to withdraw.
•  If the procedure is delayed, you may remain liable for National Health Insurance premiums for the period 

during which you failed to withdraw.

③ [Contact] Qualification and Premium Group, National Health Insurance Section, Toshima City Office

④

Households currently using payment slips should switch to account transfer (automatic debit). Please refer to 
the QR code on the right for details.

Payment Methods
(Toshima City Office website)

⑤

[Payment Locations and Methods]
Payments cannot be made at financial institutions.
(1) Convenience Stores (in Japanese syllabary order) 
 Note: Stores that accept these payments are subject to change.
 ◆ Kurashi House ◆ Three Eight ◆ Seikatsu Saika ◆ 7-Eleven ◆ Daily Yamazaki ◆ New Yamazaki 

Daily Store ◆ FamilyMart ◆ Poplar ◆ Ministop ◆ Yamazaki Special Partner Shop ◆ Yamazaki Daily 
Store ◆ Lawson

(2) Stores with multimedia kiosks (MMK) (except unmanned terminals and terminals inside Shinkin banks)
(3) Mobile payment (packet communication charges and fees apply)
(4) Electronic money (packet communication charges apply)
Note: For details on (3) and (4), please check the Toshima City Office website.

⑥ If you cannot pay by the due date, please explain your payment plan.

⑦
[Contact]
National Health Insurance Section, Toshima City Office
Filing and Premium Collection Group: Tel: 03-3981-1294 (direct)
Special Filing Group: Tel: 03-3981-1295 (direct)

⑧
Note: If you are unable to pay due to disasters or other special circumstances, please consult with us as soon 
as possible. If you remain in arrears on your premium payments without special circumstances, you may be 
subject to restrictions in which only special medical expenses are covered.

⑨ Payment Reminder Notice

⑩

1. If you disagree with this administrative action, you may file an appeal with the National Health Insurance 
Examination Board of Tokyo (located in the Tokyo Metropolitan Government Building) within three months from 
the day following the date you became aware of this administrative action. 
Note: Even if three months have not yet passed from the day following the date you became aware of this 
administrative action, you will lose the right to appeal if one year has passed since the day following the date of 
the administrative action.
2. You may file a lawsuit seeking to reverse this administrative action—with Toshima City as the defendant (the 
representative in the lawsuit will be the mayor of Toshima City)—only after the board has made a decision on 
the examination request in item 1 above, and within six months from the day following the date you became 
aware of that decision. 
Note: Even if six months have not yet elapsed from the day following the date you became aware of the Board’s 
decision, you will lose the right to file a lawsuit seeking revocation of the administrative action if one year has 
passed since the day following the date of the Board’s decision. 
However, if any of conditions (1) to (3) below apply, you may file a lawsuit seeking revocation of the 
administrative action without awaiting the board’s decision on the examination request.
(1) When three months have passed from the day following the date the examination request was filed, and no 
decision has been made by the board.
(2) When there is an urgent need to avoid significant harm that the administrative action, its execution, or the 
continuation of related procedures may cause.
(3) When there is any other legitimate reason for not waiting for the board’s decision.

If you have enrolled in other health insurance 
such as social insurance, you must complete 
the withdrawal procedure for National Health 
Insurance.

Please pay using the locations and 
methods listed here.


