
曜日・時間 午前（午前9時から12時）  午後（午後0時45分から4時45分）  夜間（午後5時45分から9時15分）

月曜日

火曜日

水曜日
個人開放

（バスケットボール）

木曜日
個人開放

（バドミントン）

金曜日
個人開放

（卓球）

個人開放

（バレーボール）

土曜日

日曜日

【バスケットボールの小・中学生の利用について】

①         小学生以上から参加可能です。（ただし小・中学生の19：00以降のご利用はできません。）

②         年齢ごとのゴールの高さ設定はありません。

③         年齢ごとのレベルの区分けはありません。

④         小学生の18：30以降、中学生の19：00以降のご利用は保護者の付き添いが必要となります。

区内在住児童の使用料免除枠


