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本メールは豊島区メールマガジンにご登録いただいたお客様に配信しています。このアド

レスは配信専用です。 
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豊島区は脱炭素につながる豊かな暮らし『デコ活』を後押しします。 

＜デコ活とは＞ 

二酸化炭素(CO2)を減らす(DE)脱炭素(Decarbonization)と、環境に良いエコ(Eco)を含む"

デコ"と活動・生活を意味する"活"を組み合わせた新しい言葉です。みなさんも『デコ

活』で暮らしを彩り豊かにしてみませんか？ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1.夏の思い出写真大募集！打ち水フォトｄｅエコデビューしませんか？2025 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

打ち水は日本の涼の知恵です。打ち水でひとときの涼しさを楽しみませんか？ 

応募していただいた方には記念品のプレゼントもあります。見ているだけで涼しくなるよ

うな、ステキな打ち水風景の写真をお待ちしています！ 

◇申込方法 

応募期間：令和 7年 8月 24日(日)まで 

募集内容：打ち水風景の写真 

応募資格：豊島区内在住、在勤、在学の個人または団体 

応募点数：1点。カラー、モノクロは問いません。 

応募方法：撮影した写真（4MBまで）を Eメールで必要事項（①件名＝打ち水風景写真、②

氏名〈ふりがな。団体の場合は団体名も〉、③住所、④年齢、⑤電話番号、⑥写真タイトル

〈15字以内〉 ）を記入し、環境政策課のメールアドレスまでお送り下さい。 

（A0029180@city.toshima.lg.jp） 

※応募していただいた写真は、区ホームページに掲載し、環境に関する普及推進事業に活用

いたします。 

mailto:A0029180@city.toshima.lg.jp


 

詳細は下記ホームページからご確認いただけます。 

https://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/shisaku/019688.html 

 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 事業グループ  

電話：03-3981-2771 FAX：03-3980-5134 Eメール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2.手軽にできて涼しさ実感！「打ち水」のお作法 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

○打ち水のお作法 

①水と容器を用意しましょう 

②水をまきましょう 

③涼しい風を感じましょう 

ヒートアイランドの原因のひとつは、都市の表面をアスファルト、コンクリート等が取り

巻き、熱を蓄えてしまうことです。打ち水を行うことで、地面から熱をうばって水が蒸発

し、地面の表面温度を下げることで、私たちも涼しく感じることができます。 

 

〇打ち水のポイント＆注意点を守って、打ち水を楽しみましょう 

①風呂の残り湯、雨水などを使用するとさらにエコです 

②昼間の時間帯はすぐに水が蒸発して湿度が上がるため、朝・夕の日が高くない時間がお

すすめです 

③車やバイクに気を付け、通行人の邪魔にならないようにしましょう 

④滑りやすいところには水をまかないようにしましょう 

⑤路面だけでなく、壁や室外機に打ち水をしても効果的です 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

3.打ち水や緑のカーテンの効果を体感しよう！「赤外線放射温度計」貸し出します 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

赤外線放射温度計は、物の表面の温度を測定する機器です。 

打ち水によってどのくらい地面の温度に変化があるのか測定したり、緑のカーテンがある

場所とない場所の窓や床の温度を測定することで効果を確認できます。 

夏休みの自由研究などにもぜひご活用ください。 

※台数に限りがありますので、事前にご予約をお願いします。 

◇申込方法 

①電話にて環境政策課事業グループへご連絡ください（事前予約制）。 

②対象：区内在住、在勤、在学の個人、区内にある団体、事業所 

https://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/shisaku/019688.html
mailto:A0029180@city.toshima.lg.jp


③貸し出し期間：原則 7日間（土日祝および年末年始を除く） 

④貸し出し台数：1台（無料） 

 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 事業グループ  

電話：03-3981-2771 FAX：03-3980-5134 Eメール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

4.「秩父環境交流ツアー」参加者募集のお知らせ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

都会では味わうことの出来ない自然体験を、自然がいっぱいの埼玉県秩父市でしてみませ

んか？ 

秩父市に整備している区民の森「としまの森」での自然体験（としまの森整備の様子の見

学や自然散策）や環境学習を行います。 

ほかにも、農園での収穫体験や、浦山ダム見学(9月 20日に実施)、農園での BBQ(10月 25

日に実施)など、親子で楽しめる企画が盛りだくさんです！ 

  

◇概要 

実施日：第 1回 令和 7年 9月 20日（土曜日）、第 2回 令和 7年 10月 25 日（土曜日） 

場所：埼玉県秩父市 

交通手段：西武池袋線池袋駅⇒西武秩父駅(特急ラビュー利用)、秩父市内では、貸切バス

を利用。※帰りは西武秩父駅現地解散になります(帰りの交通費は含みません) 

集合場所：西武池袋線池袋駅  

対象：第 1回 豊島区在住、在学の親子※2名以上で参加可能な方（子どもは小学生以

上） 

第 2回 豊島区在住、在勤、在学※2名以上で参加可能な方（子どもは小学生以上） 

定員：40名 ※応募者多数の場合は、抽選。 

費用：お 1人さま 3,000円（税込・昼食付）※大人、子ども同一料金 

 

◇お申込み・問い合わせ先 

 「西武トラベル株式会社 商品企画課」 

【電話】050-3354-9060 （受付時間：平日午前 10時～午後 5時、土・日・祝日は休

業。） 

【Eメール】media@seibutravel.co.jp 

申込期限：令和 7年 8月 14日（木曜日）午後 5時まで 

※受付時間外の申出は、翌営業日の対応となります。 
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詳細は、下記サイトよりご確認いただけます。 

https://www.city.toshima.lg.jp/148/2506040953.html 

 

【事業に関する問い合わせ】 

環境政策課 環境計画グループ   

電話：03-3981-1597 FAX：03-3980-5134 Eメール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

「としま環境だより」のバックナンバーは以下のアドレスでご覧いただけます。 

https://www.city.toshima.lg.jp/149/1912131411merumaga.html 

 

発行：豊島区 環境清掃部  

メール A0029180@city.toshima.lg.jp 

豊島区ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/ 
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・スマートフォン／パソコンをご利用の方はこちらから。 

https://plus.sugumail.com/usr/toshima/home 

・フィーチャーフォンをご利用の方はこちらから。 

https://m.sugumail.com/m/toshima/home 

 

https://www.city.toshima.lg.jp/148/2506040953.html
https://www.city.toshima.lg.jp/149/1912131411merumaga.html
mailto:A0029180@city.toshima.lg.jp
https://www.city.toshima.lg.jp/
https://plus.sugumail.com/usr/toshima/home
https://m.sugumail.com/m/toshima/home

