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သင်က့ ေလးပြုစုပျိုး ေထာင်မှု ကုိ
အားေပးကူညီပါမည်။

တုိရှိမရပ်ကွက် ကေလးပြုစုေစာင် ရှော့ က်မှု ေထာက်ပံ့ကူညီေရးဝက်ဘ်ဆုိက်

တိုရှိမရပ်ကွက် ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ေရး သတင်းအချက်အလက်လက်စဲွစာအပု

အတွေ့အကြုံကြွယ်ဝသည့် အတိငု ်ပင်ခံက 
နားေထာင်ေပးပြီး အတတူ ကွစဉ်း စားသွားကြပါမည်။

ထမင်းမစားဘူး။
ညဘက်ေတာ်ေ

တာ်ငုိတယ်။

တစ်ေယာက်တည်းရိှေနရင် 
မျက်ရည်ကျလာတယ်။

ကေလးကုိ 
ရုိက်မိသွားတယ်။
(ရုိက်မိေတာ့မလ့ုိ)

ပထမဆုံးဆနက် ့
 ျင်တဲက့ ာလ

(၂နှစ် ၃နှစ်အရွယ်)
က ေတာ်ေတာ်ဆုိးပြီး ပင်ပနး် 

တယ်။

မိသားစုကိစ္စန ဲ
စ့ ိတ်ပူစရာရိှတယ်။

ဒုိက်ပါ
(ေသးစုိခံေဘာင်းဘီ)

လွတ်ဖ့ုိ က 
ဘယ်လုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ။

လိအု ပ်ချက်အပေါ်လိုက်ပြီး အထူးပြုအဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လက်တွေ့ အသံုးပြုနိုင်သည့် ဝနေ် ဆာင်မှု များကို မိတ်ဆက်ေပးပါ မည်။

တိငု ်ပင်ေဆွးနွေး မှုများကို email , ဖုနး် ြဖင် ့ပြုလပ်နိုု င်ပါသည်။

ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စု
ေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ

ကေလးပြုစုေစာင့်ရှော က်ေရး၊ မိသားစုနှင်သ့ က်ဆိုင်သည့်တိငု ်
ပင်ေဆွးနွေး မှုများကို တုံ့ပြနေ် ြဖကြားေပးပါသည်။

စိတ်ေပါပ့ ါးစွာြဖင် ့ ေမးြမနး် စံုစမ်းနိုင်ပါသည်။

အ ရှေ့ ပိုင်းကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စု
ေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ

Tobu Tojo Line
Kita Ikebukuro Sta.

Seven
Eleven

Toshima Chuo
Hospital

Kami Ikebukuro
Library

Lawson

Koyasu Inarijin Shrine

Ikebukuro Daiichi
Elementary School

အေနာက်ပိုင်း ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စု
ေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ

http://www.scinex.co.jp/wagamachi/loco/13116_kosodate/dl_pc.html
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Toshima High School Tokyo Metro
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Chihaya High School

Kanamecho St.
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Toshima High School Tokyo Metro
Senkawa Sta.

Chihaya High School

Kanamecho St.

ကိုယ်ဝနေ် ဆာင်ေနချနိ က် ေန မူလတနး် ေကျာင်းအထိ ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ရာတငွ ် အသံုးဝင်မည့်

သတင်းအချက်အလက်များကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားသည့် ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်မှု 

ေထာက်ပံ့ေရးသတင်းစာေစာင်

ပထမဆုံးဆနက် ့
 ျင်တဲက့ ာလ

(၂နှစ် ၃နှစ်အရွယ်)
က ေတာ်ေတာ်ဆုိးပြီး ပင်ပနး် 

တယ်။

ဒုိက်ပါ
(ေသးစုိခံေဘာင်းဘီ)

လွတ်ဖ့ုိ က 
ဘယ်လုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ။

03-5980-5275ဖုနး်

03-3576-6240Fax

A0019800@city.toshima.lg.jpEmail

〒170-0012 တိုရှိမရပ်ကွက် ခမိအိခဲ့ဘုခုရို့ 2-35-22လိပ်စာ

03-5966-3137Fax

A0019902@city.toshima.lg.jpEmail

〒170-0044 တိုရှိမရပ်ကွက် ချဟိ ယို့ 4-6-14လိပ်စာ

ဖုနး် 03-5966-3131

တိုရှိမရပ်ကွက်ပိုင်

ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စု
ေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ



အမျိုး မျိုး ေသာလုပ်ငန်းများကို လုပ်ကိုင်လျက်ရှိ ပါသည်။

အရှေ့ပုိင်း ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စုေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ

ကေလးသူငယ်ရပိုင်ခွင်က့ ာကွယ်ေရးလပု ်ငနး်

မိဘများနှင်က့ ေလးများ ေဆာက့ စားရနက် ျယ်ဝနး် ေသာေနရာလတွ ် (ေအာက်ပါတို့သည် ဥပမာသာြဖစ်ပါသည်။ အြခားသင်တန်းများလည်း များစွာရှိပါသည်။)

ကေလးသူငယ်နှ င် ့ မိသားစုအကြောင်း 
တိငု ်ပင်ေဆွးနွေး ြခင်း ယာယီကေလးထိန်းသိမ်းေစာင့်ရှော က်ြခင်း

ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ေရး အိမ်တိုင်ရာေရာက် 
တိုင်ပင်ေဆွးနွေး ြခင်း ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း

ဖွံ့ဖြိုး မှုေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်း

အရှေ့ပုိင်း

အသံုးပြုချနိ ်

အသံုးပြုချနိ ်

အသံုးပြုချနိ ်

အသံုးပြုချနိ ်

အသံုးပြုချနိ ်

အေနာက်ပိုင်း

အရှေ့ပုိင်း

အေနာက်ပိုင်း

အရှေ့ပုိင်း

အေနာက်ပိုင်း

အရှေ့ပုိင်း

အေနာက်ပိုင်း

အရှေ့ပုိင်း

အေနာက်ပိုင်း

ကေလးပြုစုေစာင့်ရှော က်ေရးဖွံ့ဖြိုး မှု 
လှည့်လည်ကြ ည့်ရှု တိငု ်ပင်ေဆွးနွေး ြခင်း

အေနာက်ပိုင်း ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စုေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ

အရှေ့ပုိင်း အရှေ့ပုိင်း ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စုေ
ထာက်ပံ့ေရးစင်တာ အေနာက်ပိုင်း

အေနာက်ပိုင်း ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စုေ
ထာက်ပံ့ေရးစင်တာ

ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စုေထာက်ပံ့ေရးစင်တာတွင်

ကေလးပြုစုေစာင့်ရှော က်ေရးနှင်ပ့ တ်သက်ပြီး အခက်တွေ့ ေနသည့်ကိစ္စများ၊ စိတ်ေသာကေရာက်ေနသည့်ကိစ္စများ ရှိပါက
မည်သည့်အကြောင်းအရာမျိုး မဆို စိတ်ေပါပ့ ါးစွာြဖင် ့တိငု ်ပင်ေဆွးနွေး လိကု ်ပါ။

ကေလးသူငယ်ရပိုင်ခွင်ဆ့ ိုင်ရာ တိငု ်ပင်ေဆွးနွေး မှုများကို တုံ့ပြနေ် ြဖကြားေပးေနပါသည်။ (မညှာ 
မတာပြုလပု ်ပံုရြခင်း)
(မညှာ မတာပြုလုပ်ဖွယ်ရှိ ြခင်း) ဟု ထင်ပါက တစ်ေယာက်တည်းစိတ်ေသာကေရာက်မေနဘဲ 
ဖုန်းဆက်လိုက်ပါ။

စိတ်ပညာအတိငု ်ပင်ခံက ေနက့ ေလးထိနး် ေကျာင်း၊ ကုိယ်ပိုင်မူကြိုေကျာင်း၊ မူလတနး် ေကျာင်းသားများ 
အတနး် ပြီး ချနိ တ် ငွ ်
ေဆာက့ စားရနအ် ေဆာက်အအံေု နရာများစသည်တို့ ကုိ လှည့်လည်ကြ ည့်ရှု ပြီး ကေလးငယ်များ၏ဖွံ့ဖြိုး 
မှုနှင်ပ့ တ်သက်၍
ဝန်ထမ်းများ၊ အုပ်ထိန်းသူများထံမှ တိုင်ပင်ေဆွးနွေး မှုများကို ခံယူပါသည်။

စိတ်နှ င်ခ့ န္ဓာ တငွ ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရှိသည့်ကေလးငယ်များ၊ ထို့အြပင် ဖွံ့ဖြိုး မှုတငွ ်စိတ်ပူပနစ် ရာရှိသည့် 
ကေလးငယ်များ
အတွက်
တိငု ်ပင်ေဆွးနွေး မှုနှင် ့သွားေရာက်ကြ ည့်ရှု ြခင်း၊ သီးြခားလမ်းညွှန်မှုပေါ်လိုက်ပြီး ေထာက်ပံ့မှုများကိုပြုလပု 
်ေပးလျက်ရှိ ပါ
သည်။

ကေလးထိနး် ရန၊် အိမ်မှု ကိစ္စများကူညီရနလ် ိအု ပ်သည့် အိမ်ေထာင်စုများထံသို့ အကူဝနထ် မ်းကို 
ေစလွှတ်ေပးပါသည်။

ရင်ေသွးငယ်ေလးများကို ကြိုဆုိြခင်း

ကိုယ်ဝနေ် ဆာင်များအတကွ ် အစီအစဉ်ဖြ စ်ပါသည်။ 
စိတ်ေအးစွာြဖင်မ့ ီးဖွားြခင်း၊ ကေလးပြုစုပျိုး 
ေထာင်ြခင်းများ
လုပ်ေဆာင်နို င်ရန် အားေပးကူညီပါမည်။

အသက် ၁၈နှစ်မြပည့်ေသးသည့်ကေလးများ၊ 

မိသားစုများနှင်ပ့ တ်သက်သည့် တိငု ်ပင်ေဆွးနွေး မှုများကို 

လက်ခံေနပါသည်။

ကေလးထိန်းရ၍ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု များကို ေြဖေဖျာက်ြခင်း၊ 

ေဆးရုံေဆးခန်းသွားြခင်း၊ ေကျာင်းတက်ြခင်း၊

PTA(မိဘဆရာအသင်း)၊ အလပု ်၊ စိတ်နှ င်ခ့ န္ဓာ ကိုအပနး် 

ေြဖြခင်း စသည့် ယာယီကေလးထိနး် ရနလ် ိအု 

ပ်ေသာအခါတငွ ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ရှော က်ေပးပါသည်။

မည်သူမဆို စိတ်ေပါပ့ ါးစွာြဖင် ့အသံုးပြုပါ။ လက်တွေ့ 

စိတ်ပညာရှင်/ လက်မှတ်ရလမှုူ ဝနထ် မ်းပညာရှင်များနှင် 

့တိငု ်ပင်

ေဆွးနွေး မှုများကိုလည်း လက်ခံေနပါသည်။
(ကြို တင်စာရင်းေပးစနစ်)

အတုိင်ပင်ခံက အိမ်တုိင်ရာေရာက်သွားေရာက်ကာ ကေလးပြုစုပျုိး 

ေထာင်ေရးတုိင်ပင်ေဆွးနွေး မုှများကုိ တ့ံုပြန်ေြဖကြား

ေပးပါသည်။

ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ေရး အေပါင်းအေဖာ်များလှုပ်ရှား 

မှုေနရာအြဖစ် အသံုးပြုနိုင်သည်။

ကေလးငယ်များကိုေဆာက့ စားေစရင်း သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်ြခင်း၊ တိငု ်ပင်ေဆွးနွေး ြခင်းများပြုလပ်နိုု င်မည့်ေနရာ
ြဖစ်ပါသည်။ နို့စို့ကေလးငယ်အရွယ်ကေန ေကျာင်းမဝင်ခင်အရွယ်ကေလးများနှင် ့အပု ်ထိနး် သူများ အသံုးပြုနိုင်ပါသည်။

ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စုေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ၏ လုပ်ငန်းအမျိုး အစားများ၊ ေဂဟာလမ်းညွှန်ချက်များ၊ 
အသံုးပြုနည်း၊
သွားေရာက်ပံုလမ်းညွှန၊် သင်တနး် အမျိုး အစားအသီးသီး၏ သတင်းအချက်အလက်စသည်တို့ ကုိ ဤေနရာတငွ ် 
ကြည့်ရှု ပါ။

ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ြခင်းဆိုင်ရာသင်တနး် များ၊ ကဲွြပားြခားနားသည့်ေခါင်းစဉ်အ မျိုး မျိုး အတကွ ် သင်တနး် များလည်း
လက်တွေ့ လုပ်ေဆာင်ေနပါသည်။

Mama’s Cafe
၁လသားကေန ၃လသားအရွယ် ရင်ေသွးငယ်များကို 
ပြုစုပျိုး ေထာင်ေပးေနသည့်မိခင်များအား
ေအးေဆးသက်သာစွာေနနိုင်မည့် လက်ဖက်ရည်အချနိ 
ေ် လးကို ကူညီေထာက်ပံ့ေပးပါမည်။

ဖခင်များ၏ကူညီပံ့ပိုးေရးသင်တန်း

(ဖခင်များ၏ကေလးပြုစုပျုိး ေထာင်စွမ်း) မြှင်တ့ 
င်ေရးအတကွ ်သင်တနး် တငွ ် 
ဖခင်ချင်းမိတ်ေဆွသင်္ဂဟများ၏
ေဆွးနွေး ဖလှယ်ြခင်းများလည်း ရှိပါသည်။

အုပ်ထိန်းသူက ရောဂါဝေဒနာဖြစ်ခြင်း၊ မီးဖွားခြင်းစသည်တို့ကြောင့် ဆေးရုံတက်ရန်လိုအပ်သည့် 
အခါများတွင် ဂေဟာများ၊ ရပ်ကွက်တွင်းပူးပေါင်းကူညီပေးသည့် အိမ်ထောင်စုများတွင် ကလေးကို ၁နှစ်တွင် 
၁၂ရက်တာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပေးပါသည်။

ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်မှု ေထာက်ပံ့ေရးအကူ

ကေလးသူငယ်များယာယီေစာင့်ရှော က်ေပးြခင်း

တနင်္လာ ေန မ့ ှ တနင်္ဂနွေေနအ့ ထိ မနက်၁၀နာရီ မှ ညေန၅နာရီအထိ

ဥပမာ...

တနင်္လာ ေန မ့ ှ စေနေနအ့ ထိ မနက်၉နာရီ မှ ညေန၆နာရီအထိ
                                                 (စေနေန ည့ ေန ၅နာရီအထိ)

တနင်္လာ ေန မ့ ှ ေသာကြာေနအ့ ထိ မနက်၉နာရီ မှ ညေန ၅နာရီအထိ

တနင်္လာ ေန မ့ ှ ေသာကြာေနအ့ ထိ မနက်၉နာရီ မှ ညေန၅နာရီအထိ တနင်္လာ ေန မ့ ှ တနင်္ဂနွေေနအ့ ထိ မနက်၉နာရီ မှ ည၉နာရီအထိိ
                                      (စေန၊ တနင်္ဂနွေ ညေန ၅နာရီအထိ)ိ

တိုရှိမရပ်ကွက် ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စုေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ HP

https://www.city.toshima.lg.jp/265/kosodate/kosodate/shiencenter/2003181110.html

၁နှစ်ြပည့်ေမွးေနဂ့ ုဏ်ပြု ရန ် ေမွးေနအ့ 

လည်သွားေရာက်ြခင်းကို ပြုလပု ်ေလရှိ့ ပါသည်။

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလှုပ်ရှား မှုများေဆာင်ရွက်ရန်ေနရာကို 

ကူညီေထာက်ပံ့ေပးပါသည်။

အွန်လိုင်းကြိုတင်စာရင်းပေးခြင်းပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။ 

(အသုံးမပြုမီတစ်ရက်အလိုအထိ)

အသုံးပြုခကို PayPay သို့မဟုတ် ငွေသားဖြင့်ပေးချေနိုင်ပါသည်။

အမျိုး မျိုး ေသာလုပ်ငန်းများကို လုပ်ကိုင်လျက်ရှိ ပါသည်။
ကေလးသူငယ်အိမ်ေထာင်စုေထာက်ပံ့ေရးစင်တာတွင်

စင်တာအသီးသီး ၏လုပ်ငန်းများ

အြခားလုပ်ငန်းများ


