
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４                                                                                                 １ 

令和７年度の 

防災まちづくりの会の活動について １ 

巣鴨五丁目地区防災まちづくりの会 

令和８年３月発行 

豊島区 都市整備部 地域まちづくり課 沿道推進グループ 
TEL：03-3981-3449  FAX：03-3980-5135 

：A0050025@city.toshima.lg.jp

株式会社 双 葉 
TEL：03-3953-3265  FAX:03-3953-5071 

●事務局● 

今年度の防災まちづくりの会の検討テーマは、前年度に実施した「まち歩き」で地域の

課題を改めて確認し、新たに火災対策に取組むこととしました。 

令和７年１１月には防災イベントとして、地域の皆様とともに池袋防災館で防災体験に

参加し、消火訓練や煙体験などを通じて火災への理解を深め、その危険性や初期対応を学

びました。 

現在、防災体験を踏まえ、まち歩きで把握した課題と照らし合わせながら、活動報告書

及び火災対策への提言として整理を進めています。 

まずは、火災対策にあたり、火災への理解をすることが重要

であるため、防災イベント「池袋防災館で防災体験ツアーに

参加しよう！」の開催について話し合いました。 

会では、イベントの開催日程や参加方法、周知・宣伝の進め

方について議論し、防災イベントの実施に向けた準備を進め

ました。 

第２１回防災まちづくりの会の様子 
（朝日区民集会室） 

第２１回防災まちづくりの会（令和７年８月） 

第２３回防災まちづくりの会（令和８年２月） 

防災イベントでの体験やまちの課題を踏まえ、本会の活動

報告書と防災まちづくりへの意見及び火災対策への提言に

ついて整理をしました。 

第２３回防災まちづくりの会の様子 
（朝日区民集会室） 

公園づくりを考えるワークショップに参加しませんか？  

この度、巣鴨五丁目地区に新たな公園用地を取得することとなりましたので、令和８年度の防災まちづ

くりの会の中で、公園づくりを考えるワークショップを行う予定です。ぜひ参加してみませんか？ 

ご参加の方には、防災まちづくりの会の開催案内をお送りしますので、以下の連絡先に、ご連絡ください。 

連絡先   株式会社双葉 bousai-sugamo5@futaba-gc.co.jp 

豊島区からのお知らせ 

ご参加いただいた皆さまに、イベントに関するアンケートを実施いたしました。 

以下の結果を参考に、今後もまちづくり活動を進めてまいります。 

参加者 14  アンケート回収数 14  アンケート回収率 100％ 

 

「池袋防災館で防災体験ツアーに参加しよう！」で実施したアンケート
に以下の回答がありました！ 

詳細は次ページをご覧ください 

防災イベント「池袋防災館で防災体験ツアーに

参加しよう！」を開催し、地区の皆さまの防災意

識の向上を図ると共に、火災への理解を深め、地

区全体の防災力の知識を高めました。 

第２２回防災まちづくりの会（令和７年１１月） 第２２回防災まちづくりの会の様子 
（池袋防災館） 

問１．イベントを知ったきっかけ 問２．イベントに参加した理由 

問５．防災まちづくりの会として 
一緒に活動しませんか 

問４．またイベントがあれば 
参加したいか 

問３．今回のイベントの満足度 

残り５名はすでに防災まちづくり

の会委員の方です。 

区では、補助81号線沿道地区の不燃化を促進するために、老朽建築物の建替えや除却に要する費用の

一部を助成しています。この助成制度について、令和７年度に終了予定としていましたが、5 年間（令和

12 年度まで）の継続が決定しました。 

この機会に、建替えや除却をお考えの方は、助成制度をご利用ください！ 

問合せ先   豊島区地域まちづくり課 【電話】 03-3981-1464 

不燃化特区の助成制度が継続されます！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の皆さまから寄せられたご意見には、P４のアンケート結果から、防災について考えるきっか

けを得られたとの意見が多く、本イベントが防災意識を高めるきっかけになったと感じられました。

本会では、今回の経験を踏まえ、引き続き防災まちづくりについて検討を進めてまいります。 

池袋防災館は他にも様々な防災体験が実施されており、個人でも参加が可能です。興味がある方は

ご予約の上、ぜひ足をお運びください。 

２                                                                                              ３ 

防災イベント ２ 

日付：令和７年１１月１５日土曜日 時間：[集合１２時４０分][ツアー１３時～１５時頃] 池袋防災館で防災体験ツアーに参加しよう！ 

宣伝チラシを作成し、巣鴨五丁目地区の皆さまのお宅に配布しました！ 

当日は１４名の方にご参加いただきました。 

ご参加ありがとうございました！ 

体験ツアーのメニュー 

防災館とは… （東京消防庁ホームページより） 

防災館（都民防災教育センター）は、都民の皆さんの安全な暮らしを目指し、楽しみながら

地震の揺れの体験、初期消火や応急救護、火災の煙からの避難要領など、防災に関する知識や

技術を学んでいただく体験施設です。こうした体験は、町会・自治会の防火防災訓練や、学校

や企業新入社員に対する防災教育などにも活用され、効果を上げています。 

体験ツアーの報告 

ＶＲ体験：「天ぷら調理中の火事」「在宅中に地震が発生」「暴風雨の中車を運転」の３つを

体験しました。未就学児童のいる参加者は別室で防災に関する動画を視聴しました。 

消火体験： 

インストラクターから消火器に関する

説明を受けた後、実際に消火器を使用

したシミュレーションを行いました。 

地震体験： 

床が揺れる装置のある部屋でテーブル

の下に入り、震度６から７までの地震

を体験しました。震度７は姿勢を保つ

のも難しい振動です。 

煙体験： 

煙が充満する部屋から脱出しました。 

ハンカチや服で口や鼻を押さえ、姿勢 

を低くし、壁

に手をつきな

がら出口を目

指しました。 

体験ツアーの感想 

参加者の感想を以下に一部抜粋します。 

・高震度の地震の体験は中々できないの

で、体験して良かった。 

・震度７の揺れを見て驚いた。 

・煙が苦しかった。 

・自分のことは自分で守ろうと思った。 

地震体験 煙体験 ＶＲ体験 消火体験 救急体験 図上訓練 


