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令和５年度の 

防災まちづくりの会の活動について １ 

巣鴨五丁目地区防災まちづくりの会 

令和６年３月発行 

豊島区 都市整備部 地域まちづくり課 沿道推進グループ 
TEL：03-3981-3449  FAX：03-3980-5135 

：A0050025@city.toshima.lg.jp

株式会社 双 葉 
TEL：03-3953-3265  FAX：03-3953-5071 

●事務局● 

今年度のまちづくりの会では、前回の防災イベント「在宅避難研修」を振り返りながら、

よりよい「近所付き合いを強めるためのきっかけとなる防災イベント」とするためにはど

うすればよいかを検討し、イベント開催に向けて準備を進めました。 

そして 11 月、昨年に引き続き講師に防災アドバイザーの高荷智也さんをお招きして、

「防災グッズ説明会」を開催しました。 

防災グッズの説明会を開催するための準備として、より多

くの方にご参加いただくためのイベント周知方法の検討や

委員の役割分担やイベント当日の流れ等を確認しました。 

また、来年度スムーズに準備を進めるため、次回の防災イ

ベントの企画についても話し合いました。 第 1７回防災まちづくりの会の様子 
（区民ひろば朝日） 

第１7 回防災まちづくりの会（令和５年 10 月） 

昨年度の防災イベントについて、開催までの経緯・イベント

内容・当日の会場アンケートを振り返り、今年度の防災イベ

ントについて意見交換をした結果、感震ブレーカーをはじめ

とする防災グッズについての説明会を開催することになりま

した。 

また、講師は昨年もお話いただき、アンケートでも非常に好

評だった高荷智也氏（下記参照）にお願いしました。 
第 1６回防災まちづくりの会の様子 

（区民ひろば朝日） 

第１６回防災まちづくりの会（令和５年６月） 

「備え・防災は日本のライフスタイル」をテーマに、講演・執筆・テレ

ビなど多数のメディアで活躍する防災アドバイザー。防災グッズマニア

としても定評があり、TBS「マツコの知らない世界」に２度出演して、

定番からマニアックまで様々な防災グッズを紹介した。YouTube チャ

ンネル「死なない防災！そなえる TV」は、登録者数１1 万人を超える。 

髙荷智也
た か に と も や

（合同会社ソナエルワークス代表） 講師 

建替えを促進するために不燃化特区 

助成制度のメニューが追加されました！ 

能登半島地震でお亡くなりになられた方々に対し、謹ん

で哀悼の意を表しますとともに、被災された方々に心より

お見舞いを申し上げます。 

区では、地震被害軽減のため、右の通り、不燃化特区の

助成を行っています。 

また、令和５年４月より、「戸建建替え促進助成（建築工事

費助成）」も新設されました。なお、助成期間は令和７年度

までとなっています。 

助成には事前の相談が必要です。詳しくは、下記にお問

い合わせください。 

豊島区 都市整備部 地域まちづくり課 

03-3981-1464 

なお、木造住宅の耐震診断・耐震改修の助成に

ついては、下記にお問い合わせください。 

豊島区 都市整備部 建築課 

03-3981-0590 

 

■老朽建築物の「解体・整地費用」を助成 

■戸建建替え促進助成 

1. 設計費助成 

2. 建築工事費助成（NEW！） 

■固定資産税・都市計画税の減免 

■専門家（弁護士、税理士等）派遣 

＊それぞれに要件あり 

〈助成制度〉の概要 

詳細については次ページをご覧ください！ 

ご参加いただいた皆さまに、イベントに関するアンケートを実施いたしました。 

以下の結果を参考に、今後もまちづくり活動を進めてまいります。 

参加者３0  アンケート回収数３0  アンケート回収率 100％ 

問１．イベントを知ったきっかけ 問２．イベントに参加した理由 
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問５．またイベントがあれば 
参加したいか 

時間があれば時間があれば

参加したい 
20％ 

参加したい 
80％ 

問４．前回のイベントにも 
参加したか 

今回が初参加 
40％ 

前回も参加した 
60％ 

問３．防災グッズ説明会は参考に 
なったか 

無回答 3.3％ 

参考になった 
13.3％ 

とても参考になったとても参考になった

83.3％ 

「防災グッズ説明会」で実施したアンケートに以下の回答がありました！ 

防災イベント「防災グッズ説明会」（令和５年１１月１９日） 

はじめに、能登半島地震でお亡くなりになられた方々に対し、謹んで哀悼の意を表し

ますとともに、被災された方々に心よりお見舞いを申し上げます。 

豊島区からのお知らせ 



 

 

 

 

２                                                                                              ３ 

令和５年度の防災イベント「防災グッズ説明会」について 

地域から火を出さない地震対策 

～感震ブレーカーや防災グッズを活用した家族と地域を守る事前対策のポイント～ 

 感震ブレーカーの効果的な使い方を教えていただきました！ 

地震対策では、建物の耐震化や家具の固定を行うことで、揺れによる即死

を回避することが重要ですが、もうひとつ重要な備えが「火災」を出さない・

すぐに消し止める準備です。数ある防災グッズの中から、何を選び、どこで

購入し、どのように役立てればよいのか？ 防災アドバイザーの高荷智也氏

に実践的なポイントをお話しいただきました。 

 使い方を実演！ パックに入れたペットボトルが約 20分で本当に熱々になりました！ 
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令和５年１１月１９日日曜日の１４時～１６時に朝日小学校

体育館で開催し、３０名の方にお越しいただきました！ 


