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「

い

の

ち

」

の

大

切

さ

 

～

今

を

生

き

る

私

は

何

を

行

う

べ

き

か

～

 

目

白

小

学

校

 

成

瀬

 

文

 

 

私

は

、

命

の

大

切

さ

を

も

っ

と

知

っ

て

も

ら

い

た

い

。

私

達

は

、

命

が

あ

る

こ

と

が

当

た

り

前

だ

と

思

っ

て

い

な

い

だ

ろ

う

か

。

日

本

で

は

十

代

の

死

因

の

一

位

が

自

殺

と

な

っ

て

い

る

。

こ

の

事

実

に

私

は

驚

い

た

。

ま

た

、

死

と

い

う

も

の

に

対

し

て

、

恐

怖

を

覚

え

る

。

自

殺

の

原

因

が

何

な

の

か

私

に

は

わ

か

ら

な

い

が

、

相

談

す

る

相

手

は

い

な

か

っ

た

の

だ

ろ

う

か

と

考

え

る

。

 

 

私

は

よ

く

親

か

ら

、

「

や

り

た

い

こ

と

も

で

き

な

か

っ

た

人

が

い

る

の

だ

か

ら

、

全

力

で

や

り

な

さ

い

」

と

言

わ

れ

る

。

私

に

は

二

卵

性

の

双

子

で

生

ま

れ

た

兄

が

い

た

。

し

か

し

、

兄

は

多

く

の

難

病

を

持

っ

て

生

ま

れ

、

新

生

児

集

中

治

療

室

（

Ｎ

Ｉ

Ｃ

Ｕ

）

に

入

院

し

た

た

め

、

双

子

だ

っ

た

記

憶

は

両

親

か

ら

伝

え

ら

れ

た

話

や

写

真

、

動

画

の

中

の

兄

し

か

知

ら

な

い

。

兄

は

入

院

中

に

八

回

も

の

手

術

を

し

て

、

一

年

間

も
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か

か

り

退

院

し

た

。

入

院

中

は

両

親

だ

け

が

面

会

を

許

さ

れ

、

面

会

時

間

の

制

限

も

あ

っ

た

た

め

、

兄

弟

で

あ

る

私

達

は

兄

が

手

術

で

病

棟

を

出

る

時

を

狙

っ

て

兄

弟

面

会

を

し

た

そ

う

だ

。

兄

が

一

歳

に

な

る

時

に

、

病

棟

で

の

兄

弟

面

会

が

許

さ

れ

た

が

、

当

日

の

朝

、

病

態

が

急

変

し

た

。

そ

れ

で

も

面

会

が

許

可

さ

れ

た

の

は

、

こ

れ

が

最

後

に

な

る

か

も

し

れ

な

い

と

い

う

医

療

従

事

者

の

想

い

も

あ

っ

た

の

だ

ろ

う

。

そ

の

後

、

兄

は

一

年

五

ヶ

月

目

に

退

院

し

、

在

宅

療

養

を

す

る

こ

と

に

な

っ

た

。

当

時

、

重

症

心

身

障

害

児

が

病

院

か

ら

自

宅

へ

と

生

活

の

場

を

変

え

る

転

換

期

だ

っ

た

と

い

う

。

し

か

し

、

ま

だ

ま

だ

行

政

も

地

域

も

、

そ

の

よ

う

な

児

の

受

け

入

れ

が

し

っ

か

り

整

っ

て

は

い

な

か

っ

た

よ

う

で

、

退

院

後

の

家

族

の

生

活

は

、

障

害

を

抱

え

た

兄

が

中

心

と

な

っ

た

。

首

に

穴

を

開

け

て

人

工

呼

吸

器

を

つ

け

て

い

た

の

で

、

泣

い

て

も

声

は

聞

こ

え

ず

、

モ

ニ

タ

ー

の

数

値

が

変

動

し

て

ア

ラ

ー

ム

が

鳴

る

よ

う

に

な

っ

て

お

り

、

医

療

行

為

を

家

族

が

行

っ

て

い

た

そ

う

だ

。

し

か

し

、

そ

の

行

為

が

な

け

れ

ば

兄

の

命

は

繋

げ

な

か

っ

た

と

聞

い
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た

。

今

、

当

た

り

前

の

よ

う

に

学

校

に

通

い

多

く

の

友

達

に

囲

ま

れ

て

生

活

し

、

美

味

し

い

も

の

を

食

べ

２

本

の

足

で

自

由

に

動

き

、

音

楽

や

人

の

声

を

聴

け

る

耳

、

き

れ

い

な

風

景

、

両

親

や

友

人

の

顔

を

見

る

眼

、

あ

っ

て

当

た

り

前

の

物

に

感

謝

を

す

る

こ

と

を

忘

れ

て

い

る

こ

と

に

気

付

か

さ

れ

た

。

何

度

か

双

子

の

兄

が

い

た

ら

ど

ん

な

生

活

に

な

っ

た

の

か

、

兄

が

健

常

児

だ

っ

た

ら

ど

う

だ

っ

た

か

な

と

想

像

す

る

こ

と

が

あ

る

。

そ

し

て

、

街

に

は

目

に

見

え

な

い

病

を

抱

え

て

い

る

人

も

沢

山

い

る

の

だ

。

 

 

世

界

は

多

様

性

が

尊

重

さ

れ

る

時

代

に

な

っ

て

い

る

が

、

視

聴

覚

障

害

が

点

字

を

頼

り

に

歩

行

し

て

い

る

場

面

で

、

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

の

上

に

自

転

車

が

駐

輪

さ

れ

て

い

た

り

、

友

人

と

話

が

盛

り

上

が

り

、

横

並

び

で

歩

き

、

歩

行

の

妨

げ

を

作

っ

て

い

た

り

す

る

場

面

を

目

に

す

る

こ

と

が

あ

っ

た

。

も

し

、

自

分

自

身

が

当

事

者

だ

っ

た

ら

、

家

族

が

そ

う

だ

っ

た

ら

と

冷

静

に

考

え

れ

ば

、

す

る

こ

と

は

な

い

行

動

を

と

っ

て

し

ま

っ

て

は

い

な

い

だ

ろ

う

か

。

私

達

は

自

分

に

関

わ

り

が

な

い

こ

と

に

対

し

て

無

関

心

に

な

る

傾

向

が
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あ

り

、

そ

の

た

め

、

差

別

や

偏

見

が

根

強

い

社

会

に

な

っ

て

い

る

。

そ

の

た

め

、

見

て

見

ぬ

ふ

り

を

し

て

や

り

過

ご

し

て

し

ま

う

こ

と

が

多

い

。

こ

れ

か

ら

は

気

付

い

た

こ

と

に

声

を

挙

げ

、

善

悪

の

判

断

が

で

き

る

よ

う

に

し

た

い

。
 

 

私

に

は

兄

の

死

の

記

憶

は

な

い

。

し

か

し

母

は

、

私

に

双

子

の

兄

の

存

在

を

忘

れ

て

ほ

し

く

な

か

っ

た

と

言

っ

て

い

る

。

母

は

幼

い

私

に

分

か

る

よ

う

に

た

く

さ

ん

の

思

い

出

話

を

し

て

く

れ

た

。

私

は

毎

日

楽

し

く

友

達

と

話

し

た

り

、

遊

ん

だ

り

体

を

動

か

し

た

り

、

様

々

な

経

験

を

す

る

こ

と

が

で

き

て

い

る

。

一

歳

で

亡

く

な

っ

た

兄

は

こ

ん

な

当

た

り

前

の

こ

と

す

ら

で

き

な

か

っ

た

と

思

う

と

と

て

も

悲

し

く

な

っ

た

。

し

か

し

、

母

は

「

兄

は

病

気

を

持

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

兄

弟

も

多

く

病

院

内

で

は

得

ら

れ

な

か

っ

た

経

験

も

で

き

て

、

こ

う

し

て

兄

弟

と

し

て

今

も

い

ら

れ

る

こ

と

で

喜

ん

で

い

る

と

い

い

ね

。」

と

言

っ

て

い

る

。

兄

は

楽

し

か

っ

た

ん

だ

と

思

う

と

心

が

少

し

だ

け

温

か

く

な

る

。

兄

が

亡

く

な

っ

た

後

に

、

幼

い

な

が

ら

に

、

私

に

は

ど

ん

な

こ

と

が

で

き

た

だ

ろ

う

と

考

え

る

こ
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と

は

あ

っ

た

が

、

言

葉

や

文

字

に

し

て

表

現

す

る

こ

と

が

難

し

か

っ

た

。

で

も

今

は

、

兄

が

し

た

か

っ

た

で

あ

ろ

う

と

想

像

で

き

る

こ

と

を

、

私

が

二

倍

楽

し

も

う

、

頑

張

っ

て

み

よ

う

と

思

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。

 

 

「

い

の

ち

」

は

た

っ

た

一

つ

し

か

な

い

。

生

き

た

く

て

も

生

き

ら

れ

な

か

っ

た

人

た

ち

も

い

る

。

ま

た

自

殺

に

追

い

込

ま

れ

て

し

ま

っ

た

人

た

ち

に

も

、

た

く

さ

ん

の

思

い

は

あ

っ

た

は

ず

だ

。

そ

れ

ら

の

人

々

の

思

い

を

背

負

っ

て

、

今

を

生

き

て

い

る

私

達

は

、

様

々

な

悩

み

を

持

つ

他

者

に

寄

り

添

え

る

心

を

持

つ

こ

と

が

大

切

で

あ

る

と

考

え

る

。

兄

が

も

し

元

気

に

な

っ

て

い

た

ら

何

が

し

た

か

っ

た

の

か

、

ど

う

い

う

思

い

だ

っ

た

の

か

、

私

に

は

分

か

ら

な

い

。

一

緒

に

生

ま

れ

て

き

た

け

れ

ど

、

置

か

れ

て

い

る

状

況

が

違

っ

た

か

ら

だ

。

 

 

こ

れ

か

ら

は

、

当

た

り

前

の

生

活

に

、

も

っ

と

感

謝

の

気

持

ち

を

も

ち

、

悩

め

る

友

人

の

心

の

支

え

に

な

れ

る

人

に

な

り

た

い

と

思

う

。

そ

し

て

、

命

の

大

切

さ

を

伝

え

ら

れ

る

職

業

に

就

き

た

い

。

 


