
①医療機関へ電話 ②医療機関で受診 ③結果通知郵送

＊妊娠中の方は、原則1回目の妊婦健診で、子宮頸がん検診を受けることができます。主治医とご相談ください。

豊島区 健康部 地域保健課 保健事業グループ
（3987）4660

令和7年度 豊島区
子宮頸がん検診のご案内

子宮頸がんは、わが国の女性のがんの中で比較的多く、特に30～50歳で多いがんです。
細胞診による子宮頸がん検診は罹患率・死亡率減少効果があります。
次の子宮頸がん検診は２年後です。必ず受診しましょう。

）。む含を間日3後了終経月（。んせまきで診受は時経月①
②検診前日は入浴しても膣内を洗わないでください。

③検診前日は性生活を避けてください。
④子宮全摘出手術を受けた方は受診できません。

お問い合わせ先

※上記は令和7年3月1日現在の一覧です。医療機関は都合により変更する場合があります。

実施医療機関一覧から医
療機関を選び、電話で受
診できる日時を確認しま
す。
予約が必要な医療機関も
ありますので事前に電話
でご確認ください。

【持ち物】
①検診チケット
②本人確認書類
（マイナンバーカード・免許証等）
【検診の内容】
＊問診・視診・内診・
　子宮頸部の細胞診
＊30･36･40歳の方は
　ＨPV検査も実施
※子宮体がん検診は含まれません

検診から約１～２ヵ月後、
検診結果が郵送されま
す。
結果は、「異常なし」・
「要精密検査」のいずれ
かでお知らせします。

～要精密検査の方へ～

注意事項

子宮頸がん検診の受診の流れ

子宮頸がん検診 実施医療機関 　女性医師のいる医療機関は、No.に〇がついています。（日時･内容によっては女性医師が
　検診を担当しないこともありますので、事前に医療機関へ電話等でご確認ください。）

意
注

項
事

①マンモグラフィ検査ができない方
　◆豊胸手術を受けた方　　◆ 　　◆現在妊娠中、または妊娠の可能性のある方
◆ＣＶポート留置の方　　◆水頭症ＶＰシャント術後の方　　　　　　　　 ◆授乳中の方及び、断乳後６ヵ月以内の方
　◆自力で立っていることができない方　　　　　　　　　　　　　　　　　 ◆血糖測定器及び関連装置を装着の方
②月経終了後の乳房の張りが比較的少ない時期に受けることをお勧めします。

令和7年度 豊島区
乳がん検診のご案内

乳がんは、わが国の女性におけるがん死亡原因の上位です。マンモグラフィ検査には死亡率減少効果があります。
また、ブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習慣）を心がけましょう。次の乳がん検診は２年後です。必ず受診しましょう。

①医療機関へ電話 ②問診・視診・触診 ③マンモグラフィ検査
（女性技師実施） ④結果通知郵送

乳がん検診 実施医療機関 　女性医師のいる医療機関は、No.に〇がついています。（日時･内容によっては女性医師が検診を
　担当しないこともありますので、事前に医療機関へ電話等でご確認ください。）

※上記は令和7年3月1日現在の一覧です。医療機関は都合により変更する場合があります。

Ⓐ２日制基本コース 受診の流れ

No. 医療機関名 住　所 電　話
1

2

3

4

5

6

7

8

9

駒込山王クリニック

加塚医院

高橋クリニック

駒込小児科内科クリニック

アーバンハイツクリニック

巣鴨なごみクリニック

松丸医院

巣鴨レディースクリニック

司生堂クリニック

山口医院

仙石クリニック

高田クリニック

一心病院

大塚北口診療所

山下診療所大塚

山手大塚レディスクリニック

大塚メディカルクリニック

モモ・メディカル・クリニック

まの産婦人科

大塚・栄一クリニック

岡本医院

おおこし医院

池袋はやし胃腸内科・外科（内視鏡）クリニック

No. 医療機関名 住　所 電　話
池袋病院

ぬかりやレディスクリニック

池袋クリニック

南池袋ファミリークリニック

優レディースクリニック

池袋なごみクリニック

矢部クリニック

安康レディースクリニック

たじま医院

関野病院

川口クリニック

鬼子母神診療所

目白乳腺クリニック

聖マリアビルクリニック

城田医院

としま昭和病院

長橋産婦人科

進士医院

しのざきクリニック

手塚クリニック

千川産婦人科医院

千川胃腸内科外科クリニック

No. 医療機関名 住　所 電　話

１ 駒込山王クリニック 駒信インテリジェントビル1F

２ 加塚医院

３ アーバンハイツクリニック アーバンハイツ巣鴨B棟1F

４ 巣鴨レディースクリニック 真野ビル2F

５ 一心病院

６ 大塚北口診療所 KSK大塚医療ビル

７ 山手大塚レディスクリニック ba07ビル7F

８ まの産婦人科 田口ビル1F

９ 池袋アイリス婦人科クリニック 池袋伊藤ビル5Ｆ

サン虎の門クリニック サンシャイン60ビル7F

ぬかりやレディスクリニック

No. 医療機関名 住　所 電　話

池袋クリニック

優レディースクリニック CICIKEBUKUROビル2Ｆ

安康レディースクリニック オスカービル2F

たじま医院

関野病院

聖マリアビルクリニック 聖マリアビル1Ｆ

小川クリニック

長橋産婦人科

進士医院

しのざきクリニック

千川産婦人科医院

実施医療機関一覧から医療機
関を選び、電話で受診できる
日時を確認します。
予約が必要な医療機関もあり
ますので事前に電話でご確認
ください。

電話をした医療機関で問診・視
診・触診を受けます。
【持ち物】
①検診チケット
②本人確認書類
　マイナンバーカード・免許証等
＊マンモグラフィ検査は別日に
実施します。受診時に希望日
を記載します。

医療機関を受診した２週間後以
降に検査を受けます。
【検査場所】
豊島健康診査センター
【持ち物】
①検診日のお知らせ
②本人確認書類
＊令和８年１月末までに医療機関
を受診すれば、マンモグラフィ
検査は２月末まで可能。

検診から約１～２ヵ月後、検診結果
が郵送されます。
＊視触診を受けた医療機関で結果説
明を１回受けられます。（無料）
＊精密検査ではマンモグラフィの追
加撮影や超音波等の詳しい検査が
必要です。必ず医療機関を受診し
てください。（保険診療・有料）

Ⓐ２日制基本コース
Ⓑ１ 日 制 コ ー ス

Ⓒプラス検診コース

乳がん検診の３つのコースについて
…区内医療機関にて問診・視診・触診を受けた後、約２週間後以降の日にマンモグラフィ検査を受けるコースです。

…問診・視診・触診（主に男性医師）とマンモグラフィ検査を同じ日に行います。※申し込み抽選制

…乳がん検診（問診・視診・触診・マンモグラフィ検査）と胃がん検診・肺がん検診を同じ日に行います。※申し込
み抽選制

受診された医療機関で結果
説明を受けてください（1回
無料）。ただし、精密検査・
紹介状等は保険診療（有料）
となりますので保険資格を
確認できるもの（マイナ保
険証等）をご持参ください｡
コルポスコープ下の組織診
や細胞診・HPV検査等を組
み合わせた詳しい検査が必
要です。

3　としまエコミューゼタウン2F

対 象 者

費 用
受 診 期 限

：20歳以上の偶数年齢の女性
（令和８年３月31日時点）
：無料
：令和８年１月31日

：40歳以上の偶数年齢の女性
（令和８年３月31日時点）
：無料
：令和８年１月31日

対 象 者

費 用
受 診 期 限
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Ⓑ乳がん検診1日制コース 受診の流れ
問診･視診･触診（主に男性医師）とマンモグラフィ検査（女性技師）を同じ日に行います。
申し込み抽選制となります。
※例年申込者数が多く、受診できない場合があります。Ⓐ2日制基本コースでの受診もご検討ください。
※同じ月に「Ⓒ乳がんプラス検診コース」を申し込むことはできません。

〔必要事項〕
（乳がん検診1日制コース希望）
①希望日（同月内で第1、第2希望日）

②乳がん検診チケットの受診券番号

③氏名（ふりがな）

④〒住所

⑤電話番号

【宛　　先】

　豊島区地域保健課保健事業グループ　
【窓　　口】
　池袋保健所、長崎健康相談所、豊島区役所4階 池袋保健所出張窓口
　平日 8：30～17：00
【電子申請】

　区ホームページのトップページ＞オンライン申請（電子申請）　区ホームページのトップページ＞オンライン申請（電子申請）
　手続きの一覧より｢乳がん検診1日制コース抽選申込み｣を選択

　右の二次元コードからアクセス　または

ハガキ・FAX・窓口・電子申請のいずれかで申し込み（申込受付最終日必着）
※電話による申し込みはできません

抽選結果の確認
当選した方のみ、検診日時の書かれた当選通知を郵送します。
【ハガキ・FAX・窓口で申し込んだ方】落選通知は行っておりません。当選通知発送日以降に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話（03-3987-4660）にて当落確認ができます。
【 電 子 申 請 で 申 し 込 ん だ 方 】当選通知発送日を目途に、当落結果をメールにて通知します。
※落選した場合は再度のお申込みのほか、キャンセル待ち（先着順・毎月10名まで）も受け付けて
　おります。また、Ⓐ２日制基本コースでの受診もご検討ください。

問診･視診･触診とマンモグラフィ検査を受診
【内　容】問診・視診・触診（主に男性医師）とマンモグラフィ検査（女性技師）
【持ち物】①検診チケット　②乳がん検診1日制コースのご案内
　　　 ③本人確認書類(マイナンバーカード・有効期限内の健康保険証・免許証等）
【場　所】豊島健康診査センター

結果通知郵送
検診から約1～ 2ヵ月後、検診結果が郵送されます。
豊島健康診査センターで結果の説明を1回無料で受けることができます。
1月に受診された方の結果説明は2月14日と3月14日のみとなります。
ご希望の方は、検診結果到着後、豊島健康診査センターに予約をしてください。
要精密検査の方はマンモグラフィの追加撮影や、超音波検査等の詳しい検査が必要です。

（保険診療・有料）必ず医療機関を受診してください。

1

Ⓒ乳がんプラス検診コース 受診の流れ
乳がん検診（問診･視診･触診･マンモグラフィ検査は、原則女性医師および女性技師）と
同じ日に、胃がん検診、肺がん検診を行います。申し込み抽選制となります。
※乳がんプラス検診は、胃がん検診と肺がん検診もセットのため、全ての検診が対象の方のみお申し込みができます。
胃がん検診と肺がん検診について、検査が対象外となる方がいます。詳しくは、各検診のご案内をご確認ください。

※同じ月に「Ⓑ乳がん検診1日制コース」を申し込むことはできません。

〔必要事項〕
（乳がんプラス検診コース希望）
①希望日
②乳がん検診チケットの受診券番号
③希望する胃がん検診の種類
・胃部Ｘ線（40歳代は胃部Ｘ線のみ）
・胃部内視鏡（局所麻酔のみ）

 ⑤〒住所 ⑥電話番号

■検診日(全て土曜日の午前)　　定員：各日10名

ハガキ・FAX・窓口・電子申請のいずれかで申し込み（申込受付最終日必着）
※電話による申し込みはできません

抽選結果の確認
当選した方のみ、検診日時の書かれた当選通知を豊島健康診査センターより郵送します。
【ハガキ・FAX・窓口で申し込んだ方】落選通知は行っておりません。当選通知発送日以降に
                                                    電話（03-3987-4660）にて当落確認ができます。
【 電 子 申 請 で 申 し 込 ん だ 方 】当選通知発送日を目途に、当落結果をメールにて通知します。
※落選した方のキャンセル待ちは受け付けておりません。
　再度お申し込みいただくか、各検診ごとにお申し込みください。

3
乳がん検診、胃がん検診、肺がん検診を同日に受診
【内　容】乳がん検診：問診・視診・触診・マンモグラフィ検査（原則女性医師および女性技師）
　　　 胃がん検診：胃部Ｘ線検査または胃部内視鏡検査／肺がん検診：胸部Ｘ線検査、胸部CT検査
【持ち物】①検診チケット（3種類すべて）　②乳がんプラス検診のご案内と問診票（送付書類一式）
　　　 ③本人確認書類（マイナンバーカード・有効期限内の健康保険証・免許証等）
　　　 ※胃部内視鏡検査の方は保険資格を確認できるもの（マイナ保険証等）をお持ちください。
【場　所】豊島健康診査センター

4
結果通知郵送
検診から約1～2ヵ月後、検診結果が郵送されます。
乳がん検診については、豊島健康診査センターで結果の説明を1回無料で
受けることができます。ご希望の方は、検診結果到着後、豊島健康診査
センターに予約をしてください。
要精密検査の方はマンモグラフィの追加撮影や、超音波検査等の詳しい
検査が必要です。必ず医療機関を受診してください。（保険診療・有料）

～胃がん・肺がん
検診結果について～

検診の結果は各検診ご
とに郵送します。
また、結果の説明につ
いては、各検診のご案
内をご確認ください。

2

月
日

6月
14日

5月15日（木）
まで

5月16日（金）〜

6月12日（木）

5月30日（金）

6月13日（金）〜

7月10日（木）

6月27日（金）

7月11日（金）〜

8月14日（木）

7月25日（金）

8月15日（金）〜

9月11日（木）

8月29日（金）

9月12日（金）〜

10月9日（木）

9月26日（金）

10月10日（金）〜

11月13日（木）

10月24日（金）

11月14日（金）〜

12月11日（木）

11月28日（金）12月26日（金）

7月
12日

8月
23日

9月
13日･27日

10月
11日･25日

11月
8日

12月
13日

1月
10日検診日

申込受付

当選通知
発 送 日
　※申込受付締切日は17:00までの受付となります。

■検診日(全て土曜日の午後)　　定員：各日20名
月
日

6月
14･21･28日

5月15日（木）
まで

5月16日（金）〜

6月12日（木）

5月29日（木）

6月13日（金）〜

7月10日（木）

6月26日（木）

7月11日（金）〜

8月14日（木）

7月24日（木）

8月15日（金）〜

9月11日（木）

8月28日（木）

9月12日（金）〜

10月9日（木）

9月25日（木）

10月10日（金）〜

11月13日（木）

10月23日（木）

11月14日（金）〜

12月11日（木）

11月27日（木）12月25日（木）

7月
12･19･26日

8月
9･16･23日

9月
13･20･27日

10月
11･18･25日

11月
8･15･22日

12月
6･13･20日

1月
10･17･24日検診日

申込受付

当選通知
発 送 日
　※申込受付締切日は17:00までの受付となります。

【宛　　先】

　豊島区地域保健課保健事業グループ　
【窓　　口】
　池袋保健所、長崎健康相談所、豊島区役所4階 池袋保健所出張窓口
　平日 8：30～17：00
【電子申請】
　右の二次元コードからアクセス　または
　区ホームページのトップページ＞オンライン申請(電子申請）
　手続きの一覧より｢乳がんプラス検診コース抽選申込み｣を選択④氏名（ふりがな）
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Ⓑ乳がん検診1日制コース 受診の流れ
問診･視診･触診（主に男性医師）とマンモグラフィ検査（女性技師）を同じ日に行います。
申し込み抽選制となります。
※例年申込者数が多く、受診できない場合があります。Ⓐ2日制基本コースでの受診もご検討ください。
※同じ月に「Ⓒ乳がんプラス検診コース」を申し込むことはできません。

〔必要事項〕
（乳がん検診1日制コース希望）
①希望日（同月内で第1、第2希望日）

②乳がん検診チケットの受診券番号

③氏名（ふりがな）

④〒住所

⑤電話番号

【宛　　先】

　豊島区地域保健課保健事業グループ　
【窓　　口】
　池袋保健所、長崎健康相談所、豊島区役所4階 池袋保健所出張窓口
　平日 8：30～17：00
【電子申請】

　区ホームページのトップページ＞オンライン申請（電子申請）　区ホームページのトップページ＞オンライン申請（電子申請）
　手続きの一覧より｢乳がん検診1日制コース抽選申込み｣を選択

　右の二次元コードからアクセス　または

ハガキ・FAX・窓口・電子申請のいずれかで申し込み（申込受付最終日必着）
※電話による申し込みはできません

抽選結果の確認
当選した方のみ、検診日時の書かれた当選通知を郵送します。
【ハガキ・FAX・窓口で申し込んだ方】落選通知は行っておりません。当選通知発送日以降に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話（03-3987-4660）にて当落確認ができます。
【 電 子 申 請 で 申 し 込 ん だ 方 】当選通知発送日を目途に、当落結果をメールにて通知します。
※落選した場合は再度のお申込みのほか、キャンセル待ち（先着順・毎月10名まで）も受け付けて
　おります。また、Ⓐ２日制基本コースでの受診もご検討ください。

問診･視診･触診とマンモグラフィ検査を受診
【内　容】問診・視診・触診（主に男性医師）とマンモグラフィ検査（女性技師）
【持ち物】①検診チケット　②乳がん検診1日制コースのご案内
　　　 ③本人確認書類(マイナンバーカード・有効期限内の健康保険証・免許証等）
【場　所】豊島健康診査センター

結果通知郵送
検診から約1～ 2ヵ月後、検診結果が郵送されます。
豊島健康診査センターで結果の説明を1回無料で受けることができます。
1月に受診された方の結果説明は2月14日と3月14日のみとなります。
ご希望の方は、検診結果到着後、豊島健康診査センターに予約をしてください。
要精密検査の方はマンモグラフィの追加撮影や、超音波検査等の詳しい検査が必要です。

（保険診療・有料）必ず医療機関を受診してください。
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Ⓒ乳がんプラス検診コース 受診の流れ
乳がん検診（問診･視診･触診･マンモグラフィ検査は、原則女性医師および女性技師）と
同じ日に、胃がん検診、肺がん検診を行います。申し込み抽選制となります。
※乳がんプラス検診は、胃がん検診と肺がん検診もセットのため、全ての検診が対象の方のみお申し込みができます。
胃がん検診と肺がん検診について、検査が対象外となる方がいます。詳しくは、各検診のご案内をご確認ください。

※同じ月に「Ⓑ乳がん検診1日制コース」を申し込むことはできません。

〔必要事項〕
（乳がんプラス検診コース希望）
①希望日
②乳がん検診チケットの受診券番号
③希望する胃がん検診の種類
・胃部Ｘ線（40歳代は胃部Ｘ線のみ）
・胃部内視鏡（局所麻酔のみ）

 ⑤〒住所 ⑥電話番号

■検診日(全て土曜日の午前)　　定員：各日10名

ハガキ・FAX・窓口・電子申請のいずれかで申し込み（申込受付最終日必着）
※電話による申し込みはできません

抽選結果の確認
当選した方のみ、検診日時の書かれた当選通知を豊島健康診査センターより郵送します。
【ハガキ・FAX・窓口で申し込んだ方】落選通知は行っておりません。当選通知発送日以降に
                                                    電話（03-3987-4660）にて当落確認ができます。
【 電 子 申 請 で 申 し 込 ん だ 方 】当選通知発送日を目途に、当落結果をメールにて通知します。
※落選した方のキャンセル待ちは受け付けておりません。
　再度お申し込みいただくか、各検診ごとにお申し込みください。

3
乳がん検診、胃がん検診、肺がん検診を同日に受診
【内　容】乳がん検診：問診・視診・触診・マンモグラフィ検査（原則女性医師および女性技師）
　　　 胃がん検診：胃部Ｘ線検査または胃部内視鏡検査／肺がん検診：胸部Ｘ線検査、胸部CT検査
【持ち物】①検診チケット（3種類すべて）　②乳がんプラス検診のご案内と問診票（送付書類一式）
　　　 ③本人確認書類（マイナンバーカード・有効期限内の健康保険証・免許証等）
　　　 ※胃部内視鏡検査の方は保険資格を確認できるもの（マイナ保険証等）をお持ちください。
【場　所】豊島健康診査センター

4
結果通知郵送
検診から約1～2ヵ月後、検診結果が郵送されます。
乳がん検診については、豊島健康診査センターで結果の説明を1回無料で
受けることができます。ご希望の方は、検診結果到着後、豊島健康診査
センターに予約をしてください。
要精密検査の方はマンモグラフィの追加撮影や、超音波検査等の詳しい
検査が必要です。必ず医療機関を受診してください。（保険診療・有料）

～胃がん・肺がん
検診結果について～

検診の結果は各検診ご
とに郵送します。
また、結果の説明につ
いては、各検診のご案
内をご確認ください。
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月
日

6月
14日

5月15日（木）
まで

5月16日（金）〜

6月12日（木）

5月30日（金）

6月13日（金）〜

7月10日（木）

6月27日（金）

7月11日（金）〜

8月14日（木）

7月25日（金）

8月15日（金）〜

9月11日（木）

8月29日（金）

9月12日（金）〜

10月9日（木）

9月26日（金）

10月10日（金）〜

11月13日（木）

10月24日（金）

11月14日（金）〜

12月11日（木）

11月28日（金）12月26日（金）

7月
12日

8月
23日

9月
13日･27日

10月
11日･25日

11月
8日

12月
13日

1月
10日検診日

申込受付

当選通知
発 送 日
　※申込受付締切日は17:00までの受付となります。

■検診日(全て土曜日の午後)　　定員：各日20名
月
日

6月
14･21･28日

5月15日（木）
まで

5月16日（金）〜

6月12日（木）

5月29日（木）

6月13日（金）〜

7月10日（木）

6月26日（木）

7月11日（金）〜

8月14日（木）

7月24日（木）

8月15日（金）〜

9月11日（木）

8月28日（木）

9月12日（金）〜

10月9日（木）

9月25日（木）

10月10日（金）〜

11月13日（木）

10月23日（木）

11月14日（金）〜

12月11日（木）

11月27日（木）12月25日（木）

7月
12･19･26日

8月
9･16･23日

9月
13･20･27日

10月
11･18･25日

11月
8･15･22日

12月
6･13･20日

1月
10･17･24日検診日

申込受付

当選通知
発 送 日
　※申込受付締切日は17:00までの受付となります。

【宛　　先】

　豊島区地域保健課保健事業グループ　
【窓　　口】
　池袋保健所、長崎健康相談所、豊島区役所4階 池袋保健所出張窓口
　平日 8：30～17：00
【電子申請】
　右の二次元コードからアクセス　または
　区ホームページのトップページ＞オンライン申請(電子申請）
　手続きの一覧より｢乳がんプラス検診コース抽選申込み｣を選択④氏名（ふりがな）
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