
クイズラリーの参加方法
①2025年2月16日（日）11:30〜15:30 としま食育フェアの会場にて
各コーナーのクイズの答えを、下の回答欄に記入してください。

②会場でプレゼントや としま健康チャレンジ︕100ポイント※ と交換します。
先着400名の方には、防災食セットもお渡しします。

<としま食育フェア当日の参加が難しい方へ>
クイズラリーには、豊島区ホームページでも参加できます︕
期間︓2025年2月3日（月）〜2月14日（金） 詳しくはこちら

★プレゼントや としま健康チャレンジ︕ポイント との交換は、
2月16日（日）としま食育フェア、または豊島区ホームページから参加のいずれか1回限りです。
※としま健康チャレンジ︕ポイントは豊島区に在住または在学・在勤の18歳以上の方が対象です。

ｃ

としま健康チャレンジ︕についてはこちら

ｃ ｃ ｃ ｃ

としまセンタースクエア（豊島区役所１階）

・池袋駅…徒歩9分
・東池袋駅（東京メトロ有楽町線）
…地下通路で直結（改札から徒歩3分）

・都電雑司ヶ谷駅（都電荒川線）…徒歩3分
・東池袋四丁目駅（都電荒川線）…徒歩4分

・「豊島区役所」バス停…徒歩2分
・「東池袋1丁目」バス停…徒歩4分

その他詳細はこちら→

【朝ごはんを食べよう！】
【朝ごはんを食べて
丈夫なからだをつくろう】 【カルシウムでこつこつ貯金】

【健康長寿の秘訣！
今夜のおかず何にする？】

【「もったいない」
食品ロスを減らそう】 【食中毒を予防しよう！】

【どこの国を紹介した給食かな？】

【腸活でじょうぶなからだに】


