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どこの国を紹介した給食かな？

学校の給食魅力ポイント

①栄養バランス抜群！
・学校給食は、成長期の子どもたちに必要な栄養素を考えた、バランスの
取れたメニューです。また、豊島区立の全ての学校は校内に調理室があり、
毎日出来立ての給食を食べることができます。

②給食を通じて世界の文化を学べる！
・普段口にすることの少ない世界の料理を、味わえることも魅力の一つです。
いろいろな国の料理に触れることができるため、世界を身近に感じること
ができます。



実際の給食室の様子 全校分を作るために、
シャベルのような
調理器具を使って
かき混ぜるよ

美味しくなるように、
一つ一つ手作りして
いるよ！
残さず食べてくれる
とうれしいなあ



学校のこんだて例

バランスのとれた
こんだてになるように、
体の成長に必要な栄養
素をもとに考えられて
います。



世界の料理を味わおう

パリオリンピックに
合わせて、世界の料理を
味わう給食がでました！



問）どこの国を紹介した給食でしょうか

①韓国（かんこく）
②アメリカ
③イギリス

【ヒント】
・キムムッチのキムは『のり』、
ムッチは『和え物』という意味
です。
・タットリタンは、にんにくを
入れて、鶏肉を辛いスープで
煮込んだ肉じゃが風のおかずです。キムムッチふりかけ タットリタン


