
豊島区 福祉課 総合事業グループ
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0% 5% 10% 15% 20% 25%

友人や家族と一緒に通いたい

きちんとした食事を摂りたい

楽しく食事がしたい

一人で自宅で過ごすのが不安・寂しい

その他

友人・仲間を作りたい

家族やケアマネに勧められた

おしゃべりがしたい

入浴をしたい

外出する機会と場所が欲しい

もっと元気になりたい

元気な体を保ちたい

運動をしたい

デイサービスに通いたい理由

80%
46%

43%

42%

24%

18%

4%

0% 20% 40% 60% 80%

運動機能の低下

認知機能の低下

うつ病の可能性

全般的な生活機能低下

口腔機能の低下

閉じこもり

低栄養状態

基本チェックリストでの生活機能低下項目該当割合

①

②

サービス利用意向調査票
（235名分）より

基本チェックリスト
（136名分）より

3



17人

23人

28人

25人

11人

7人

3人

8人

3人

1人

1人

2人

17人

22人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4月

5月

6月

7月

令和３年度通所型サービス検討会実績より
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つながるサロン
要支援1・2
事業対象者
(自己通所)
・集団での運動

短期集中通所型サービス
要支援1・2
事業対象者
(自己通所)
・集団での運動

国相当基準(A6)
要支援1・2
認知症
難病、ガン末期
リハビリ、入浴
栄養改善、食事、口腔

区独自基準(A8)
要支援1・2
事業対象者

・リハビリ

ケアプランの期間のタイミングで10月以降の変更プランを作成

令和7年10月以降包括によるサービス利用状況の確認及び周知期間

令和6年4月～令和7年9月に実施
＊1年プランでタイミングが合わない場合は早急に

●要支援1の方※原則全員
●事業対象者
※要支援2の方は推奨利用

既存利用者

★事業対象者の国相当基準の利用を制限する!

国相当基準（A6） 区独自基準（A8)

心身の状態により通所型サービスを変更して利用 ※原則全員…認知症、難病、ガン末期を除く

短時間利用
利用期間制限
（概ね9か月）

1日型 週1回3ヵ月

新規利用者

入浴委託
（東側で
委託実施）

令和7年10月以降
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※地域単価は１０．９円

＜参考＞
令和5年度 通所型サービス利用上限額
要支援１・事業対象者:１，９２０単位
要支援２・事業対象者:３，５５５単位

・月額包括報酬での算定が可能

・利用上限額を引き上げ
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5

リハビリ特化型デイサービス
早期な機能改善（6ヶ月程度）
地域資源などへ結びつけ

3ヶ月間の短期間でリハビリ専門職による
個別面談や集団での運動
地域資源などへ結びつけ

地域住民が主体の介護予防活動
地域における支え合い

デイサービス
入浴介助・栄養改善・口腔機能向上など選択的 8
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※専従×＝専従である必要がない＝他職種と兼務可能 10
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