


１０の質問に答えて合計点数を計算します。 

 

「自分でできる 認知症の気づきチェックリスト」を実施する。 
 

１ 

点数が２０点以上の方、または、 

点数に関わらず認知症が心配な方 

点数が１９点以下の方で  

特に心配がない方 

 

「受診のための問診票」を記入する。 
 

２ 

 

医療機関を予約する。 
 

３ 

「もの忘れチェック（認知症検診）医療機関一覧」から希望す

る医療機関を びに、直接電話で予約しましょう。 

 

もの忘れチェック（認知症検診）を受診する。 
 

４ 

事前にご自宅で記入します。 

下記①～③を持って医療機関に向かいましょう。 

 ① もの忘れチェック（認知症検診）問診票 

 ②

 ③ お薬手帳 （生活保護等で健康保険証をお持ちでない方は、受付でお申し出ください） 

もの忘れチェック（認知症検診）の結果によっ

て、お住まいの地域を担当する高齢者総合相談セ

ンターの職員、又は、区職員が電話や訪問する場

合がございます。 
・気になることがあれば、最寄りの 

  高齢者総合相談センターへ相談。 

もの忘れチェック（認知症検診）を受けるまでのステップ 


