
令和８年度 ヒアリングフレイル（補聴器）講演会

ヒアリングフレイル(補聴器)相談会

耳からはじめる認知症予防

最近、電話の音
が聞こえにくい…

補聴器を使った方
がいいのかな︖

『聞こえにくさ』から人とのつながりが少なくなると、フレイルや
認知症の原因になると言われています。
聞こえのお悩みや補聴器のことについて、医師や補聴器技
能者に相談してみませんか︖
難聴や認知症も『早期発見・対応』が大切です。

会場 西部区民事務所 2階会議室 （千早2ｰ39ｰ16）

豊島区 高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ

開庁時間：午前８時～午後17時15分

TEL : 03-4566-2433 FAX ： 03-3980-5040 （裏面参照）

医師による個別相談(10分) 補聴器相談(5分)
※希望者のみ簡易聴力検査(5分)

相談会の流れ

令和8年9月26日 (土) 14時〜16時日時
※完全予約・時間制です（所要時間約20分）。
※必ず予約時に指定された集合時間に会場へお越しください。

令和8年8月18日 (火) 受付開始
下記担当に電話またはFAXでお申し込みください。

事前
予約

豊島区在住の65歳以上のかた対象 定員 20名※初回参加の方を優先的にご案内します。

無料
予約制



FAX番号 ０３－３９８０－５０４０

豊島区高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ 宛

氏名(ふりがな)： （ ）

年 齢： 歳

参加回数： 初回 ・ 2回目

折り返し希望連絡先（電話またはメールアドレス）

※予約の可否、当日集合時間等を担当者よりご連絡します。

ヒアリングフレイル（補聴器）相談会

令和8年9月26日 (土) 14時～16時日時

西部区民事務所 2階会議室 （千早2ｰ39ｰ16）場所

20名定員65歳以上の豊島区民対象

※先着順、ただし初回参加の方が優先です。


