
【会 場】 西部区民事務所 2階 会議室 (千早2-39-16)

【対 象】 ６５歳以上の豊島区民 （初めての参加の方）

【申 込】 下記の電話でお申込ください。

耳からはじめる認知症予防

令和８年度 第2回 ヒアリングフレイル（補聴器）相談会

令和 8年 9月 26日 (土)

『聞こえにくさ』から人とのつながりが少なくなると、フレイル

や認知症の原因になると言われています。

聞こえのお悩みや補聴器のことについて、医師や補聴器技能者に

相談したい方は、ぜひご参加ください。

難聴や認知症も『早期発見・対応』が大切です。 参加費
無料

※『事前予約制』です。受付時に『集合時間』をお伝えいたします。

『補聴器技能者による簡易聴検と医師相談』

午後 ２時 ～ ４時 （定員20名）

【留意事項】

・過去に「相談会」に参加された方は予約できません。

・完全予約・時間制です（所要時間約20分）。 必ず指定された集合時間に会場へお

越しください。

・指定時間に遅れた場合は、次の方をご案内致します。予めご承知置きください。

<申込先>豊島区 高齢者福祉課
介護予防・認知症対策グループ

TEL: 03-4566-2433

８月１８日(火)
から受付開始！

医師が、日頃気になっていたことに丁寧に答えてくれて
納得がいった。実際に補聴器が試せて大変参考になった。


