
中学生の放課後を充実させます!!
　子供たちのスポーツ・文化芸術環境の形成と教員の働き方改革の
推進を図り中学校部活動の地域連携・移行に向けて取組を進めます。

「豊島区部活動地域連携推進
協議会」で中学生部活動の
在り方を検討しています。

部活動改革に取り組みます！ 「としま地域未来塾」スタート！

お問合せ 放課後対策課 中学生放課後対策グループ 電話03-4566-2778

だれかに話を
　  聞いて
もらいたいな!

　 自由に
遊べる場所が
　欲しい！

●自主学習をサポートし、中学校で学ぶ内容を補習しながら、
　苦手教科を克服しよう！
●仲間や同世代のボランティア等とコミュニケーションを図り、
　悩みや不安を解消しよう！

対象

募集人数

実施期間

時間

指導者

実施日及び会場

区立中学校の生徒 全学年

各会場約40名

令和5年6月3日(土)～令和6年3月9日(土)

第１～第４土曜日 豊島区立教育センター
第１・第３土曜日 西巣鴨区民集会室
第２・第４土曜日 南長崎第一集会室

【前半】13:15～15:00
【後半】15:00～16:45

地域ボランティア
教員志望の大学生等

＃誰一人取り残さない　＃サードプレイス　＃放課後　＃居場所　＃地域
＃ウェルビーイング　＃中学校　＃子供の権利　＃子供の意見

中学生の新たな居場所ができました！

 放課後
対策課発

 モデル
  事業

としま子ども会議
　令和５年度 としま子ども会議では「放課後の過
ごし方」「行きたくなる学校について」などをテー
マに、小・中学生のみなさんから、たくさんの意見
をもらいます！
　子供たちによる子供たちのための学校・放課後
に何が必要か…一緒に考えたいと思います！

担当:子ども若者課 地域支援G
　　  03-3981-2187

　教育委員会の職員と関係各課が集まって、
中学生の放課後支援を検討しています！
●部活動のこと
●学習支援のこと
●サードプレイスのこと
具体的な検討は、プロジェクトチームで進行中！
豊島区の子供たちのために、みんなで知恵を
出し合い頑張っています！

 豊島区中学生
放課後支援会議

担当：放課後対策課
　　  中学生放課後対策Ｇ

担当：放課後対策課
　　  中学生放課後対策Ｇ

校内放課後の居場所「にしまるーむ」西池袋中学校内に開設しました。
●にしまるーむってどんなところ？

西池袋中学校生ならだれでも利用できます！

●いつやってるの？

毎週火曜日です(学校の行事で変更もあります)
第1部午後1:30～第2部午後3:30～

●だれがいるの？ 

豊島子どもWAKUWAKUネットワークの職員や
地域のみなさんです。

●なにをするの？

なにもしなくても、好きなことをして遊んでも、
おしゃべりしても自由にすごせますよ。

2 3

3年間部活動
がんばりたい！

NPO法人豊島WAKUWAKUネットワーク代表 栗林さん

子供には、家庭でも学校でもない「居場所」が必要
だといわれています。
話を受け止めてもらい、肯定され、自分らしく過ご
せる居場所、それがにしまるーむです。

その1 地域クラブ活動を実施します！

令和5年度 「としま土曜部活」

（モデル事業10月以降実施予定）
生徒や保護者からの希望があるけれど、 
どこにもない種目をチョイスします。

教育以外の様々な大人と関わりを広げ、
個々が自己発揮して輝いている。
多くの子供が自発的にスポーツや文化
芸術と関わり、生涯にわたって親しめる
活動を見つけている。

令和8年度以降の目指す姿

その2 学校部活動の改革を推進します！

学校の中で友人や先生とともに目標に向
かって安心して取組むことができている。
教員の負担が解消され、コンプライアン
スが守られる部活動運営がされている。

令和7年度までに
全中学校で部活動改革

必要な部活動で外部指導員が活躍し、
部員数不足を合同部活動で解消します。

勉強頑張って
　 高校に
   行くぞー!

連携

西池袋中学校PTA会長 小出さん

生徒が息抜きできる居心地よい空間になればと
思っています。ぜひ利用してみてください。

令和8年度以降の目指す姿




