
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

妊娠されたかたへ サポート情報(豊島区ホームページ) 

「母性健康管理指導事項連絡カード」 

厚生労働省都道府県労働局東京 

03-3512-1611 

健康部健康推進課 

健康部長崎健康相談所 

地区担当保健師 

□保育園などの情報がほしい 

保育コンシェルジュ相談【無料】 

保育課(区役所コールセンター) ℡03-3981-1111 

□ 一時的に子どもを預けたい 

「一時保育」【有料】 

保育課（区役所コールセンター）℡03-3981-1111 

東部子ども家庭支援センター  ℡03-5980-5275  

西部子ども家庭支援センター  ℡03-5966-3131 

 

□家事や育児の手助けが欲しい 

「育児支援ヘルパー事業」【有料】 

東部子ども家庭支援センター  ℡03-5980-5275  

西部子ども家庭支援センター  ℡03-5966-3131 

 

□ベビー・シッター利用支援事業 

子育て支援課  

庶務・事業グループ  ℡03-4566-2478 

 

□子育ての手助けがほしい 

「ファミリー・サポート・センター事業」【有料】 

子育て支援課 

ファミリー・サポート・センター事務局 

℡03-3981-1111 

 

□産後ケアを利用したい 

「産後ケア事業」【有料】 

宿泊型 通所型 訪問型 

※事前申込みが必要です。（妊娠 28 週以降） 

電子で申込みができます。 

健康推進課・長崎健康相談所 

 

□保護者の入院等で子どもを数日間預けたい 

「子どもショートステイ事業」【有料】 

東部子ども家庭支援センター  ℡03-5980-5275  

西部子ども家庭支援センター  ℡03-5966-3131 

 

安心して出産を迎え、安心して育児を行えるようにサポートします。 

お気軽にご相談ください。 

としまもっと見る 

知る by母子モ 
 

 豊島区の子育てアプリ 

 

出産・子育て 

としま 

ロ妊娠８か月アンケー卜 

アンケー卜にご回答ください 

助産師・保健師がご相談をお受けします。 

お気軽にご相談ください。 

 

ロプレママあつまれ♪ 

妊婦さんのための母乳のお話、 

妊婦さん同士の交流タイム 

ゆりかご相談員(助産師)がおりますので、  

お気軽にご参加ください。 

ご予約はホームページから 

すこやかな妊娠と 

出産のために 

妊婦健康診査を必ず 

受けましょう！ 

□妊婦健康診査 

□妊婦歯科健康診査 ロツインスマイル 

ふたご、みつごを育てる親の会  

★予約制 

★対象者には郵送にてご案内があります。 

ロ母親学級(健康推進課) 

毎月土曜日に開催 

※５月、１０月、１２月は金曜日に開催 

※金曜日はパートナーの参加可 

口ゆりかご面接 

妊娠中のさまざまな不安の軽減や安心 

して出産を迎えていただくために、 

妊婦の皆様にゆりかご面接を実施しています。 

 

ロこんにちは赤ちゃん訪問 

すべての赤ちゃんのご家庭に 

  保健師または助産師が訪問します。 

※出生通知票(はがき)を郵送してください。 

ロ母親学級(長崎健康相談所) 

水曜日に開催 

※開催月：５月、７月、９月、１１月、 

１月、３月 

※パートナーの参加可 

ウェルカム赤ちゃん 

★予約制(対象:第１子妊娠中の方) 

★場所:東部・西部子ども ’ 

家庭支援センター 

□働きながら 

お母さんになるあなたへ 

 

 

 

□働く女性の心とからだの 

応援サイト 

 

 

□育児・介護休業法について 

 

ママ‘ズカフェ 

★予約制 

１～３か月の 

赤ちゃんとママ 

★場所：東部。西部 

子ども家庭支援センター 

予防接種 

２か月から 

ロパパママ準備教室 

毎月土曜日に開催 
かかりつけ 

小児科 

乳幼児健康相談 

概ね１歳まで 

※予約制 ４か月児健診 

(令和８年４月) 

保健師 

栄養士 

歯科衛生士 

 妊娠届 妊娠期 子育て期 

母親学級、パパママ準備教室の 
詳細予約はホームページから 
 
★予約制となります 

(妊娠２４週以降の方) 

助産師 
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