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№
カテ
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申込
数

お断
り数

参加者
合計

アンケート
満足度

全体平均点

（X）
いいね
+RT

X閲覧数
（エポック

10）

1
外国人妊婦と赤ちゃんがいる家族に災
害時にどうすればよいかをお話します
共催団体：豊島区助産師会

10月14日（土）
14時～
16時

研修室2
外国人妊産婦が、災害時に対処するために必要な情報を提供する。日本語、英語、
中国語、ベトナム語、ネパール語、ミャンマー語で説明する。

20 12 0 21 - 2 168

2
仕事と育児・介護の両立支援講座
共催団体：一般社団法人豊島産業協会

10月23日（月）
14時～
17時

研修室２
育児や介護と、仕事と家庭の両立をしやすい職場づくりのために、企業として取り
組むべき「制度の導入・整備・周知」や、マニュアルを用いた支援のステップなどを社
会保険労務士などの専門家が具体的に解説する。

30 12 0 25 - 0 155

3
目からウロコの人権！
共催団体：自主グループエポック10

11月22日（水）
13時半～
15時半

研修室2 日本の人権意識を高めるために必要なことを学校教育の現状から考える。 23 12 0 20 9.1 2 146

4
モノが多すぎるあなたに！適正量を
知って快適に暮らす
共催団体：スーリールプロジェクト

11月28日（火）
10時～
12時

研修室2
大量に持つライフスタイルを見直し適正な量を知ることで、本当に必要なものに囲
まれた、快適で清潔な空間を目指す。

24 39 15 24 9.3 ‐
投稿する前に

満員になったた
め、投稿無し。

5 後援 ふらの女性サミット
10月12日（木）
～14日（土）

ー

ふらの地域
（中富良野
町・富良野
市）

農業分野や企業で活躍する女性リーダーが全国から集い、意見交換や知識共有をす
る場を提供する。

60 - - 15 - - -

6
おとなの総合学習（第1回）
「人生ブラッシュアップ★ココロかろや
か講座“せねばならない”を捨てる！」

10月17日（火）
14時～
16時

研修室２

第1回「家事を大変にするのは何か？」
　家事や料理を切り口に、社会の状況や社会構造の問題、家事に対する人々の意識
の変遷を読み解き、ジェンダーの視点を学ぶ。
講師：阿古真理さん（作家・生活史研究家）

24 19 0 18 8.2 ‐

7
おとなの総合学習（第2回）
「人生ブラッシュアップ★ココロかろや
か講座“せねばならない”を捨てる！」

10月24日（火）
14時～
16時

研修室２

第2回「“せねばならない”を捨てる！
　料理や家事に対する“せねばならない”を捨てるに至った経験に触れていただく。
時間がない中で、負担が大きくなる家事をいかに負担感を減らせるかを探る。
講師：阿古真理さん（作家・生活史研究家）

24 17 0 14 8.4 ‐

8
おとなの総合学習（第3回）
「人生ブラッシュアップ★ココロかろや
か講座“せねばならない”を捨てる！」

10月27日（金）
14時～
16時

研修室２
第３回「自分を後回しにしない！～自己肯定感を高める～」
自分を大切にする感覚学び、自己肯定感や自己効力感を高めるワークを実施する。
講師：浜田有里恵さん（ルスリール代表）

24 19 0 17 9.1 ‐

9
男性向けオンライン講座
「迷えるぼくらの悩みをよみとく」

11月17日(金)
19時～
20時45
分

オンライン

男性が内包する問題について研究し、当事者の語り合いグループを立ち上げた講師
に、男性が「非モテ」という苦悩を抱くまでの過程や内実を堀り下げ、問題の背景や
構造を解き明かした著書をもとに、男性学の視点で男性へのメッセージを語ってい
ただく。
講師：西井開さん（臨床心理士・公認心理師）

26 14 0 11 9.3 4 222

10
第1回にじいろカフェ（交流会）inとしま
キックオフイベント

11月18日(土)
10時～
1２時

研修室1
オンライン

セクシュアルマイノリティの方や、そうかもしれないと感じてる方、自身の「性のあり
方」にモヤモヤを感じている方などを対象に、オンラインで交流するカフェ（交流会）
のキックオフイベント。

20 4 0 1 ‐ 6 290

11
豊島区パートナーシップ制度5周年記念
「～わたしもAllyに～講演と映画で学ぶ
性の多様性」

11月25日（土）
13時20
分～15時
半

多目的ホー
ル

第1部 森山至貴(もりやまのりたか)さん（早稲田大学文学学術院准教授）　講演
第2部 短編映画『Veｉls』　上映
ムラタマリエさん(『Vｅｉls』プロデューサー)と森山至貴さんのアフタートーク。

80 32 0 45 8.5 ‐

豊島区Xで投稿
したため、エ
ポック10Xで
の投稿無し。

12 第2回にじいろカフェ（交流会）inとしま 12月16日（土）
10時～
12時

オンライン
セクシュアルマイノリティの方や、そうかもしれないと感じてる方、自身の「性のあり
方」にモヤモヤを感じている方などを対象に、オンラインで交流するカフェ（交流会）
の実施。

12 1 0 1 ‐ 1 72

13
エポック10シネマ
「わたしはあなたの二グロではない」

12月7日(木)
10時～
12時

研修室2 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 29 3 21 8.3 ‐

14
エポック10シネマ
「わたしはあなたの二グロではない」

12月7日(木)
14時～
16時

研修室2 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 26 0 23 8.1 ‐

15
その
他

エポック10フェスタ2024
第2回 実行委員会

1月13日（土）
10時～
12時

研修室２ エポック10フェスタ2024開催のための会議。 ‐ ‐ ‐ 21 ‐ ‐ ‐

419 236 18 277 8.7 168 1,053

主催

合計・平均

①事業報告

共催

シネ
マ

シネマについて
は、事業実施後
に投稿する。

豊島区Xで投稿
したため、エ
ポック10Xで
は投稿無し。
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1
第3号被保険者制度から見える女性の
地位

1月20日（土）
14時～
16時

研修室２

2 女性しごと応援キャラバンin池袋 2月8日（木）
10時～
13時25
分

TKP池袋カ
ンファレンス
センター

3 親子であそぼう 2月18日（日）
10時～
12時

多目的ホー
ル

4 第３回にじいろカフェ（交流会）inとしま 1月20日（土）
10時～
12時

オンライン

5
区民企画運営講座「花＆おしゃべりで自
分をいやす～ジェンダーカフェ～」

2月3日（土）
14時～
16時

研修室２

6 第4回にじいろカフェ（交流会）inとしま 2月10日（土）
10時～
12時

オンライン

7
豊島区男女共同参画都市宣言記念講演
会「作家柚木麻子さんが語る～次世代
につなぎたいもの～」

2月17日（土）
14時～
16時

多目的ホー
ル

8
エポック10エンパワーメント講座「ママ
とパパのための離婚の基礎知識講座」

2月28日（水）
10時～
12時15
分

オンラインま
たは研修室
２

9
エポック10シネマ
「サムジンカンパニー」

2月8日（木）
10時～
12時

研修室２

10
エポック10シネマ
「サムジンカンパニー」

2月8日（木）
１４時～
16時

研修室２

11
その
他

エポック10フェスタ2024
第3回 実行委員会

3月9日（土）
10時～
12時

研修室2

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

エポック10フェスタ2024開催のための会議。

②今後の予定

内　　　容

専業主婦世帯が多数だった時代に女性の年金権を確保する目的で導入された制度である「第3号被保険者制度」から見えてくる女性の地位について考
える。

女性の多様な就労ニーズを支援するために、就職活動のノウハウを提供するセミナーを実施する。また、セミナー終了後、希望者にキャリアカウンセラー
による個別相談会を実施する。（一時保育有）

スライム、ブンブンごま、紙コップケン玉の工作をし、親子で遊ぶ。また、これから学童保育の利用を考えている保護者の方に、豊島区学童保育連絡協議
会の活動をお知らせする。

セクシュアルマイノリティの方や、そうかもしれないと感じてる方、自身の「性のあり方」にモヤモヤを感じている方などを対象に、オンラインで交流する
カフェ（交流会）の実施。

シネ
マ

共催

主催

ドライフラワーの小さい花束をつらねた壁飾りを手作りしながらいろいろな人とおしゃべりする。日ごろ抱いているジェンダーのもやもやについて参加
者同士共有する。

セクシュアルマイノリティの方や、そうかもしれないと感じてる方、自身の「性のあり方」にモヤモヤを感じている方などを対象に、オンラインで交流する
カフェ（交流会）の実施。

性別などの違いにかかわりなく尊重され、その人らしく暮らせるまちや誰もが自分らしく生きられる社会について考えるきっかけとなるような講演会
を実施する。シスターフッド（女性同士の連帯）の物語や、日ごろ感じる矛盾やモヤモヤを言語化したエッセイなどで、幅広い読者を元気にさせる柚木麻
子さんの視点で、次世代につないでいきたいものなど、お話しいただく。

お子さんのいる方が離婚を考えるときに、知っておいた方がいいことや決めておいた方がいいこと（養育費や面会交流等）を学び、子どもの生活を守る
ためのヒントを得る。


