
『まめカフェ 』
⾷を通じた地域の居場所 予約制

⼈と⼈との「つながり」が希薄になりがちな現代社会で
地域では孤独や社会的な孤⽴の問題が顕在化しています。
『まめカフェ』は地域の⼈たちがつながり、⽀え合い、
助け合う居場所づくりを⽬指し、⽉に２回、地域カフェを
オープンいたします。
公園の豊かな緑を眺めながら、専⾨店のこだわりコーヒーと
体に優しい焼き⽴てパンとデザートでゆったりとした時間を
お過ごしください。
お⼀⼈でもお友達同⼠でも、ぜひお気軽にご参加ください。
⾷や地域活動に関⼼のある運営ボランティアも絶賛募集中！

場所：千早フラワー公園周辺カフェスペース

開催日：第２火曜日とその翌日の水曜日
時 間：12時30分～14時

対 象：豊島区在住・在勤・在学の方

参加費：65歳以上の方は500円
（64歳以下の方・豊島区外の方は700円）
イベント時は別途料金をお知らせします。

予約制：mamecafe3@gmail.com

日本語の「まめ」という言葉には、食べる「豆」の他に
「誠実」「気遣い」「健康」「丈夫」という意味があります。
地域の人が「まめに集い、まめに暮らす」願いを込め、
「豊島区誰でも食堂事業」として、2024年7月から
『まめカフェプロジェクト』をスタートさせました。


