
参加費65歳以上：お1人さま４００円

予約制です
2026年4月〜2027年3月

毎月第1水曜日開催

11:30-12:30

「まちの人と集い、お食事を楽しむ」

高齢者のための誰でも食堂は、地域の高齢者が集まって食事＆会話を

楽しみながら交流を深めることを目的としています。

ぜひ、ご近所のみなさんでお気軽にお申込みください。

協力：社会福祉法人桑の実園福祉会
　　　中央高齢者総合相談センター
　　　豊島区高齢者の生活支援推進員

なないろ食堂
開催日のご案内

豊島区

高齢者のための誰でも食堂

地域交流スペース「つどい」
社会福祉法人桑の実園福祉会の右脇通路奥(旧中央図書館)

会場：

お申込み先：関根
ゆきこ（ななキッチン）

　　　　　☎０５０－３５９２－７７１１

店頭でも予約できます。豊島区南大塚3-30-12-1F　

※65歳未満の参加者は助成金対象外の為、

実費負担となります。お1人さま７００円

メニュー例

かぼちゃパン・スープ

野菜のフォカッチャ


