
高松三丁目第４アパート高齢者

誰でも食堂＊
オープン！！

〜美味しいごはんを食べながら、みんなとおしゃべり〜
お弁当とお茶が出ます！ 食事の後は、カラオケや楽しい企画が盛り
だくさん。お困り事や悩み事の相談もできますよ。お仲間と、或いは
お一人での参加も大歓迎です！ どうぞお気軽にお申し込みください。

●高松三丁目第４アパート高齢者誰でも食堂 開催日程 ：
毎月第 2・4 火曜日12 時〜14 時

●開催場所：豊島区高松 3-3-1　高松三丁目第 4アパート集会室
担当：荒☎︎090-2475-1358

●対象者：豊島区在住の 65 歳以上の方。アパート、近隣住民の皆様どな
たでもご参加頂けます。
●参加費：100 円（お弁当・お茶付き）。 但し、付き添いなど 64 歳以下
の方が参加される場合、参加費は実費負担（1000 円前後）となります。
●定員：15 名 事前予約制。お申し込みは、担当（荒）まで、お電話ください。
申込人数が定員を超えた場合は先着順となります。 

 　　ぜひご参加を！

＊豊島区高齢者のための誰でも食堂推進事業補助金活用
「誰でも食堂」とは、高齢者の孤食や低栄養状態の防止を目的として実施する、地域の高
齢者を中心とした会食を通じた交流の場です。


