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Vé cham séc y té danh cho tré em 1720

Bién vién tham kham chinh
Noi kham vao ngay nghi

Xe ctu thuong/Cap ciu ban dém/
Trong nhirng truéng hop nhu vay, hay dén phong cap clu

Vé phong chéng thién tai 21~24

D6 can chudn bi
Budng truyén thong tin chuyén dung danh cho thién tai
DPia diém lanh nan

Ban do trung tam citu trg

Vé sach huéng dan

% Ban c6 thé xem thong tin chi tiét bang
cach quét ma QR bang dién thoai thong minh ctia minh.
% Néu ban khéng hiéu gi thi c6 thé héi" té chic hd trg"

Tim hiéu
vé nhém ho trg
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Vé cudc séng

Dia diém da ngoai
Nhing noi ma ban cé thé di choi cuing con.
Ban d6 duogc liét ké & trang 5,6
Céng vién

Cé nhiéu hinh thiic cong vién nhu "céng vién c6 nhiéu hoa"

mon

"cong vién co6 cho vui choi”, "tir cdng vién nhin thay tau dién"

Trung tam ho trg cham séc gia dinh tré em

e C6 vuon, dod choi cho tré em

" C6 nhéan vién am hiéu vé kién thirc cham séc tré so sinh va tré nhé

Trung tdm ho tro cham séc¢ gia dinh tré em phia déng
Trung tdm ho tro cham séc¢ gia dinh tré em phia tay
C6 thé trao ddi vé nhiing khé khan trong qua trinh nudi day tré. s

# Ban ¢é chon ngdn ngl trén = 1 ‘:;-r: o
trang web cta trung tam gitp dd tré em, gia dinh phia dong. : '

¥ Ban c6 thé chon ngén ngir trén —
trang web clia trung tam ho trg tré em, gia dinh phia tay.

Trung tam hanh chinh

Ban c6 thé lua chon co s& Papamamasupotto ngay trong toa nha.

# Can phai dat trudc.
C6 thé xem trén web bang tiéng anh.




Noi c6 thé trao déi vé cudc séng

Dia diém duoc ghi trén ban dé

Van phong phudng Toshima

Ban c6 thé trao d@di y kién clia nhitng ngudi dang séng
@ Toshima vé nhiéu diéu trong cudc séng

# Théng tin vé cubc sédng cho ngudi nudc ngoai =
C6 thé lya chon ngdn ngil trén trang web

# Théng tin vé nudi day tré nho =
C6 thé lua chon ngdn ngir trén trang web

Trung tam y té cong cong/Trung tam tu van suc khde

Ban c6 thé trao d6i vé van dé suic khoé, cach nubi day tré

Thu vién
Cé nhiéu sach va dia DVD
Co sach ngudi lon va tré em

Co thé mun sach va dia DVD

# Pay la trang web clia hiéu sach
Co6 thé cho tiéng anh, tiéng trung, tiéng han

# Vé van dé st dung hiéu sach =

a



w

DPia diém da ngoai

m Cong vién m Trung tdm ho trg cham séc gia dinh tré em phia déong

® Trung tam ho trg cham soc gia dinh tré em phia nam ® Trung tam hanh_chinh
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hong phudng*Trung tam y té cong cong*

i ‘'ung tam tu van suc khoe+Thu vién
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Vé van dé sinh nd, va sau khi sinh

So do

@ h

(DSau khi xac nhan
c6 bau thi

3 )

(@Pi gui gidy théng
bdo mang thai

trang 11

trang 11
L gb
4
~ N
(®Sau khi sinh
trang 13

(®Nop gidy thong

bao da sinh

trang 13




O trén trang web "Boshimo" cé théng tin hitu ich cho uuas trinh mang thai,

lic sinh con va nudi day con nhdé =
C6 thé lua chon ngén ngif trén trang web

& )

=3 @Kham thai

trang 12

. oY

-

N

(@Chuén bi sinh
va sinh dé

trang 12 @

\

9( . (DDich vu hé trg sau sinh trang 14

{' ®Kiém tra stc khoé clia em bé trang 14

{? @ (©S0OS cham séc tré em trang 15

% @Tréng gill tam thdi,ngudi tréng tré,

5 trung tam ho tro gia dinh trang 15

{% DTrudng mam non

trang 16

:
‘{ % (2Tiém phong

trang 17

) ) ) O U O
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Vé van dé sinh nd, va sau khi sinh

S=— (DSau khi x4c nhan c6 bau thi

Néu ban nghi minh cé bau, thi hdy di dén hiéu thuéc

Ban hay mua que thi thai

Ban hay kiém tra bang nudc tiéu khi & nha D D
Néu cho ra két qua co6 thai, ban hay di vién

=] g
Bénh vién & Nhat = 3

-

Q}) (@Pi gui gidy théng bédo mang thai

Ban hay di dén trung tam y té ikebukuro hodc trung tam trao déi stic khoé Nagasaki.
Ban di noi nao gan nha hon
- BDia chi cta trung tam thi ban hay xem & trang 7-8
% D06 can dem theo
* Thé ngoai kiéu (Nhat dinh phai mang theo)
* Thé mynuber (Ngudi dang o)
% D6 dugc nhan
“SG tay me va bé”
“Tui stc khoé me va bé”
* Phiéu xét nghiém s dung
& bénh vién
* Thong bao
* Buu thiép tham em bé
“Méc khéa thai san”
* N6i chuyén vdi chuyén vién tu van stic khoé hoac hé li sinh qua budi
"yurikago mensetsu"”
* P& hoan thanh thong bao mang thai thi can 2 tiéng

Sau khi sinh thi sé st dung
Ban hay gilr gin cdn than
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(®Kham thai

O bénh vién sé kiém tra co thé me va su phéat trién cla thai nhi
Mang thai tir 0 dén 23: 1 thang kham 1 lan
Mang thai tif 24-35 tuan: 2 tudn 1 lan
Mang thai tir 36 tuan trd di: 1 tuan 1 lan
¥ D6 can mang theo

* Phiéu xét nghiém st dung & bénh vién (Nhat dinh phai mang theo)

* Tién (Khoang 10000 yen) *S6 tay me va bé *Thé bao hiém *Phiéu tham kham
* Khi dén bénh vién ldn ddu tién, ban sé dién vao bang cau hoéiy té. [E]3:I[=]

Cach viét vao gidy cau hoiy té: — pra
Cé thé lua chon ngdn ngif trén trang web E .51

* Sau 36 tuan, bénh vién sé cung cap cho ban céac théng tin lién quan dén

viéc nhap vién, thu tuc sinh con va chi phi sinh con.

* Néu ban khéng khoé trong liic mang thai thi ban cé thé st dung dich vu
gitup dd viéc nha va trong gil tré, 1 gio la 900 yen
¥ D& sif dung dich vu thi ban phai dang ki -.

Néi dung cé thé doc bang tiéng nudc ngoai = %

(@®Chuéan bi sinh va sinh dé

Chuan b| sinh dé Cho hét moi d6 quan trong vao tui ti

CIINS R | QS>

j_ﬁ];‘:étn”‘?uu:g Budng sinh ( o khodc len] Khan mat
cho con ba Khan tam
[3:4 cai)
Bo ngd
- 4 B0 mac khi
{2:3b0)
; QS“BTS?E&” Dépdi Titchan Dungcd Xuat vién
(2:3 ca) trong nha rifa mat

Khi sinh

Néu ban co cac triéu chitng nhu chat nhay co that clf sau 10 phat,

v& nudc hodc chay mau, hay nhd goi cho bénh vién

Sau do goi dién cho taxi chuyén Hay ding ki truse Ban hay tim hiéu nhé

chd ba bau va cho taxi dén e e

% Taxi chuyén ch& ba bau la nguoi lai [ wgssy— s8R %
taxi c6 kinh nghiém gitp d& cac ba bau




Vé van dé sinh nd, va sau khi sinh

(5)Sau khi sinh

* Thoi gian nhdp vién. Sinh thudng 5 ngay, sinh mé 8 ngay

= Khi ra vién ban sé nhan dugc gidy ching sinh

= Viéc kiém tra sic khde trong thang dau tién cla bé sé
dugc thuc hién tai bénh vién nagi ban sinh con.

®N6p gidy thong bao da sinh

* Tinh thoi han tif ngay sinh em bé dén ngay thu 14
* B6 hodc me c6 thé ndp
* Nép & quay thi 4 cia Bé phan quay téng hop trén

tang 3 ctia Van phong phudng Toshima

* Thu2~Thé: 8h30~17h00

* Tha 7,chd nhat: 9h00~17h00
* Tir thit Hai dén thir Sau, xd ly viéc dang ky cu tra,

gidy chitng nhan y té€ cho tré so sinh va trg cdp tré so sinh
% D6 can mang theo

*Gidy chiing nhdn sinh  +Sé tay me vabé +Thé ngoai kiéu

% Sau khi nép gidy chirng nhan sinh can 1 ngay dé hoan thanh hét cac tha tuc
% Sau khi gt gidy khai sinh thi sé gt buu thiép tham hdi em bé

5 » AR S % Ban hay bé
e by " buu thiép tham em bé"
vao hom thu

L5BTHBLLLEID

BEFVRE
. o

Buu thiéu nay dugc nhan luc ban nép gidy thong bao mang bau
(N6 & trong tui stic khoé clia me va bé)

Sau khi sinh con, y té cong cdng hodc ho li sé dén kiém tra tinh
trang thé chat ca me va kiém tra su phat trién ctia em bé.

13



ga (@DDich vu hé trg sau sinh

Cé6 nhitng dich vu ban cé thé st dung khi gap khé khan va khéng cé ai gitp dé ban.
* Co sd cham soéc sau sinh & phudng Toshima
C6 thé stir dung dén khi em bé day 3 thang tudi
Ban c6 thé & lai bénh vién hodc trung tdm hé sinh dé duogc day cach chdam séc con minh.
1 budi hét 3300 yen. Cé thé & 3 ngay.
Dé r6 hon thi ban hay goi dién cho trung tam bao hiém
- MRREPT .03-3987-4174
- RIGEERMEAFT  %03-3957-1191
* Co sd hd trg cham séc tré em
Gilp d6 viéc nha, va cham tré cho nhitng ho gia dinh c6 con dugi 1 tudi
DE rd hon thi hay dién dén trung tam hé trg tré em "kodomoshiensenta”
s BEBFELREXRELZ2—  03-5980-5275
- ABFEELREZEL/Z—  403-5966-3131
* Y té céng cong
Sau khi sinh em bé, ho sé dén nha ban dé “tham em bé”.
Lac nao cing cé thé goi dién thoai dé trao doi

@Kié’m tra stic khoé ctia em bé

= Kiém tra suc khoé sau khi sinh 1 thang Sé duoc thong bao “

) st gl R . trudc khi c6 dgt kham siic khoé
Kiém tra sttic khoé tai bénh vién da sinh em bé ' '
(Clng c6 bénh vién lam kiém tra sitc khoé em bé sau 2 tuan sinh)

* Tt nhitng lan kiém tra sic khoé sau thi sé té chiic & trung tam y té
hodc cac co sd y té (nhing bénh vién c6 dich vu tham kham sic khoé)

% Nhirng viéc can lam tai cac trung tam y té cdng cong va trung tam tu van suc khoe
*Kham sutc khoé sau sinh 3-4 thang +Than kham khoa rang khi 1 tudi(Rang)
*Tham kham ldc 1 ndm 6 thang tudi(Rang) +Tham kham ldc 3 tudi

¥t Khdm & bénh vién clia quan Toshima va thanh phé Tokyo
‘Tl 6-7 thang +9-10 thang +Tham kham lGc 1 nam 6 thang tudi (N6i khoa)

Sé dugc thong bao trudc khi c6 dgt kham suc khoé

14



Vé van dé sinh nd, va sau khi sinh

3 6 (9)SOS cham séc tré em

Ban c6 thé néi chuyén véi ching téi vé bat cu diéu gi,
ké ca con ban va bat ky vdn dé nao ban cé thé gap phai trong viéc nudi day con cai.
c RBFELREZEL2— % 03-5980-5275

- ERMFELREZELVZ— % 03-5966-3131

- RERKFR . 03-6758-7910

c FECAVTAA—3Y %, 03-4566-2487

Chung t6i ¢6 thé giup ban tréng em bé trong trudng hop ban c¢é viéc
* D€ dung dich vu trong gil tré tam théi, ngudi tréng tré, ho trg gia dinh thi ban phai dang ki
* Ngoai ra con cé thé sir dung tién trg cap khi dung dich vu

Viéc st dung va cach dang ki thi ban hay trao déi véi van phong quan,
ngudi clia y té cong cdng va nhém ho trg
% C6 nhitng nhém hé tro ma ban ¢6 thé tham khao.

Tim tu khoa

ARV—E— FLELEHRVICLA TAHFA AT
| Neo  mEAEA  EEES

Tim hiéu v& nhom hé tro

ABU—B= FWbHALWIL LA ZZET
[ne0  EESEA  FET
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% ADTrudng mam non

Tré tUr 6 tudn tudi trd 1én la c6é thé di mau gido

1. B6, me dang di lam

2. B6, me dang tim viéc lam

3. B8, me lac hoc sinh

4. B6, me c¢6 hoan canh khac

BS& me thudc 1 trong 4 trudng hop trén déu cé thé cho con di nha tré

Dé con di dugc nha tré thi phai dang ki trudc véi van phong quan
* Sau khi dang ki thi khong c6 nghia la di dugc nha tré ngay,
vi vay ban hay dang ki sém
* Tién hoc sé dua vao thu nhap cta ban
« Nhitng cai can luu y khi dang ki

Trudc tién la phai trao doi
O tang 4 van phong quan
Phong gido duc tré em, gia dinh
Nhém nhap hoc 1, nhém nhép hoc 2
%.03-3981-2140

% (2Tiém phong

* Sau khi sinh em bé dugc 2 thang thi sé cé théng bao tiém chlng gii dén nha
* Cé thé c¢6 ching loai va thi tu tiém phong khac dat nudc cha ba
* Khi ban tiém & nuéc ban, ban nhit dinh phai mang theo sé me va bé

Vé thir tu tiém phong va ching loai
C6 thé lya chon ngdn ngi trén trang web

16



Vé cham socy té danh cho tré em

Bién vién tham kham chinh (Bac si tai nha)

O Nhat Ban, khi con nhé bi 6m, thi viéc ban nén lam |a quyét dinh kham & dau
Bénh vién nay sé la bénh vién tham kham chinh (bac si tai nha)
* Ban c6 thé chon bénh vién gan nhad
Ngoai khoa nhi ra ban ciing nén quyét dinh chon bénh vién c6 khoa tai mai
(khi mui,tai c6 van dé), khoa da liéu(tinh trang da tré nén xau)
* Ban nén chon nhiéu bénh vién tham kham chinh thay vi chi mét noi

Nhing d6 can dem theo khi di kham

* Thé bdo hiém
* Gidy chitng nhan y té tré so sinh
*+ S6 tay me va bé

* Phiéu kham bénh (Tl 1an thd hai) I'}’:;"QIQU"IHQ;QQ ::15?. o
i % m vao ngay nghi ctia phong
* Tién (Khoang 10000yen) kham thi dé ban cin dem theo

giong nhu lan ddu di kham

Nhirng d6 can
dem theo khi
di kham

Gidy ching nhan Sé tay me va bé
y té tré so sinh

Thé bdo hiém Phiéu kham bénh Tién
(Tilan thu hai)  (Khodng 10000yen)

17



Quy trinh kham & vién

D (DTai quay I tan ban can phai nép thé bao hiém,

—

'- o gidy chitng nhén y té sa sinh, s tay me veé bé, phiéu kham bénh

.Ww %v . ! = .
290 11 ¥ Lan dau tién ban di thi phai viét vao cau phiéu cau hdi ctia bénh vién
% Ban nhat dinh phai dem theo gidy chiing nhan y té so sinh

o= (DBan sé cho dén lugt ctia minh

(®Sau khi dugc goi, ban dén quay 1é tan
va nhan lai gidy t&d ma ban da nop trudc dé

® (E)Néu cé thudc thi ban sé dugc nhan thudc
% Khi nhan thudc, thi tuy bénh vién sé khac nhau
1. Nhan & bénh vién
2. Nhan don thudc cta bénh vién
va di dén nha thuéc gan bénh vién dé 1dy thudc

18



Vé cham socy té danh cho tré em

Noi kham vao ngay nghi

Ngay chi nhat va ngay lé thi cling c6 phong kham nghi Pia chi duac ghi
. Trudc khi di ban nén goi dién xdc nhdn  dtrang 7-8

LR CaEFe 3L DLANESLE

» LR EHEZ FEFT (Ngay nghi cda tram y té ikebukuro)
%.050-3146-4578 Hoac 1a%03-3982-0198
Thi 7: 17h-21h30
Chud nhat, ngay é:9h-12h va 13h-21h30
BEXEMLE4-42-16 (Trung tdm y té ikebukuro ting 1)
BHTEESICDILANEILE

= RIGAEEHFT (Ngay nghi cia Nagasaki)
% 050-3146-4577 Hoac 1a%03-3959-3385
Khéng lam tha 7
Chu nhat, ngay |é:9h-12h va 13h-16h30
BEX EI52-27-18 (Tang 3)

Xe cttu thuong/Cap cttu ban dém/ ) )
Trong nhing trudng hop nhu vay, hday dén phong cap cdu

Cé dich vu “So clru tré em” vao cac budi téi trong tudn.

L Trudc khi di ban nén goi dién
ELESAFED THIERD

s BENRIELFE (Cip clru tré nhd BunkyoToshima)
% 03-3941-3211
Thit 2 dén thi 6:20h-22h
B B XEAKR2-8-1 (ToritsuOotsukabyoyin ting 1)

Pia chi dugc ghi
& trang 7-8

Khi ban khéng biét nén goi xe ctiu thuong hay di bénh vién, thi cé thé trao déi qua dién thoai
ESEESLESEIBEIENSERITINA

= BRUHPA T AaEE 2 — (Trung tam tu vdn khan cdp 5 ciu hoa Tokyo)
WH7119 Hodc1a%03-3212-2323
Ban co6 thé lién lac bat ¢ ldc nao
ESFESELEITERIERILESTADES A

» FRENEMBESREBESEE (Tu van qua dién thoai y té cdp clu nhi khoa Tokyo)
LHB000 Hoac 1a%03-5285-8898
Thit 2 dén thu 6: 18h-8h
Thit 7, chu nhat, ngay |é: tir 8h sang dén 8h ngay hém sau

19



Khi nao nén goi xe clu thuong hoac
dén bénh vién ngay ca vao ngay
|é hodc ban dém

Ngay lap tuc goi cho xe ctu thuong
L119

* Co thé bi co giat trén 10 phat

* Mat khéng ma rd rang, goi cing khéng tra 16i r6 rang
* C6 vé kho thd, tho phat ra tiéngu u

« Sdc mat xau di, moi tham tim

Ngay nghi, budi téi cing nén di vién
* Bi co giat

*+ C6 vé rat dau bung

* Pau dau, buén nén khong thé clr déng

* Khéng di tiéu duoc

* Kho tha

Chuan bi trudc khi dién cho xe cap cltu

* Sau khi bi héi "Pam chay?" "Khan cap?" thi ban hay néi la " khan cap "

* Nguoi ta sé héi tén clha ban va s dién thoai

* Ngudi ta sé hoéi dia chi nha

* Hoi tinh trang cia em bé

* Sau khi dién, xe cap ctu xe dén khoang 10 phat

JeDia chi nha va sé dién thoai, ban cé thé viét vao 1 td gidy va dan vao chd dé nhin thdy

20



Vé phong chéng thién tai

Khi c6 déng dat, chay, nudc la...thi dién, nudc, va ga sé khéng sir dung duagc
Khi tham hoa dién ra, dé khéng roi vao thé bi déng thi tir gid ban nén chuén bi

‘Dﬁ‘ Cﬁn chué?n bl (D6 dung cho khodng 7 ngay )

* DS nhat thiét can chuén bi
* Sta cia con nhé  * Binh sifa va con khir tring  * Bim
* Nudc uéng cho em bé=Nudc dung cho phasirta < D6 an dam, Do an vat
* Quan ao thay déi, Giay, MG+ Khan gidy -« Tuidiuem bé + Thudc
* Nhitng d6 co thi rat tién dung
* Thia, Ong hat, Ban chai danh ring cho em bé
* Khan, Tdi ngt cho em bé, Khan voan to
* Nha vé sinh don gian danh cho lai xe
* D6 choi clia con, Séch tranh

% Ban nén thudng xuyén cap nhap théng tin mdi trén bao, dai, trén mang

@ Safety Tips
, - Pay la ing dung phong chéng

thién tai chinh thuc cta chinh pht 2 .,::,:_' Zn:
Nhat Ban danh cho ngudi nudc ngoai. iPhone shdroid

NHK WORLD JAPAN
* Ti vi va dai radio 040

CLAIR IE%EI
* Hiép héi Quan hé Quéc té Chinh quyén Bia phuong -Er:_

- app vé théng tin cudc s6ng bang tiéng nudc ngoai

21



Pudng truyén théng tin chuyén dung danh cho thién tai

Ban c6 thé gui 16i nhdn " téi khéng sao" vao dudng truyén chuyén dung
Gia dinh, ban bé ¢é thé nhan duogc I6i nhdn dé cda ban

* SUr dung dudc trong nudc Nhat

* Dién thoai cong céng, dién thoai ¢6 dinh, di déng déu c6 thé si dung dudgc
* Goi dién 171

[ s S A' el 30 % h
Ghi am lai I6i ban muon noi Nghe 16i nhan
®DAn 171 MAn 171
d l
@An phim 1 @An phim 2
) Il
@Tu nhap s6 (®Bam s6 dién thoai ngudi
dién thoai c@ia ban ma ban mudén nghe 16i nhan
l {
N6i Igi nhéan Nghe |6i nhan
\@ J \@ - J

Pia diém lanh nan

* Diém tap trung tam thaoi

Day la dia diém an toan tam thadi trong truong hop lanh nan thién tai
Noi nay thi tap trung nhiing ngudi séng & gan day

O day moi ngudi sé dam bao an toan

Day la diém tap trung tam thoi =
* Trung tam ctru trg
Trung tam cdu trg la noi & tam thdi trong truong hgp nha cua
ban khéng thé & dugc nira do thién tai
Dia diém la trudng tiéu hoc, trudng trung hoc
Trung tam clfu trg =

22
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| Nhiing tiéng Nhat ban nén nha (.

€ v-<v B <z
Yukkuri hanashite kudasai
Né6i that cham

© oL BFEc BucesazTn?
Yasashii Nihongo de hanashite moraemasuka?
C6 thé ndi tiéng Nhét théng dung khéng

€ =z EuceszETN

Memo wo kaite moraemasuka?

C6 thé viét ghi chu cho téi khéng
© con - & = vy,

OO no koto wo shiritaidesu.

T6i mudn biét vé ...
© con cev HoTnzT.

OO no koto de, komatteimasu.

Toi dang kho khan vé...

Q@ scchiEd E 652572
Dokoni ikeba Jouhou wo moraemasuka?
Di dau dé nhan dugc théng tin?

@ zoic G il cazTne
Dokoni ikeba Soudan dekimasuka?
Di dau dé trao doi?

€ 25 0 225 = Brocran,
Shorui no Kakikata wo oshietekudasai.
Hay day t6i cach viét gidy to

© 50o = Earn. B v=3 Bz s0ETH?
Omutu wo kaetari, Junyuu dekiru bashowa arimasuka?
C6 chb c6 thé thay bim, cho con sira khéng

€ o 0 v & Bxo <,
Net no Shirabekata wo oshiete kudasai.
Bao t6i cach tra cltu trén mang

€ 5+ Lt<nz & EuuT,
Support shitekureru to ureshiidesu.
To6i rat vui néu dugc nhén su gitp dé

© dxc <ncsures crLELE,
Oshiete kurete arigatou gozaimasita.
Cam on vi da chi day toéi
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Sach hudng dan nay dugc tao ra bang cach thu thap y kién clia cac ba me ngudi nudc ngoai

Hay thodi mai sinh con tai Thanh phé Toshima va tan huéng viéc nuéi day con ban. \
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