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こんな症状かあつたb
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!恵識がない。 、

としうまく動けない、
麻痩(まひ)がある。

とL言動がおかしく、
暴れたりする。

豊島防火防災協会

豊島防火女性の会

豊島消防署
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'中症かなど思ヨたら・・

2 体を冷やす
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※熱中症の初期症状・・めまい、立ち弦み、しぴれ、こむら返りなど

涼しい場所へ移動し
衣服を緩める
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周りの人が、無理に水分補給をさせると、

誤って水分が道に流れ込む可能性が

あります。自力て水分補給が

できない場合は、医療機閲

を受診しましょう。

問合せ先

薯島消防署地域防災担当
03-3985-0119(内線322)

:
■
■
巨
盟
■
.
惇


