
健康カレンダー月
詳細は各問い合わせ先に確認して
ください。
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○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

画家・熊谷守一（1880‐1977）が亡くなるまで45年間暮らした家（アトリエと庭）の跡地に建つ当美術館。熊谷守一の
つ け ち

故郷、岐阜県中津川市付知町の「熊谷守一つけち記念館」から油彩作品19点、関連資料1点の計20点をお借りし、守一
と「旅」をテーマに、当館所蔵・寄託作品とあわせて展示します。
晩年、自宅と庭からほとんど外出せず、身近なモチーフを描いたことで知られていますが、日本の様々な土地へ旅
をし、各地で出会った風景を題材に作品を描きました。そんな熊谷守一と「旅」をめぐる作品を紹介します。
◇一般700円、高校生・大学生300円、小・中学生100円
※障害者手帳など提示の方は100円（介助の方1名無料）
※区内在住・在勤の方は600円（要証明書提示）
█申当日直接会場へ。団体（15名以上）割引を希望する場合は、団体観覧申請書を記入のうえ事前に申し込んでください。
█問当館☎03‐3957‐3779

豊島体育館 ☎03‐3973‐1701
はじめての英会話（全3回）…6月1
・15・29日 土曜日 ①幼児の部
（年中・年長）／午前10時～10時50分、
②低学年の部（小学1・2年生）／午
前11時～11時50分◇リズムにあわせ
て体を動かしながら楽しく英会話◇
各15名※いずれも会場の都合で保護
者見学不可◇4，500円※定員に達し
ていない場合1回1，800円で参加可
◇室内履き、水筒、筆記用具
█申4月15日午前10時から当館窓口へ
※先着順。
池袋スポーツセンター☎03‐5974‐7262
パーソナルレッスン…①はじめてト
レーニング／メニュー作成、マシン
の使い方、セルフストレッチの方法、
②トレーニング／メニュー作成、マ
シンやツールを使用したトレーニン

グ方法、③ペアストレッチ／自分で
は伸ばせないところまで、気持ちよ
く筋肉を伸ばす、④スイミング／部
分練習や総合練習を行い目標達成で
きるよう指導、⑤マットピラティス
／静かな動きで体幹の強化や姿勢改
善を行う、⑥キッズ／マット運動、
跳び箱、縄跳び、鉄棒など目的に合
わせて指導◇各50分◇4，400円
巣鴨体育館 ☎03‐3918‐7101
スタジオプログラム実施中！
ヨガ・ピラティス・おためしエアロ
・太極拳・フラダンス・背骨体操・
ヨガニドラー・バラエティーストレ
ッチ・はじめてバレエ・はじめての
JAZZダンスなど各種プログラムを
実施◇会員登録なしで都度利用可◇
トレーニングルーム利用料400円、受
講料200円◇フリーパス会員は無料。

◇対象…初めて肺炎球菌ワクチンを接種する方で、区内に住民登録がある
満66歳以上の方
◇助成額…5，000円（差額は医療機関に支払う）
◇接種期限…令和7年3月31日
◇実施方法…予診票を区内医療機関に持参（医療機関により要予約）
◇予診票請求方法…電話で専用ダイヤル☎03‐4566‐4116へ。池袋保健所、
区役所本庁舎4階保健所出張窓口、長崎健康相談所で本人確認書類持参の
うえ請求も可※満65歳の定期接種対象者には別途個別に通知を送付します。
█問予防接種グループ☎03‐4566‐4115

事 業 名 健康推進課（池袋保健所内）
☎03‐3987‐4173～4

長崎健康相談所
☎03‐3957‐1191

子
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1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

9・23日㈭ 受付／午前9
時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

16・30日㈭ 受付／午前9
～10時

14・28日㈫ 受付／午前
9～10時

母親学級〔予約制〕
11日㈯ 受付／午前9時～
9時30分、開催／午前9時
30分～正午

1・8・15日㈬ 受付／
午後1時～1時30分、開
催／午後1時30分～3時
30分

パパママ準備教室〔予約制〕

11日㈯ 受付／午後0時30
分～1時、開催／午後1時
～3時15分
12日㈰ 受付／①午前9時
～9時30分、②午後0時30
分～1時、開催／①午前9
時30分～11時45分、②午後
1時～3時15分

お
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生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和6年度20～39歳の男性

17日㈮ 受付／午前8時50
分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和6年度20～39歳の女性

15日㈬ 受付／①午前8時
50分～9時、②午前9時30
分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 17日㈮ 受付／午後1～2
時

15日㈬ 受付／午後1時
15分～2時45分

食事（栄養）相談〔予約制〕 17日㈮ 受付／午後1～2
時

9日㈭ 受付／午前9時
30分～11時

女性の健康相談〔予約制〕 15日㈬ 受付／午後1時～
2時25分

HIV（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

13日㈪ 受付／午後1時30
分～2時30分
█問感染症グループ☎03‐
3987‐4182

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

17日㈮ 受付／午前10時～
10時30分
█問感染症グループ☎03‐
3987‐4182
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こころの相談〔予約制〕 29日㈬ 受付／午後2～4
時

家族相談〔予約制〕 13日㈪ 受付／午後2～4
時

そ
の
他

保健相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）
〔予約制〕

電話相談は随時受付、面接
相談は要予約。
█問公害保健グループ☎03‐
3987‐4220

5月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】
区民ひろば西池袋 21日㈫ 午前10時～11時15分
区民ひろば駒込 24日㈮ 午後1時30分～3時
█問健康推進課☎03‐3987‐4174

区民ひろば要 15日㈬ 午前10時～11時30分
長崎健康相談所 27日㈪ 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎03‐3957‐1191

熊谷守一美術館39周年展 「守一、旅を描く。」
4月16日㈫～6月30日㈰※月曜日休館 午前10時30分～午後5時30分（最終入館は午後5時）

「山道」
1961年 油彩 熊谷守一つけち記念館蔵

66歳以上で初めて肺炎球菌ワクチンを接種する方に
任意接種の費用を一部助成します（令和6年度限り）

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告
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