
令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

「ほっと・サロン」登録者
とうろくしゃ

募集
ぼしゅう

 
 

 

「ほっと・サロン」は、主
おも

に就 職
しゅうしょく

をしている豊島区
と し ま く

在住
ざいじゅう

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

が、 

いろいろな余暇
よ か

活動
かつどう

を行
おこな

いながら、互
たが

いに交流
こうりゅう

を深
ふか

め、仲間
な か ま

同士
ど う し

で悩
なや

みなどを 

相談
そうだん

しあえる場所
ば し ょ

です。 

 

＜対象者
たいしょうしゃ

＞ 

  豊島区
と し ま く

在住
ざいじゅう

の、愛
あい

の手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

で、就労
しゅうろう

をしている人
ひと

、または就 職
しゅうしょく

を目指す
め ざ す

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

。 
 

〈開催
かいさい

日時
に ち じ

＞ 

 年
ねん

8回
かい

程度
て い ど

（５・７・８・９・１２・１・２・3月
がつ

）の原則
げんそく

第
だい

４土曜日
ど よ う び

 

※月
つき

によって第
だい

２・３土曜日
ど よ う び

の場合
ば あ い

があるので、詳細
しょうさい

につきましては、裏面
うらめん

をご覧
らん

くださ

い。 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

※プログラムの都合
つ ご う

により半日
はんにち

の場合
ば あ い

がありますので、詳細
しょうさい

については裏面
うらめん

をご確認
かくにん

くださ

い。 

 

＜活動
かつどう

場所
ば し ょ

＞ 

  区立
く り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター（豊島区
と し ま く

目白
め じ ろ

５丁目
ちょうめ

１８－８）他
ほか

（予定
よ て い

） 

  ※活動
かつどう

によっては、場所
ば し ょ

が変更
へんこう

になることがあります。 

 

＜活動
かつどう

内容
ないよう

＞ 

  利用者
りようしゃ

同士
ど う し

の話
はな

し合
あ

いによって決定
けってい

します。利用者
りようしゃ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を深
ふか

めながら 

余暇
よ か

活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

＜利用料
りようりょう

＞ 

  基本的
きほんてき

には参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

です。ただし、活動
かつどう

内容
ないよう

によって材料費
ざいりょうひ

・交通費
こうつうひ

などは負担
ふ た ん

して 

いただきます。 
 

 

 

 

提出
ていしゅつ

場所
ば し ょ

：麦
むぎ

の家
いえ

（〒170-0012 豊島区
と し ま く

上
かみ

池
いけ

袋
ぶくろ

３－１６－２０ アジュール北池
きたいけ

１階
かい

） 

 

※別紙
べ っ し

「令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

「ほっと・サロン
さ ろ ん

」利用
り よ う

登録
とうろく

申込書
もうしこみしょ

」を、 

上記
じょうき

の場所
ば し ょ

に直接
ちょくせつ

持参
じ さ ん

するか、または郵送
ゆうそう

してください。 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

は年間
ねんかん

を通じて
つう    

登録
とうろく

の申込み
もうしこ  

が可能
か の う

です。 

利用
り よ う

登録
とうろく

いただいた方
かた

あてに、開催
かいさい

のご案内
   あんない

をお送
おく

りします。 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 



 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 

「ほっと・サロン」開催
かいさい

日程
にってい

（※予定
よ て い

） 
 

 

 
  月

つき

  日付
ひ づ け

 時間
じ か ん

 

①  
５月

がつ

 ２３日
にち

 １０時
じ

～１２時
じ

 

②  
７月

がつ

 １１日
にち

 １０時
じ

～１２時
じ

 

③  
８月

がつ

 ８日
にち

 １０時
じ

～１２時
じ

 

④  
９月

がつ

 ２６日
にち

 １０時
じ

～１５時
じ

 

⑤  
１２月

がつ

 １９日
にち

 １０時
じ

～１５時
じ

 

⑥  
１月

がつ

 ２３日
にち

 １０時
じ

～１２時
じ

 

⑦  
２月

がつ

 ２７日
にち

 １０時
じ

～１５時
じ

 

⑧  
３月

がつ

 ２７日
にち

 １０時
じ

～１5時
じ

 

 

【注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

予定
よ て い

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 
 

 

 

【問い合せ先
と い あ わ せ さ き

】 

麦
むぎ

の家
いえ

（豊島区
と し ま く

上
かみ

池
いけ

袋
ぶくろ

３－１６－２０ アジュール北池
きたいけ

１階
かい

） 

電
でん

 話
わ

 ：０３（３５７６）６３３２ 

メール：muginoie@t.toshima.ne.jp 


