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Aug.Aug.

8月上旬～12月下旬
としまミュージアムラリー2026
区内の美術館や博物館を巡るスタンプラリー

区内博物館施設（古代オリエント博物館、豊島区立郷土資料館、自由学
園明日館等）

古代オリエント博物館【03-3989-3491】
20日（木）
第54回豊島区消費生活展
小学生向けクイズラリー、消費者団体による展示、体験コーナーなど

としまセンタースクエア
豊島区産業振興課【03-4566-2416】

29日 ( 土 )
東京大塚阿波おどり
昭和47年より開催。毎年1,000人以上の踊り手が参加

大塚駅南口大通り　
林精肉店【03-3971-0324】
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Sep.Sep.

未定
第38回池袋演劇祭
区内で公演を行う団体が参加し、一般公募審査員100名が採点する、地域に
根ざしたユニークな演劇祭

豊島区内の劇場
池袋演劇祭実行委員会事務局【070-7404-7855】

5日（土）〜 6日（日）
池袋東口としま商人まつり
商店街連合会加盟店・交流都市による出店

中池袋公園
豊島区商店街連合会【03-3981-5445】

11日（金）〜 13日（日）予定
TOKYO MET SaLaD MUSIC FESTIVAL2026 [サラダ音楽祭］
誰もが音楽の楽しさを体感・表現できる音楽祭

東京芸術劇場、池袋エリア
サラダ音楽祭事務局【03-6704-9342】【https://salad-music-fes.com/】

26日（土）～27日 ( 日）
ふくろ祭り「御輿の祭典」
ダンスショーやバンド演奏。御輿パレードは必見

池袋駅西口駅前広場、アゼリア通り
ふくろ祭り協議会【https://www.yosakoitokyo.gr.jp/】

1010
Oct.Oct.

9⽇（金）〜11月3⽇（火・祝）
舞台芸術祭「秋の隕石2026東京」
国内外の舞台作品の上演はじめ、ワークショップやトークなど誰もが参加
し楽しめるプログラムをラインナップ

東京芸術劇場
東京舞台芸術祭実⾏委員会事務局【03-6812-1663】

10日（土）～11日（日）
ふくろ祭り「踊りの祭典」・「東京よさこいコンテスト」
東京よさこい、池袋やっさなど、まちが踊り一色

池袋駅西口駅前広場、アゼリア通りなど
ふくろ祭り協議会【https://www.yosakoitokyo.gr.jp/】

11日（日）～12日（月・祝）
池袋本町としま商人まつり
地域参加型イベントや地方都市の名産紹介、アトラクション

池袋本町公園
豊島区商店街連合会【03-3981-5445】

11日（日）～25日（日）
秋の大塚バラまつり
大塚バラロードと駅前広場で約710種、1,210株のバラがお迎え

都電大塚駅～向原駅の沿線及び、TRAM パル大塚を中心とした商店街
南大塚都電沿線協議会【http://www.toden-rose.com】

12日（月・祝）
としまスポーツまつり2026
様々なスポーツが体験できる、スポーツ推進委員によるイベント

豊島区立総合体育場
豊島区生涯学習・スポーツ課スポーツ推進グループ【03-4566-2764】

16⽇（金）〜18⽇（⽇）
御会式
和紙で作った桜花をまとった万灯が幻想的な夜の練供養

子母神
子母神【03-3982-8347】

17日（土）～12月20日（日）
Made in としまの紙芝居ー日本画劇の戦中・戦後ー
戦後すぐに豊島区内で制作された紙芝居をテーマにした企画展

豊島区立郷土資料館
豊島区立郷土資料館【03ｰ3980ｰ2351】

22日（木）～24日（土）
第34回　豊島区伝統工芸展
歴史と伝統に培われた匠の技による作品を紹介

としまセンタースクエア
豊島区産業振興課【03-4566-2747】

1010
Oct.Oct.

24日 ( 土 )
民俗芸能 in としま2026
区無形民俗文化財と全国の民俗芸能や民族舞踊を上演

池袋西口公園野外劇場
（公財）としま未来文化財団【03-3590-7118】

24日（土）～25日（日）
大塚としま商人祭り
商店街連合会加盟店・交流都市による出店、アトラクション

JR 大塚駅南北広場・自由通路
豊島区商店街連合会【03-3981-5445】

10月下旬～11月上旬
東京文化財ウィーク2026
区内の文化財を紹介する展示やワークショップなどを開催

重要文化財　自由学園明日館
豊島区文化事業課【03-3981-1190】

10月～11月予定
池袋オータムカルチャーフェスティバル
マンガ・アニメ・コスプレを楽しめる秋の一大イベント

池袋東口エリア、トキワ荘マンガミュージアム他
豊島区マンガ・アニメ・トキワ荘振興課【03-4566-2758】

未定
池袋モンパルナス回遊美術館

「街のどこもが美術館」をコンセプトとしたアートイベント
池袋を中心とした区内全域
池袋モンパルナス回遊美術館【https://kaiyu-art.net/】

1111
Nov.Nov.

1日（日）
東京都交響楽団
としま文化の日スペシャルコンサート2026
子どもから大人まで楽しめる特別なコンサート

豊島区立芸術文化劇場（東京建物 Brillia HALL）
豊島区文化事業課【03-4566-2750】

1日（日）
としま文化の日 としまっ子フェス2026
地域企業・団体、アーティストによる子ども向けワークショップ

自由学園明日館
豊島区文化事業課【03-4566-2750】

1日（日）〜3日（火・祝）
TOSHIMA STREET FES 2026
ストリートカルチャー「アーバンスポーツ×音楽×アート」の祭典

池袋西口公園、中池袋公園他
豊島区シティプロモーション課【03-4566-2513】

1日（日）～2月予定
昭和レトロ館秋の特別企画展
昭和の生活文化をテーマにした特別企画展

トキワ荘通り昭和レトロ館
トキワ荘通り昭和レトロ館【03ｰ3565ｰ6991】

6日 ( 金）～14日（土）
すがも中山道菊まつり
おとぎ話の一面を表した「菊の形造り」が毎年好評

眞性寺　他
巣鴨地蔵通り商店街振興組合【03-3918-2101】

14日（土）～15日（日）
池袋 GLOBALRING 音楽祭2026
2日間に渡って西口公園のステージで繰り広げられる音楽祭

池袋西口公園
豊島区観光課【03-3981-1316】

23日 ( 月・祝）
イケビズフェスタ
子どもも大人も楽しめる文化・スポーツなどの体験型イベント

としま産業振興プラザＩＫＥ・Ｂｉｚ 
としま産業振興プラザ【03-3980-3131】

23日 ( 月・祝）
染井よしの桜のふる里秋まつり
模擬店、物産展など。ソメイヨシノ発祥地駒込の魅力をお届け

染井吉野桜記念公園
染井よしの桜の里駒込協議会【03-3940-2400】

時期未定
南長崎「夢の虹」イベント
トキワ荘の街に皆の夢で虹のモザイクアートを作る

南長崎トキワ荘通り周辺
トキワ荘協働プロジェクト協議会【https://tokiwaso.tokyo/rainbow7rch/】

1212
Dec.Dec.

12月12日（土）
IKEBUS まつり
IKEBUS 運行7周年を記念して開催する、公共交通の魅力を楽しく体験する
交通イベント

池袋西口公園
豊島区都市計画課【03-4566-2691】

11
Jan.Jan.

31日（日）
椎名町としま商人まつり
商店街連合会加盟店・交流都市による出店、大抽選会が楽しめる

椎名橋下広場　中央・北側
豊島区商店街連合会【03-3981-5445】

22
Feb.Feb.

3日（水）
節分会
地元の著名人を招いて「福は内」の掛け声のみで行われる

子母神【03-3982-8347】
2月19日（金）～2月20日（土）
第20回としま MONO づくりメッセ
各社の製品や商品などを展示。ものづくり体験教室も

中池袋公園・としま区民センター
としま MONO づくりメッセ実行委員会事務局　

33
Mar.Mar.

27日（土）～28日 ( 日）
池袋西口としま商人まつり
商店街連合会加盟店・交流都市による出店、地域団体による演舞会

池袋西口公園
豊島区商店街連合会【03-3981-5445】

通年通年

通年
雑司が谷七福神巡り
池袋からほど近い、雑司が谷周辺の寺社を巡り散策しながら七福神を祀る7
箇所を巡ります

子母神、大鳥神社 他
雑司が谷案内処【03-6912-5026】

原則水曜日
Tokyo Music Evening Yube
原則水曜日の夜に開催する本格的なクラシックコンサート

池袋西口公園
豊島区観光課【03-3981-4623】

定期開催
豊島区立トキワ荘マンガミュージアム（特別企画展）
かつてマンガの巨匠が集い、若き青春の日々を過ごした伝説のアパート「ト
キワ荘」を再現。定期的にマンガ・アニメをテーマとした特別企画展を実施。
開館記念日の7月7日には周年イベントも実施予定

豊島区立トキワ荘マンガミュージアム【03-6912-7706】
定期開催
雑司が谷案内処 ギャラリー展示
地域ゆかりの絵画や写真などを展示しています

雑司が谷案内処２階ギャラリー
雑司が谷案内処【03-6912-5026】

定期開催［開催日：4/4（土）、5/2（土）、6/6（土）、10/30〜11/1まで］
IKEBUKURO LIVING LOOP

「まちなかリビングのある日常」をコンセプトに、歩道上で雑貨、飲食、ワー
クショップ、パフォーマンスなどが楽しめるマーケットを開催

 池袋東口グリーン大通り、南池袋公園ほか
豊島区都市計画課【03-4566-2640】

44
Apr.Apr.

4月4日（土）〜7月26日（日）
トキワ荘マンガミュージアム特別企画展　
赤塚不二夫生誕90周年「ギャグマンガの王様誕生
赤塚不二夫展～すべては『ナマちゃん』から始まった～」
" ギャグマンガの王様 " 赤塚不二夫の生誕90周年を記念し、その創作の軌跡
と独自の表現世界を紐解く特別企画展を開催いたします。

豊島区立トキワ荘マンガミュージアム【03-6912-7706】
5日（日）
染井よしの桜まつり
ソメイヨシノ発祥の地・駒込で開催。催し・物産など盛りだくさん

染井吉野桜記念公園
染井よしの桜まつり実行委員会【03-3940-2400】

4月11日（土）～4月26日（日）
大塚ミュージックフェスティバル
大塚、巣鴨エリアのミュージックフェス。
フリーライブ、ライブクルーズ、オープンステージなど

大塚、巣鴨エリア
大塚ミュージックフェスティバル実行委員会【090-9644-9464】

4月14日（火）～6月28日（日）
熊谷守一美術館41周年展　守一と故郷。
熊谷守一美術館41周年展では、熊谷守一と故郷 付知（つけち）との関わり
に焦点を当てます。守一が描いた付知の風景、文化、伝承、そして庭の生
きものを描いた作品から、守一の心に宿る故郷 付知の姿をご紹介します。

熊谷守一美術館【03-3957-3779】
19日（日）
カレーフェスティバル＆バングラデシュボイシャキメラ
バングラデシュの新年を祝う。民族音楽や料理ブースも

池袋西口公園
特定非営利法人ジャパンバングラデシュソサエティ【03-3410-1024】

4月25日（土）〜8月30日（日）まで
昭和レトロ館春の企画展
昭和の日に合わせて、昭和のあそびをテーマにした親子向けイベント

トキワ荘通り昭和レトロ館【03ｰ3565ｰ6991】
4月29日（水・祝）、5月2日（土）〜 5日（火・祝）まで
TACT FESTIVAL2026
子どもから大人まで楽しめるフェスティバル！サーカスと音楽、大道芸やワー
クショップなど多数開催。飲食エリアには区内の人気店が出店

東京芸術劇場、グローバルリングシアター（池袋西口公園野外劇場）
 東京芸術劇場【03-5391-2111】

55
MayMay

1０日 ( 日）
長崎獅子舞 道行き
豊島区の伝統芸能である長崎獅子舞の披露。「病気平癒」や「五穀豊穣」を願う

長崎神社（詳細は未定）
長崎獅子舞保存会事務局　豊島区役所文化事業課【03ｰ3981-1190】

3日 ( 日）～24日 ( 日）
春の大塚バラまつり
大塚バラロードと駅前広場で約710種、1,210株のバラがお迎え

都電大塚駅～向原駅の沿線及び、TRAM パル大塚を中心とした商店街
南大塚都電沿線協議会　【http://www.toden-rose.com】

14日（木）～31日（日）
池袋モンパルナス回遊美術館

「街のどこもが美術館」をコンセプトとしたアートイベント
池袋を中心に区内全域
池袋モンパルナス回遊美術館【https://kaiyu-art.net/】

16日（土）～17日 ( 日）
池袋ジャズフェスティバル2026
セミプロ・アマチュア中心のバンドが自慢の腕を競い合う

池袋西口公園　他
池袋西口商店街連合会事務局【03-3981-2336】

未定
おおつか音楽祭2026　まちかどライブ
まちかどライブの開催

TRAM パル大塚
おおつか音楽祭実行委員会【03-6914-0333】

66
JuneJune

5日（金）～7日 ( 日）
東京フラフェスタ in 池袋2026
フラダンスとハワイアンバンドの演奏で池袋がフラ一色に

池袋西口公園　他
東京フラフェスタin池袋実行委員会（豊島区観光協会内）【03-3981-5849】

６日（土）～７日（日）
巣鴨としま商人まつり

「七福神ウォークラリー」が好評。交流都市物産展も開催
眞性寺、巣鴨地蔵通り商店街　他
豊島区商店街連合会【03-3981-5445】

77
JulyJuly

17日（金）～18日（土）
子母神盆踊り

雑司が谷の夏の風物詩
子母神【03-3982-8347】

7月下旬～8月予定
としまアート夏まつり2026
アートに出会えるお祭りとして、区内複数の会場で演劇・ダンス・音楽ラ
イブなど、子どもから大人まで楽しめるイベントを開催。

豊島区各所
NPO 法人アートネットワーク・ジャパン【050-5527-2731】

2026

2027

2026-2027 通年

★詳細は区HPをご確認ください ▶▶



サンシャイン水族館
屋外エリア「マリンガーデン」では、池袋のビル群を背景に
ペンギンが空を飛ぶように泳ぐ幻想的な姿が見られます。

     

東京都豊島区東池袋3-1
サンシャインシティ ワールドインポートマートビル 屋上
営業時間が日によって異なります。
休館日等の営業情報詳細は、公式ウェブサイトをご参照ください。休

03

     

     

大塚バラロード

重要文化財 自由学園明日館
豊島区を代表する近代建築。都会の真ん中にいることを
忘れてしまうようなゆったりした時間を過ごせます。 

東京都豊島区西池袋2-31-3
通常見学：10:00 ～ 16:00（15:30までの入館）
夜間見学日：毎月第3金曜日 18:00 ～ 21:00（20:30までの入館）
休日見学日：月1日指定日 10:00 ～ 17:00（16:30までの入館）
月曜（月曜が祝日または振替休日の場合はその翌日）、年末年始
※不定休、見学時間の変更などがあるため要事前確認

休

池袋
Ikebu k u r o

01

豊島区立 目白庭園
伝統的な池泉回遊式の庭園。数寄屋造りの「赤鳥庵」が池に映る
姿は息を呑む美しさです。

東京都豊島区目白3-20-18
9:00 ～ 17:00（7月・8月は19:00まで）
毎月第2・第4月曜日（祝日にあたる場合は翌日）、
年末年始（12月29日から1月3日）

休

06

目白
Mej i r o

東京都豊島区南池袋2-21-1
8:00 ～ 22:00
12月31日～1月3日休

豊島区立 南池袋公園
青々とした芝生があり、カフェも併設され、家族や
友人とリラックスできます。

02

水族館のあとはてんぼうパークでひとやすみ

豊島区立トキワ荘マンガミュージアム
手塚治虫や藤子不二雄○A ら巨匠が過ごしたアパートを
忠実に再現。周辺の「トキワ荘通りお休み処」とセットで
楽しめます。

東京都豊島区南長崎3-9-22
10:00 ～18:00（最終入館17:30）
毎週月曜日(祝日の場合は翌平日）
その他年末年始、展示替え期間

休

04

南長崎
MinamiNagasaki

豊島区立 熊谷守一美術館
要町駅近くの閑静な住宅街にある
美術館。小さな虫や花を愛した画家
の作品に癒やされます。

小
さ
な
世
界
を

ア
ー
ト
で
感
じ
る

東京都豊島区千早2-27-6
10:30 ～17:30(最終入館17:00)
月曜日(祝祭日問わず)・年末年始(12月25日～1月7日)
※臨時休館あり

休
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巣鴨地蔵通り商店街
通り沿いには「とげぬき地蔵尊」があり、心身の
癒やしを求める人々を温かく迎えてくれます。
名物の塩大福等を頬張ったり、買い物を楽しん
だり、歩くほどに元気がもらえるスポットです。

     

東京都豊島区巣鴨4-22-8
※各店舗により営業時間・定休日が異なります。

08

巣鴨
Sugamo

09

東京染井温泉 SAKURA
高級旅館のような雰囲気の天然温泉施設。ソメイヨシノ
発祥の地にちなんだ名が付けられ、琥珀色の天然温泉や
露天風呂、サウナでリフレッシュできます。散策の締めくく
りにぴったりな大人の隠れ家です。 

東京都豊島区駒込5-4-24 
10:00～23:00（受付終了22:30）※一部サービスは異なる
なし ※月に1回程度メンテナンス休業あり休

駒込
Komag om e

雑司が谷案内処
欅並木の一角に、雑司が谷に関連する展示や郷土玩具を
販売している「雑司が谷案内処」があります。欅の木漏れ日
を感じながら、散策の合間にお立ち寄りください。

東京都豊島区雑司が谷3-19-5
10:30～16:30　
原則毎週木曜日、年末休
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雑司が谷
Zosh i g a y a

のコト

豊島区で
楽しみたい

J IMO-Toshim
aライターが選ぶ

！ジ モ 　 ト シ
マ
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 歩くほど、この街が
好きになる。

Enjoy !

Sho�ing Spa

おにぎり ぼんご
数時間待ちも珍しくない伝説店。並ぶ価値のある、具だくさん
で温かいおにぎりは代表的な豊島区グルメです。

東京都豊島区北大塚2-27-5
9:00～21:00
日曜日休
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大塚
Otsu k a

ぼんごで
お腹いっ

ぱいに

なったら
、大塚バ

ラロード
を

散策して
みよう♪

Beautiful

豊島区のおすすめスポットやイベントを
発信中！

豊島区観光課 Instagram「豊島区で楽しみたい
10のコト」を
Google Mapでチェック！

としまななまるのアイコンが目印！

フ
ラ
ン
ク
・
ロ
イ
ド
・
ラ
イ
ト
の

建
築
美
に
、
時
を
忘
れ
る 池袋

Ikebu k u r o

池袋
Ikebu k u r o

ビ
ル
を
見
上
げ
て
、

　
　芝
生
に
寝
転
ぶ

頭
上
を
飛
ぶ

ペ
ン
ギ
ン
に
会
い
に

＠toshima_tokyo_tourism

伝
説
の
ア
パ
ー
ト
が
蘇
る

漫
画
の
神
様
た
ち
が
い
た
風
景

千早
Chih a y a

池
袋
の
隣
に
広
が
る
別
世
界

心
の
と
げ
を
抜
い
て
、
笑
顔
に
。

五
感
で
楽
し
む

『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
原
宿
』散
歩

駒
込
の
地
下
か
ら
湧
き
出
る
、

琥
珀
色
の
美
人
の
湯

握
り
た
て
、
ふ
わ
ふ
わ

大
塚
が
誇
る

お
に
ぎ
り
を
頬
張
る

樹
齢
4
0
0
年
の
欅
に
見
守
ら
れ
、

雑
司
が
谷
を
散
策
す
る

け
や
き

カフェで
ひと息♪

レストランも
あります！


