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【回答
かいとう

にあたって】 

１．このアンケートは、封筒
ふうとう

のあて名
な

のご本人
ほんにん

が書
か

いてください。問
とい

の「あなた」とは、アンケートに

回答
かいとう

する人
ひと

のことです。答
こた

えたくない問
とい

はとばして、答
こた

えられる問
とい

にだけ答えてください。 

２．なお、お名前
なまえ

を書
か

く必要
ひつよう

はなく、個人
こじん

が特定
とくてい

されることはありません。他
ほか

の事
こと

に利用
りよう

されることは

ありません。 

 

 

 

 

あなたについて お聞
き

きします 
 

F１ いま何年生
なんねんせい

ですか（〇と数字）  小学校
しょうがっこう

 ／中学校
ちゅうがっこう

 （     ）年生
ねんせい

 

F２ 性別
せいべつ

 
1 男

おとこ

 

2 女
おんな

 

3 その他
た

 

（どちらともいえない・わからない・答
こた

えたくない） 

F3 現在
げんざい

、あなたがいっしょに住
す

んでい

る家族
かぞく

で近
ちか

いかたち（１つに〇） 

※里親
さとおや

や児童
じど う

養護
よう ご

施設
しせ つ

などで暮
く

らし

ている方は、「５」をお選
えら

びくだ

さい。 

１ ふたり親
おや

と自分
じぶん

（きょうだ

い含む） 

２ ふたり親
おや

と祖父母
そ ふ ぼ

と自分
じぶん

（きょうだい含
ふく

む） 

３ ひとり親
おや

と自分
じぶん

（きょうだ

い含
ふく

む） 

４ ひとり親
おや

と祖父母
そ ふ ぼ

と

自分
じ ぶ ん

（きょうだい含
ふく

む） 

５ 親
しん

せきの家や施設
し せ つ

に住
す

んでいる 

６ その他
た

 
 

あなたのふだんのことについて お聞
き

きします 

問
と い

１ あなたにとってホッとできる場所
ば し ょ

はどこですか（あてはまるものすべてに〇） 

１ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

 

２ 家庭
か て い

（実家
じ っ か

や親族
しんぞく

の家
いえ

を含
ふく

む） 

３ 学校
がっこう

の教室（卒業
そつぎょう

した学校
がっこう

を含
ふく

む） 

４ 学校
がっこう

のクラブ活動や部活動
ぶかつどう

の場所
ば し ょ

 

５ 地域
ち い き

（図書館
としょかん

、区民ひろば、公園
こうえん

、子ど

もスキップ、ジャンプなど） 

６ インターネット空間
くうかん

（S N S
エスエヌエス

、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

やオンラインゲームなど） 

７ 塾
じゅく

や習い事の場所 

８ その他
た

 

（具体的
ぐたいてき

に:               ） 

９ ホッとできる場所
ば し ょ

はない 

問
と い

２ 次
つぎ

の項目
こ う も く

について、あなたはどれくらいあてはまりますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思
おも

う 

どちらか

といえば、 

そう思
おも

う 

どちらか

といえば、 

そう思
おも

わな

い 

そう 

思
おも

わない 

ア 自分
じ ぶ ん

には話
はな

せる人
ひと

がいない １ ２ ３ ４ 

イ 自分
じ ぶ ん

はまわりから取
と

り残
のこ

されている １ ２ ３ ４ 

ウ 自分
じ ぶ ん

はひとりぼっちだ １ ２ ３ ４ 

別
べつ

の紙
かみ

 「スマホやパソコンから回答
かいとう

！親子
お や こ

コードのご案内
あんない

」 

の                内
ない

のコードを書
か

いてください  

コードを書
か

いてください 

～小学生・中学生～ 
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問
と い

３ あなたは放課後
ほ う か ご

、学校
が っ こ う

が終
お

わってから１８時
じ

頃
ごろ

まで、どこで過
す

ごしますか。１週間
しゅうかん

のうち、それぞれの場所
ば し ょ

で

過
す

ごすおおよその日数
に っ す う

について、当
あ

てはまる番号
ばんごう

に〇を付
つ

けてください（それぞれ、１つに○） 

 

ほ
ぼ
毎
日

ま
い
に
ち

過す

ご
す 

週
し
ゅ
う

に
３
～
４
日
過す

ご
す 

週
し
ゅ
う

に
１
～
２
日
過す

ご
す 

ま
っ
た
く
過す

ご
さ
な
い 

ア 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 １ ２ ３ 4 

イ 友
とも

だちの家
いえ

 １ ２ ３ 4 

ウ 学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

や部活動
ぶかつどう

の場所
ば し ょ

 １ ２ ３ 4 

エ 放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

 １ ２ ３ 4 

オ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の場所
ば し ょ

 １ ２ ３ 4 

カ 近所
きんじょ

の公園
こうえん

やグラウンド １ ２ ３ 4 

キ 区
く

の図書館
としょかん

や区民
く み ん

ひろば １ ２ ３ 4 

ク 子
こ

どもスキップまたは中高生
ちゅうこうせい

センタージャンプ １ ２ ３ 4 

ケ 子
こ

ども食堂
しょくどう

 １ ２ ３ 4 

コ ファミレスやゲームセンターなどのお店
みせ

 １ ２ ３ 4 

サ その他
た

（                 ） １ ２ ３ ４ 

 

問
と い

４ あなたは、以下
い か

の活動
か つ ど う

を、ふだんどれくらいしますか。（それぞれ、１つに○） 

項目
こうもく

 

毎日
まいにち

 

4時間
じ か ん

超
ちょう

 

毎日
まいにち

 

２～4

時間
じ か ん

 

毎日
まいにち

 

１～２ 

時間
じ か ん

 

毎日
まいにち

 

１時間
じ か ん

 

未満
み ま ん

 

１週間
しゅうかん

に 

４～５日
にち

 

１週間
しゅうかん

に 

２～３日
にち

 

１週間
しゅうかん

に 

１日
にち

 

全然
ぜんぜん

 

しない 

ア 
ゲーム（ゲーム機

き

、ウェ

ブ等
など

）をする 
1 2 3 4 5 6 7 8 

イ 
SNS
エスエヌエス

（LINE
ラ イ ン

など）を見
み

たり書
か

き込
こ

んだりする 
1 2 3 4 5 6 7 8 

ウ 
テレビやインターネット

(Youtube
ユ ー チ ュ ー ブ

など)をみる 
1 2 3 4 5 6 7 8 

エ 屋外
おくがい

での運動
うんどう

 1 2 3 4 5 6 7 8 

オ 
家事
か じ

（洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

、

料理
りょうり

、片付
か た づ

けなど） 
1 2 3 4 5 6 7 8 

カ 学校や塾などの勉強 1 2 3 4 5 6 7 8 
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問
と い

５ 以下
い か

の人
ひ と

たちとあなたのかかわりは、どのようなものですか。（それぞれ、１つに○） 

  

そう思
おも

う 

どちらかと

いえば、 

そう思
おも

う 

どちらかと 

いえば、 

そう思
おも

わない 

 

そう思
おも

わ

ない 

わからな

い・答
こた

え

たくない 

5-1 一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

・家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

とあなたのかかわり 

 ア 何
なん

でも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる １ ２ ３ ４ 5 

イ 困
こま

ったときは助
たす

けてくれる １ ２ ３ ４ 5 

ウ 他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる

ことがある 
１ ２ ３ ４ 5 

5-2 学校
がっこう

で出会
で あ

った友人
ゆうじん

（現在
げんざい

通
かよ

っている学校
がっこう

の友人
ゆうじん

、前
まえ

に学校
がっこう

が一緒
いっしょ

だった友人
ゆうじん

など）と、あ

なたの現在
げんざい

のかかわり 

 ア 何
なん

でも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる １ ２ ３ ４ 5 

イ 困
こま

ったときは助
たす

けてくれる １ ２ ３ ４ 5 

ウ 他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる

ことがある 
１ ２ ３ ４ 5 

５-3 地域
ち い き

の人
ひと

（近所
きんじょ

の人
ひと

、町内会
ちょうないかい

などの知人
ち じ ん

、消防団
しょうぼうだん

などの地域
ち い き

活動
かつどう

での知人
ち じ ん

、塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

での知人
ち じ ん

、参加
さ ん か

しているN P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

など）と、あなたのかかわり 

 ア 何
なん

でも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる １ ２ ３ ４ 5 

イ 困
こま

ったときは助
たす

けてくれる １ ２ ３ ４ 5 

ウ 他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる

ことがある 
１ ２ ３ ４ 5 

５-4 インターネット上
じょう

における人
ひと

やグループ（実際
じっさい

には会
あ

ったことがない、または、何回
なんかい

か会
あ

ったことはあっても、基本的
きほんてき

にはインターネット中心
ちゅうしん

の付
つ

き合
あ

いの人
ひと

やグループ）と、あなた

のかかわり 

 ア 何
なん

でも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる １ ２ ３ ４ 5 

イ 困
こま

ったときは助
たす

けてくれる １ ２ ３ ４ 5 

ウ 他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる

ことがある 
１ ２ ３ ４ 5 

 

問
と い

６ あなたは、ちょっとした会話
か い わ

も含
ふ く

め、他
ほか

の人とどれくらい話
はな

したり、やりとりしたりしますか。電話
で ん わ

、メール、LINE
ラ イ ン

な

どのSNS
エスエヌエス

もふくめて考
かんが

えてください。（それぞれ、１つに○） 

 毎日
まいにち

 時々
ときどき

 たまに ぜんぜん 

ア 親
お や

 1 2 3 4 

イ 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 1 2 3 4 

ウ 祖父母
そ ふ ぼ

・おじさん・おばさんなど 1 2 3 4 

エ 担任
た ん に ん

の先生 1 2 3 4 

オ クラブ活動
かつどう

や部活動の先生 1 2 3 4 

カ スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー 1 2 3 4 

キ 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 1 2 3 4 
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 毎日
まいにち

 時々
ときどき

 たまに ぜんぜん 

ク 友
と も

だち 1 2 3 4 

ケ SNS
エスエヌエス

を通
つう

じて知
し

り合
あ

った人
ひろ

 1 2 3 4 

コ 近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

や町内会
ちょうないかい

の人
ひ と

 1 2 3 4 

サ 

学童
が く ど う

クラブ・子
こ

どもスキップ・中高生
ちゅうこうせい

センタージ

ャンプ※・図書館
としょかん

・アシスとしま※（アシスとおはな

し※）などの人
ひ と

 

1 2 3 4 

シ 
スポーツクラブのコーチや 

塾
じゅく

・習
な ら

い事
ご と

の先生
せ ん せ い

など 
1 2 3 4 

ス 子ども食堂
しょくどう

や無料
むりょう

学習
がくしゅう

支援
し え ん

事業
じぎょう

の人
ひと

 1 2 3 4 

セ コンビニの店員
てんいん

さんなどお店
みせ

の人
ひと

 1 2 3 4 

ソ その他
た

の大人
お と な

 1 2 3 4 

※中高生
ちゅうこうせい

センタージャンプ：中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

が、音楽
おんがく

・芸術
げいじゅつ

・スポーツ活動
かつどう

など、みんなであそべるところで

す。東池
ひがしいけ

袋
ぶくろ

と長崎
ながさき

にあります。 

※アシスとしま（子ども若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

）：いろいろな不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがある子ども若者
わかもの

からの相談
そうだん

を受
う

け付け、一人ひと

りに合
あ

わせた支援
しえん

をしています。豊島区
と し ま く

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

４階
かい

子
こ

ども若者課内
わかものかない

にあります。 

※アシスとおはなし：学校
がっこう

で使
つか

っているタブレットパソコンから直接
ちょくせつ

アシスとしまに連絡
れんらく

ができます。 

問
と い

７ あなたは、スポーツクラブ（野球
やきゅう

、サッカー、スイミングなど）や習い事（音楽
おんがく

、英語
え い ご

など）などに参加
さ ん か

していま

すか。(あてはまるものに○)  

  

【問
と い

７で小学生
しょうがくせい

は「2」、中学生
ちゅうがくせい

は「3」を選
えら

んだ方のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

７-1 前問
ぜんもん

で「参加
さ ん か

していない」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。 

参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 １  入
はい

りたいクラブ・習い事・部活動
ぶかつどう

がないから 

 ２  勉 強
べんきょう

が 忙
いそが

しいから 

 ３  お金
かね

がかかるから 

 ４  家
いえ

の事情
じじょう

(家族
かぞく

の世話
せ わ

、家事
か じ

など)があるから 

 ５  一緒
いっしょ

に入
はい

る友達
ともだち

がいないから 

 ６  その他
た

 

  

小
しょう

学
がく

生
せい

はこちらに記入
きにゅう

 

 １  スポーツクラブや習い事に参加
さんか

している →問
とい

８へ 

 ２  参加
さんか

していない 

中 学
ちゅうがく

生
せい

はこちらに記入
きにゅう

 

 １  スポーツクラブや習い事に参加
さんか

している →問
とい

８へ 

 ２  学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

に参加
さんか

している 

 ３  参加
さんか

していない 
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あなたの思いや学習、将来について お聞きします 

【全員にお聞きします。】 

問
と い

８ あなたは、今
いま

、しあわせだと思
おも

いますか。（１つに○） 

そう思
おも

う 
どちらかといえば、 

そう思
おも

う 

どちらかといえば、 

そう思
おも

わない 
そう思

おも

わない 

１ ２ ３ ４ 

 

問９ あなた自身
じ し ん

について、次
つぎ

のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思
おも

う 

どちらかと 

いえば、 

そう思
おも

う 

どちらかと 

いえば、 

そう思
おも

わな

い 

そう 

思
おも

わない 

ア 今
いま

の自分
じ ぶ ん

が好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

イ 家族
か ぞ く

から大切
たいせつ

にされている １ ２ ３ ４ 

ウ うまくいくかわからない事
こと

もがんばって取
と

り組
く

む １ ２ ３ ４ 

エ 自分
じ ぶ ん

は役
やく

に立
た

たないと強
つよ

く感
かん

じる １ ２ ３ ４ 

オ 自分
じ ぶ ん

のからだを大事
だ い じ

にしたい １ ２ ３ ４ 

カ イライラする １ ２ ３ ４ 

キ いつも疲
つか

れている感
かん

じがする １ ２ ３ ４ 

ク やる気
き

が出
で

ない １ ２ ３ ４ 

ケ 社会
しゃかい

のために役立
や く だ

つことをしたい １ ２ ３ ４ 

コ 自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

は明
あか

るい １ ２ ３ ４ 

 

【小学生
しょうがくせい

のみ、お答
こた

えください。】  中学生
ちゅうがくせい

は問
と い

11 へ 

問10 あなたは、地域
ち い き

の中
なか

にどんな遊
あそ

びができる場所
ば し ょ

があるといいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ まちにいる動物
どうぶつ

や虫
むし

を見
み

つけて遊
あそ

ぶ 

２ 知
し

らないところを探検
たんけん

する 

３ 友
とも

だちと一緒
いっしょ

に鬼
おに

ごっこやかくれんぼをする 

４ 公園
こうえん

の遊具
ゆうぐ

で遊ぶ 

５ 工作
こうさく

をしたり室内
しつない

ゲームで遊んだりする 

６ 友
とも

だちとスポーツや球技
きゅうぎ

をする 

７ 友
とも

だちと携帯
けいたい

ゲーム機
き

やスマートフォンを使って遊ぶ 

８ 友
とも

だちとおしゃべりをする 

９ 一人
ひとり

になれる場所
ばしょ

がある 

10 本
ほん

や漫画
まんが

を読
よ

む 

11 その他
た

（                             ） 
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【中学生
ちゅうがくせい

のみ、お答
こた

えください。】  小学生
しょうがくせい

は問
と い

12 へ 

問
と い

11 あなたは、地域
ち い き

の中
なか

にどのような場所
ば し ょ

があるとよいと思
おも

いますか（あてはまるものすべてに○） 

１ 野外
やがい

でからだを動
うご

かしてスポーツや活動
かつどう

のできる場所
ばしょ

 

２ 自分
じぶん

のペースで静
しず

かに学習
がくしゅう

のできる場所
ばしょ

 

３ 気
き

の合
あ

う人
ひと

同士
どうし

でおしゃべりしたり、ゆったりと過
す

ごせたりする場所
ばしょ

 

４ 自分
じぶん

のやりたいことを提案
ていあん

し、一緒
いっしょ

に考
かんが

える人がいて、それを実行
じっこう

できる場所
ばしょ

 

５ 現在
げんざい

や将来
しょうらい

の不安
ふあん

や悩
なや

み事
ごと

について、気軽
きがる

に相談
そうだん

できる場所
ばしょ

 

６ 世代
せだい

の異
こと

なる人
ひと

や、いろいろな考
かんが

えを持
も

つ人
ひと

と出会
で あ

い、交流
こうりゅう

できる場所
ばしょ

 

 

【全員にお聞きします。】 

問
と い

12 学校
が っ こ う

生活
せいかつ

について、次
つぎ

のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思
おも

う 

どちらかと

いえば、そ

う思
おも

う 

どちらかと

いえば、そ

う思
おも

わない 

そう思
おも

わな

い 

ア 学校
がっこう

が楽
たの

しい １ ２ ３ ４ 

イ 先生
せんせい

はあなたの意見
い け ん

や気持
き も

ちを聞
き

いてくれる １ ２ ３ ４ 

ウ 休
やす

み時間
じ か ん

を安心
あんしん

して過
す

ごせる １ ２ ３ ４ 

エ 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを話
はな

すことができる友達
ともだち

がいる １ ２ ３ ４ 

オ 自分
じ ぶ ん

のペースで過
す

ごすことができる １ ２ ３ ４ 

 

問
と い

13 あなたは、20年後
ね ん ご

、どのようになっていると思
おも

いますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思
おも

う 

どちらかと

いえば、そ

う思
おも

う 

どちらかと

いえば、そ

う思
おも

わない 

そう思
おも

わな

い 

ア お金
かね

持
も

ちになっている １ ２ ３ ４ 

イ 多
おお

くの人
ひと

の役
やく

に立
た

っている １ ２ ３ ４ 

ウ 有名
ゆうめい

になっている １ ２ ３ ４ 

エ 子
こ

どもを育
そだ

てている １ ２ ３ ４ 

オ 親
おや

を大切
たいせつ

にしている １ ２ ３ ４ 

カ 幸
しあわ

せになっている １ ２ ３ ４ 

キ 出世
しゅっせ

している １ ２ ３ ４ 

 

問
と い

15 あなたの成績
せいせき

は、クラスの中
なか

でどのくらいだと思
おも

いますか。（１つに○） 

上
うえ

のほう やや上
うえ

のほう 
まん中

なか

あた

り 

やや下
した

の

ほう 

下
した

のほう わからない 

１ ２ ３ 4 5 6 
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問
と い

14 職業
しょくぎょう

に関
かん

する次
つぎ

の意見
い け ん

のなかで、次
つぎ

のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思
おも

う 

どちらかと

いえば、 

そう思
おも

う 

どちらかと 

いえば、 

そう思
おも

わない 

そう 

思
おも

わない 

ア いつか自分
じ ぶん

にふさわしい仕事
し ごと

が見つかると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

イ いつか自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を実現
じつげん

させる仕事
し ご と

に就
つ

きたい １ ２ ３ ４ 

ウ 仕事
し ご と

をしなくても生活
せいかつ

できるのならば、仕事
し ご と

はしたくない 
１ ２ ３ ４ 

エ 決
き

まった仕事
し ご と

に就
つ

かない方
ほう

が自由
じ ゆ う

でいいと思
おも

う 
１ ２ ３ ４ 

オ いつか自分
じ ぶ ん

のアイディアで起業
きぎょう

したい １ ２ ３ ４ 

問
と い

16 あなたは、学校
がっこ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（１つに○） 

 １  いつもわかる   →問
とい

17へ  

 ２  だいたいわかる 

 ３  教科
きょうか

によってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多
おお

い 

 ５  ほとんどわからない 

【問
と い

16 で「3」〜「5」を選
えら

んだ方
かた

のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

16-1 いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからなくなりましたか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの外出
がいしゅつ

などについて お聞
き

きします 

問17 あなたは普段
ふ だ ん

どのくらい外出
がいしゅつ

しますか。現在
げんざい

のことについてお答
こ た

えください。（１つに○） 

１ 学校
がっこう

、習
なら

い事
ごと

で平日
へいじつ

は毎日
まいにち

、外
そと

に出
で

かけている 

２ 学校
がっこう

、習
なら

い事
こと

で週
しゅう

に３～４日
にち

、外
そと

に出
で

かけている          →問18へ 

３ 学校には行かないが、遊
あそ

びなどでよく外
そと

に出
で

かけている 

４ 学校には行かないが、人
ひと

づきあいのためにときどき外
そと

に出
で

かける 

５ ふだんは家
いえ

にいるが、自分
じ ぶ ん

のしゅみなどの用事
よ う じ

のときだけ外
そと

に出
で

かける 

６ ふだんは家
いえ

にいるが、近
ちか

くのコンビニなどには出
で

かける 

７ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

からは出
で

るが、家
いえ

からは出
で

ない 

８ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

からほとんど出
で

ない 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

はこちらに記入
きにゅう

 

 １  小 学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

のころ 

 ２  小 学
しょうがく

３・４年生
ねんせい

のころ 

 ３  小 学
しょうがく

５・６年生
ねんせい

のころ 

 ４  中 学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

のころ 

 ５  中 学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

のころ 

６  中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

になってから 

小
しょう

学
がく

生
せい

はこちらに記入
きにゅう

 

 １  小 学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

のころ 

 ２  小 学
しょうがく

３年生
ねんせい

のころ 

 ３  小 学
しょうがく

４年生
ねんせい

のころ 

 ４  小 学
しょうがく

５年生
ねんせい

になってから 

 ５  小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

になってから 

 

問
１
７
ー
１
へ 
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【問
と い

17 で「５」〜「８」を選
えら

んだ方
かた

のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

17-1 あなたの外出
がいしゅつ

状況
じょうきょう

が今
いま

のようになってから、どのくらいたちますか。（１つに○） 

１ 3か月
げつ

未満
み ま ん

     →問18へ 

２ 3か月
げつ

～6か月
げつ

未満
み ま ん

 

３ 6か月
げつ

～1年
ねん

未満
み ま ん

 

４ 1年
ねん

～2年
ねん

未満
み ま ん

 

５ 2年
ねん

～3年
ねん

未満
み ま ん

 

６ ３年
ねん

以上
いじょう

 
 

【問
と い

17-１で「３」〜「６」を選
えら

んだ方
かた

のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

17-2 あなたの外出
がいしゅつ

状況
じょうきょう

が今
いま

のようになったのは、いくつの頃
こ ろ

ですか。（１つに○） 

１ 9歳
さい

以下
い か

 ２ １０～１１歳
さい

 ３ 12歳
さい

以上
いじょう

 

問
と い

17-3 あなたの外出
がいしゅつ

状況
じょうきょう

が今
いま

のようになった主
おも

な理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１ 学校
がっこう

にうまくなじめなかった 

2 受験
じゅけん

がうまくいかなったこと 

3 まわりの人との付
つ

き合
あ

いがうまくいか

なかったこと 

4 病気
びょうき

（病名
びょうめい

：         ） 

5 家族
か ぞ く

の看病
かんびょう

やお世話
せ わ

をすることになったこと 

6 新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

したこと  

7 その他
た

（具体的
ぐたいてき

に：          ） 

8 特
とく

に理由
り ゆ う

はない、わからない  →問18へ 

 

【問
と い

17-３で「１」〜「７」を選
えら

んだ方
かた

のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

17-4 最近
さいきん

6か月間
げつかん

に、家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

と会話
か い わ

をしましたか。（1つに〇） 

１ よく会話
か い わ

した 

２ ときどき会話
か い わ

した 

３ ほとんど会話
か い わ

しなかった 

４ まったく会話
か い わ

しなかった 

【全員
ぜんいん

にお聞
き

きします。】 

問
と い

18 あなたが今
いま

までに、ものごとがうまくいかずに落
お

ち込んだ経験
けいけん

があったと思
おも

いますか。または、現在
げんざい

、ありますか。

最
もっと

も当
あ

てはまるものを選
え ら

んでください。（1つに〇） 

１ あった（または、現在
げんざい

ある） 

２ どちらかといえば、あった

（ある） 

３ どちらかといえば、なかった（ない）  

４ なかった（ない）          →問19へ 

５ わからない、答
こた

えられない 

【問
と い

18 で「１」〜「２」を選
えら

んだ方のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

18-1 あなたは今
いま

までに、ものごとがうまくいかず落
お

ち込
こ

んだ状態
じょうたい

から元
も と

にもどった経験
けいけん

があったと思
おも

いますか。最
もっと

も

あてはまるものを選
え ら

んでください。（１つに〇） 

１ あった 

２ どちらかといえば、あった 

３ どちらかといえば、なかった 

４ なかった 

５ わからない 

問
と い

○ 悩んでいることや困ったことはありますか（あてはまるものすべてに〇） 

１ 受験・進路 

２ 友達や先輩との関係 

３ 塾の勉強・宿題 

４ 学校の勉強・宿題 

５ 兄弟姉妹との関係 

６ 自分の体のこと 

７ おけいこ・習いごと 

８ 親、保護者との関係 

 

９ 学校の規則 

１０ 性のこと・恋愛のこと 

１１ 家のお金のこと 

１２ 先生との関係 

１３ クラブ活動・部活動 

１４ X（旧Twitter）、Instagramなど 

   SNS上の人間関係 

１５ その他 

１６ 悩んでいることや困っていることはない 
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【全員
ぜんいん

にお聞
き

きします。】 

問
と い

19 あなたが、ものごとがうまくいかず落
お

ち込
こ

んだときに、どういった人
ひ と

に相談
そうだん

しますか。（あてはまるものすべてに〇） 

1 誰
だれ

にも相談
そうだん

したり、助
たす

けてもら

ったりしようと思
おも

わない 

２ 家族
か ぞ く

や親
しん

せき 

３ 学校
がっこう

の友
とも

だち 

４ 地域
ち い き

の友
とも

だち 

５ 先輩
せんぱい

や後輩
こうはい

 

６ 学校
がっこう

の先生
せんせい

 

７ スクールカウンセラーなど学校
がっこう

にいる専門家
せんもんか

 

８ 地域
ち い き

の人
ひと

 

９ 子
こ

どもスキップや中高生
ちゅうこうせい

センタージャンプの職員
しょくいん

 

10 病院
びょういん

や相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

などにいる専門家
せんもんか

（学校
がっこう

以外
い が い

の専門家
せんもんか

） 

11 同
おな

じように落
お

ち込
こ

こんだ経験
けいけん

をした人たち 

12 その他
た

（具体的
具 体 的 に

に：                         ） 

13 わからない 

 

【問
と い

19 で「1」を選
えら

んだ方のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

19-1 「誰
だれ

にも相談
そ う だ ん

したり、助
たす

けてもらったりしようと思
おも

わない」の理由
り ゆ う

をお答
こ た

えください。 

（あてはまるものすべてに〇） 

１ 相談
そうだん

しても解決
かいけつ

できないと思
おも

うから 

２ 自分
じ ぶ ん

ひとりで解決
かいけつ

するべきだと思
おも

うから 

３ 誰
だれ

にも知
し

られたくないことだから 

４ 自分
じ ぶ ん

が変
へん

な人
ひと

に思
おも

われるのではないかと

不安
ふ あ ん

だから 

５ 自分
じ ぶ ん

の欠点
けってん

や失敗
しっぱい

を悪
わる

く言
い

われそうだか

ら 

６ 相手
あ い て

がどんな人
ひと

かわからないから 

７ 何
なに

を聞
き

かれるか不安
ふ あ ん

に思
おも

うから 

８ 嫌
いや

なこと、できないことをするように言
い

われそうだから 

９ 相手
あ い て

にうまく伝
つた

えられないから 

10 裏切
う ら ぎ

られたり、がっかりしたりするのが

嫌
いや

だから 

11 お金
かね

がかかると思
おも

うから 

12 その他
た

（具体的
ぐたいてき

に         ） 

13 特
とく

に理由
り ゆ う

はない、わからない 

 

あなたの意見
い け ん

を聞
き

くことや豊島区
と し ま く

の子
こ

どもの権利
け ん り

条例
じょうれい

についてお聞
き

きします 

  

 

 

 

【全員
ぜんいん

にお聞
き

きします。】 

問
と い

20 家
いえ

で何
なに

かを決
き

めるとき、あなたは意見
い け ん

を言
い

えるようになっていますか。（１つに〇） 

１ とても、なっている 

２ だいたい、なっている 
３ あまりなっていない   →問

とい

21へ 

４ まったく、なっていない 

【問
と い

20 で「1」または「2」を選
えら

んだ方
かた

のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

20-1 あなたの意見
い け ん

や思
おも

いは大切
たいせつ

にされましたか。（１つに〇） 

1 とてもされた 

2 だいたい、された 

3 あまりされていない 

4 まったく、されなかった 

  

豊島区
と し ま く

では、子
こ

どものみなさんへの大切
たいせつ

な権利
けんり

を守
まも

ることで、みなさんが安心
あんしん

して、自分
じぶん

ら

しく成長
せいちょう

していくことをねがって「豊島区
と し ま く

子
こ

どもの権利
けんり

に関
かん

する条例
じょうれい

」をつくりました。 

問
２
０
へ 
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【全員
ぜんいん

にお聞
き

きします。】 

問
と い

21 学校
が っ こ う

で何
なに

かを決
き

めるとき、あなたは意見
い け ん

を言
い

えるようになっていますか。（１つに〇） 

1 とても、なっている 

2 だいたい、なっている 
3 あまりなっていない    →問

とい

22へ 

4 まったく、なっていない 

【問
と い

21 で「1」または「2」を選
えら

んだ方
かた

のみ、お答
こた

えください。】 

問21-1 あなたの意見
い け ん

や思
おも

いは大切
たいせつ

にされましたか。（１つに〇） 

1 とてもされた 

2 だいたい、された 

3 あまりされていない 

4 まったく、されなかった 

 

【全員にお聞きします。】 

問22 あなたは、地域の活動・イベント・ボランティア等に参加したことがありますか。（あてはまるものすべてに○） 

1 地域の掃除やごみ拾い等のボランティ

ア活動 

2 地域のお祭りや運動会などのイベント 

3 地域の人とまちづくりなどについて考

える活動 

4 ボーイスカウト・ガールスカウト 

５ その他 

（具体的に：              ） 

 

 

６ 参加したことがない →問23へ 

【問22で「1」から「5」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問22-1 地域で何かをしたり、決めたりするとき、大人から事前の説明がありましたか。（１つに〇） 

１ 十分にあった 

２ ときどき、あった 

３ あまり、なかった 

４ まったく、なかった 

問22-2 地域で何かをしたり、決めたりするとき、あなたは意見を言えるようになっていますか。（１つに〇） 

１ とても、なっている 

２ だいたい、なっている 

３ あまり、なっていない 

４ まったく、なっていない →問23 へ 

【問22-2 で「1」または「2」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問22-3 あなたの意見や思いは大切にされましたか。（１つに〇） 

1 とてもされた 

2 だいたい、された 

3 あまりされていない 

4 まったく、されなかった 

 

【全員
ぜんいん

にお聞
き

きします。】 

問
と い

23 『豊島区
と し ま く

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

』を知
し

っていますか。（１つに○） 

１ 知
し

っている 

２ 聞
き

いたことがあるが内容
ないよう

はよく分からない 

３ 知
し

らない →問
とい

24へ 

【問
と い

23 で「1」または「2」を選
えら

んだ方
かた

のみ、お答
こた

えください。】 

問
と い

23-１ どのように知りましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 広報
こうほう

としま 

２ パンフレット・カード 

３ 豊島区
と し ま く

のホームページ 

４ 学校
がっこう

の先生
せんせい

の話
はなし

 

５ 親
おや

や友
とも

だちの話
はなし

 

６ 出前講座・出張講座 

７ その他
た

（              ） 
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【全員
ぜんいん

にお聞
き

きします。】 

問
と い

24 豊島区
と し ま く

が子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

して行
い

っている次
つぎ

のことを知
し

っていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

 

２ としま子
こ

ども会議
か い ぎ

 

３ としま子
こ

どもの権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

※ 

４ 豊島区児童相談所 

５ その他
た

（           ） 

６ 知っているものはない 

※としま子
こ

どもの権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

…子
こ

どもの権利
け ん り

を保障
ほしょう

するため、子
こ

どもの権利
け ん り

侵害
しんがい

に関
かん

する相談
そうだん

に応
おう

じる窓口
まどぐち

。令和
れいわ

５年
ねん

９月
がつ

にオープン、千
ち

登
と

世
せ

橋
ばし

教育
きょういく

文化
ぶんか

センター１階
かい

に設置。 

豊島区
と し ま く

の取組
とりくみ

について お聞
き

きします 

問
と い

25 あなたは、家庭
か て い

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で、悩
なや

みやこまりごとなどを相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

（なやミミフリーダイヤル、アシスとしまなど）

があることを知
し

っていますか。（１つに○） 

１ 知
し

っている ２ 知
し

らない 
 

問
と い

26 あなたは、次
つぎ

のア～セの豊島
と し ま

区
く

の施設
し せ つ

を使
つか

ったことがありますか。また使
つか

った人は、使
つか

った感想
かんそう

（満足
ま ん ぞ く

したかど

うか）についてお答
こ た

えください。（施設
し せ つ

ごとに、それぞれ、１つに○） 

 

利用
りよう

したことはない 利
用

り

よ

う

し
た
事こ

と

が
あ
る 

問26-1 

使
つか

ったときの感想
かんそう

 

（利用
りよう

した方
かた

のみ記入
きにゅう

） 

今
後
利
用

り
よ
う

し
た
い

と
思 お

も

う 

今
後

こ
ん
ご

も
利
用

り
よ
う

し
た

い
と
思 お

も

わ
な
い 

今
後

こ
ん
ご

利
用

り
よ
う

し
た
い

か
ど
う
か
わ
か
ら

な
い 

満
足

ま
ん
ぞ
く

、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
満
足

ま
ん
ぞ
く 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

不
満

ふ
ま
ん

、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
不
満

ふ
ま
ん 

ア 子
こ

どもスキップ １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

イ 中高生
ちゅうこうせい

センタージャンプ １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

ウ 区民
く み ん

ひろば １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

エ 放課後
ほ う か ご

こども教室
きょうしつ

 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

オ 区
く

の図書館
としょかん

 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

カ 区
く

の公園
こうえん

 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

キ 区
く

のスポーツ施設
し せ つ

 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

ク 学校
がっこう

の校庭
こうてい

開放
かいほう

や施設
し せ つ

開放
かいほう

 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

ケ みらい館
かん

大明
たいめい

 若者
わかもの

支援
し え ん

事業
じぎょう

ブックカフェ 
１ ２ ３ ４ ① ② ③ 

コ 男女
だんじょ

平等
びょうどう

推進
すいしん

センター  

エポック10 
１ ２ ３ ４ ① ② ③ 

サ 郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

など文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

シ 子
こ

どもの権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

ス アシスとしま・アシスとお

はなし 
１ ２ ３ ４ ① ② ③ 

セ 区
く

の児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 



 

 －12－ 

問
と い

27 あなたは、これからも豊島区
と し ま く

に住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

いますか。（１つに○） 

１ 住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

う 

２ どちらかというと住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

う 

３ どちらかというと住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

わない 

４ 住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

わない 

５ わからない 

 

 

あなたが、ふだん感
かん

じていることや、学校
が っ こ う

で困
こ ま

っていること、よくなってほしいこと、大人
お と な

や区
く

役所
や く し ょ

に意見
い け ん

などがあり

ましたら、書
か

いてください。 

 

こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
、

や
っ
て
み
た
い
、
な
ど 

ふ
だ
ん
感

か
ん

じ
て
い
る
こ
と 

 

 

 

 

 

学
校

が
っ
こ
う

で
困こ

ま

っ
て
い
る
こ

と
、
よ
く
な
っ
て
い
て
ほ

し
い
こ
と 

 

 

 

 

 

大
人

お

と

な

や
区 く

役
所

や
く
し
ょ

へ
の

意
見

い

け

ん

な
ど 

 

 

 

 

 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

書
か

きわすれがないかどうかもう一度
い ち ど

確
たし

かめて、この調査票
ちょうさひょう

と一緒
いっしょ

に入っていた封筒
ふうとう

（切手
き っ て

は不要
ふ よ う

）に入れ

て、 

11月
がつ

27日
にち

（月）までに、家
いえ

の近
ちか

くの郵便
ゆうびん

ポストに出してください。 

  


