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【回答にあたって】 

１．このアンケートは、封筒のあて名のご本人が記入してください。問の「あなた」とは、アンケ

ートに回答する人のことです。 

２．答えたくない問はとばして、答えられる問にだけ答えてください。 

３．なお、お名前を書く必要はなく、個人が特定されることはありません。統計的に処理するとと

もに、目的以外に利用されることはありません。 
 

 

 

 

 

あなたについて お聞きします 

F１ 年齢 （数字で） （       ）歳 （令和5年4月１日現在） 

F２ 性別  
1 男 

2 女 

3 その他 

（どちらともいえない・わからない・答

えたくない） 

F３ 現在、あなたがいっしょに住

んでいる家族で近いかたち（１

つに〇） 
※里親や児童養護施設などで暮らして

いる方は、「５」をお選びくださ

い。 

１ ふたり親と自分（きょ

うだい含む） 

２ ふたり親と祖父母と自

分（きょうだい含む） 

３ ひとり親と自分（きょ

うだい含む） 

４ ひとり親と祖父母と自分

（きょうだい含む） 

５ 親せきの家や施設に住ん

でいる 

６ その他 

 

あなたのふだんのことについて お聞きします 

問１ あなたは放課後、学校が終わってから１８時頃まで、どこで過ごしますか。１週間のうち、それぞれの場所で

過ごすおおよその日数について、当てはまる番号に〇を付けてください。（それぞれ、１つに○） 

 
ほ
ぼ
毎
日 

週
に
３
～
４
日 

週
に
１
～
２
日 

ま
っ
た
く 

過
ご
さ
な
い 

ア 自分の家 １ ２ ３ 4 

イ 友だちの家 １ ２ ３ 4 

ウ 学校のクラブ活動や部活動の場所 １ ２ ３ 4 

エ 放課後子ども教室 １ ２ ３ 4 

オ 塾や習い事の場所 １ ２ ３ 4 

カ 近所の講演やグラウンド １ ２ ３ 4 

キ 区の図書館や区民ひろば １ ２ ３ 4 

ク 中高生センタージャンプ １ ２ ３ 4 

ケ 子ども食堂 １ ２ ３ 4 

コ ファミレスやゲームセンターなどのお店 １ ２ ３ 4 

サ その他（                 ） １ ２ ３ 4 
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問２ あなたにとってホッとできる場所はどこですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１ 自分の部屋 

２ 家庭（実家や親族の家を含む） 

３ 学校の教室（卒業した学校を含む） 

４ 学校の部活動の場所 

５ 地域（図書館、区民ひろば、公園、中高

生センタージャンプなど） 

６ インターネット空間（SNS、YouTubeや

オンラインゲームなど） 

７ 塾・習い事の場所 

８ その他 

（具体的に:               ） 

９ ホッとできる場所はない 

 

問3 次の項目について、あなたはどれくらいあてはまりますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思う 

どちらかと

いえば、 

そう思う 

どちらかと

いえば、 

そう思わな

い 

そう 

思わない 

ア 自分には話せる人がいない １ ２ ３ ４ 

イ 自分はまわりから取り残されている １ ２ ３ ４ 

ウ 自分はひとりぼっちだ １ ２ ３ ４ 

 

問4 あなたは、スポーツクラブ（野球、サッカー、スイミングなど）や習い事（音楽、英語など）などに参加していますか。(あては

まるものに○)   

【問4 で「3」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問4-1 参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 入りたいクラブ・習い事・部活動がないから 

２ 勉強が忙しいから 

３ お金がかかるから 

４ 家の事情(家族の世話、家事など)があるから 

５ 一緒に入る友達がいないから 

６ その他 

 

【働いたことがある方のみお答えください】 

問５ 職場・アルバイト関係の人（現在及び過去の職場の同僚・上司・部下、その他仕事の関係で知り合った人

など）と、あなたの現在のかかわりは、どのようなものですか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思う 

どちらかと

いえば、 

そう思う 

どちらかとい

えば、 

そう思わない 

そう 

思わない 

ア 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

イ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

ウ 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

エ 会話やメール、SNSのやりとりをよくする １ ２ ３ ４ 

オ 楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ 

カ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

 

  

 １  スポーツクラブや習い事に参加している    →問5へ 

 ２  学校の部活動に参加している 

 ３  参加していない 
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【全員にお聞きします。】 

問6 以下の人たちとあなたのかかわりは、どのようなものですか。（それぞれ、１つに○） 

  
そう

思う 

どちらかと

いえば、 

そう思う 

どちらかと

いえば、そ

う思わない 

そう 

思わな

い 

わからな

い・答えな

くない 

6-1 一緒に住んでいる人・家族・親族 

 ア 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ ５ 

イ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ ５ 

ウ 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ ５ 

エ 会話やメール、SNSのやりとりをよくする １ ２ ３ ４ ５ 

オ 楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ ５ 

カ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ ５ 

6-2 学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同窓生など） 

 ア 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ ５ 

イ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ ５ 

ウ 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ ５ 

エ 会話やメール、SNSのやりとりをよくする １ ２ ３ ４ ５ 

オ 楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ ５ 

カ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ ５ 

6-3 地域の人（近所の人、町内会などの知人、消防団などの地域活動での知人、塾や習い事

での知人、参加しているNPO法人など） 

 ア 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ ５ 

イ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ ５ 

ウ 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ ５ 

エ 会話やメール、SNSのやりとりをよくする １ ２ ３ ４ ５ 

オ 楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ ５ 

カ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ ５ 

6-4 インターネット上における人やグループ（実際には会ったことがない、または、何回か

会ったことはあっても基本的にはインターネット中心の付き合いの人やグループ） 

 ア 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ ５ 

イ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ ５ 

ウ 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ ５ 

エ 会話やメール、SNSのやりとりをよくする １ ２ ３ ４ ５ 

オ 楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ ５ 

カ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ ５ 

 

【全員にお聞きします。】 

問7 あなたは、今、しあわせだと思いますか。（１つに○） 

そう思う 
どちらかといえば、 

そう思う 

どちらかといえば、 

そう思わない 
そう思わない 

１ ２ ３ ４ 
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問8 あなたは、ちょっとした会話も含め、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。電話、メール、LINEなどのSNSも 

ふくめて考えてください。（それぞれ、１つに○） 

 毎日 時  々 たまに ぜんぜん 

ア 親 1 2 3 4 

イ 兄弟姉妹 1 2 3 4 

ウ 祖父母・おじさん・おばさんなど 1 2 3 4 

エ 担任の先生 1 2 3 4 

オ クラブ活動の先生 1 2 3 4 

カ 
スクールカウンセラー・スクールソーシャルワー

カー 
1 2 3 4 

キ 保健室の先生 1 2 3 4 

ク 友だち 1 2 3 4 

ケ SNSを通じて知り合った人 1 2 3 4 

コ 近所の人や町内会の人 1 2 3 4 

サ 
中高生センタージャンプ・アシスとしま※・図書

館などの人 
1 2 3 4 

シ スポーツクラブのコーチや塾・習い事の先生など 1 2 3 4 

ス 子ども食堂や無料学習支援事業の人 1 2 3 4 

セ コンビニの店員さんなどお店の人 1 2 3 4 

ソ その他の大人 1 2 3 4 

※中高生センタージャンプ：中学生・高校生が自主的に音楽・芸術・スポーツ活動、友達との語らいや情報交換、ボ

ランティア活動を行う場です。区内に２か所（東池袋・長崎）あります。 

※アシスとしま（子ども若者総合相談）：様々な不安や悩みを抱える子どもども若者からの相談を受け付け、必要に応

じて専門機関と連携しながら、一人ひとりに合わせた支援を行っています。豊島区役所本庁舎４階子ども若者課内

に設置されています。 

 

問9 あなた自身について、次のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思う 

どちらかと 

いえば、 

そう思う 

どちらかと 

いえば、 

そう思わな

い 

そう 

思わない 

ア 今の自分が好きだ １ ２ ３ ４ 

イ 家族から大切にされている １ ２ ３ ４ 

ウ うまくいくかわからない事もがんばって取り組む １ ２ ３ ４ 

エ 自分は役に立たないと強く感じる １ ２ ３ ４ 

オ 自分のからだを大事にしたい １ ２ ３ ４ 

カ イライラする １ ２ ３ ４ 

キ いつも疲れている感じがする １ ２ ３ ４ 

ク やる気が出ない １ ２ ３ ４ 

ケ 社会のために役立つことをしたい １ ２ ３ ４ 

コ 自分の将来は明るい １ ２ ３ ４ 
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問10 あなたは、地域の中にどのような場所があるとよいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１  野外でからだを動かしてスポーツや活動のできる場所 

２  自分のペースで静かに学習のできる場所 

３  気の合う人同士でおしゃべりしたり、ゆったりと過ごせたりする場所 

４  自分のやりたいことを提案し、一緒に考える人がいて、それを実行できる場所 

５  現在や将来の不安や悩み事について、気軽に相談できる場所 

６  世代の異なる人や、いろいろな考えを持つ人と出会い、交流できる場所 
 

問 11 あなたは、現在、学校に在籍していますか。（1 つに〇） 

１ 高等学校 

２ 高等専門学校や専修学校 

３ 左記の学校のいずれかに在籍したが中途退学した 

４ 左記の学校のいずれかに在籍したことがない 

【問11 で「1」、「2」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問11-1 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（１つに○） 

上のほう やや上のほう まん中あたり 
やや下のほ

う 

下のほう 
わからない 

１ ２ ３ 4 5 6 
 

【全員にお聞きします。】 

問12 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（１つに○） 

いつもわかる だいたいわかる 
教科によってはわか

らないことがある 

わからないこと

が多い 
ほとんどわからな

い 

１ ２ ３ 4 ５ 
 

問13 職業に関する次の意見のなかで、次のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思う 

どちらかと

いえば、 

そう思う 

どちらかと 

いえば、 

そう思わない 

そう 

思わない 

ア いつか自分にふさわしい仕事が見つかると思う １ ２ ３ ４ 

イ いつか自分の夢を実現させる仕事に就きたい １ ２ ３ ４ 

ウ 仕事をしなくても生活できるのならば、仕事

はしたくない 
１ ２ ３ ４ 

エ 定職に就かない方が自由でいいと思う １ ２ ３ ４ 

オ いつか自分のアイディアで起業したい １ ２ ３ ４ 

 

問14 あなたは、20年後、どのようになっていると思いますか。（それぞれ、１つに○） 

 

そう思う 

どちらかと

いえば、そ

う思う 

どちらかと

いえば、そ

う思わない 

そう思わな

い 

ア お金持ちになっている １ ２ ３ ４ 

イ 多くの人の役に立っている １ ２ ３ ４ 

ウ 有名になっている １ ２ ３ ４ 

エ 子どもを育てている １ ２ ３ ４ 

オ 親を大切にしている １ ２ ３ ４ 

カ 幸せになっている １ ２ ３ ４ 

キ 出世している １ ２ ３ ４ 

  

問
１
２
へ 
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問15 あなたは、これからも豊島区に住み続けたいと思いますか。（１つに○） 

１ 住み続けたいと思う 

２ どちらかというと住み続けたいと思う 

３ どちらかというと住み続けたいと思わない 

４ 住み続けたいと思わない 

５ わからない 

 

 

あなたの外出などについて お聞きします 

問16 あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。（１つに○） 

１ 仕事や学校、習い事で平日は毎日、外に出かけている 

２ 仕事や学校、習い事で週に３～４日、外に出かけている  →問 17へ 

３ 学校には行かないが、遊びなどでよく外に出かけている 

４ 学校には行かないが、人づきあいのためにときどき外に出かける 

５ ふだんは家にいるが、自分のしゅみなどの用事のときだけ外に出かける 

６ ふだんは家にいるが、近くのコンビニなどには出かける 

７ 自分の部屋からは出るが、家からは出ない 

８ 自分の部屋からほとんど出ない 

 

【問16 で「５」〜「８」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問16-1 あなたの外出状況が今のようになってから、どのくらいたちますか。（１つに○） 

１ 3か月未満     →問17へ 

２ 3か月～6か月未満 

３ 6か月～1年未満 

４ 1年～2年未満 

５ 2年～3年未満 

６ ３年～5年未満 

７ 5年～7年未満 

８ 7年～10年未満 

９ 10年以上 

 

【問16-１で「３」〜「９」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問15-2 あなたの外出状況が今のようになったのは、いくつの頃ですか。（１つに○） 

１ 11歳以下 ２ 12～14歳 ３ １5～17歳 

問15-3 あなたの外出状況が今のようになった主な理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校にうまくなじめなかった 

２ 大学（専門学校、短期大学等を含む）時

代の不登校 

３ 受験がうまくいかなったこと 

４ 就職活動がうまくいかなかったこと 

５ まわりの人との付き合いがうまくいかな

かったこと 

６ 職場になじめなかったこと 

７ 病気（病名：           ） 

８ 妊娠したこと 

９ 退職したこと 

10 家族の看病やお世話をすることになった

こと 

11 新型コロナウイルスが流行したこと 

12 その他（具体的に：        ） 

 

13 特に理由はない、わからない →問17 へ 

 

【問16-3 で「1」〜「12」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問15-4 最近6か月間に、家族以外の人と会話をしましたか。（1つに〇） 

１ よく会話した 

２ ときどき会話した 

３ ほとんど会話しなかった 

４ まったく会話しなかった 
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【全員にお聞きします。】 

問17 あなたが今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったことがありましたか。また

は、現在、ありますか。最も当てはまるものを選んでください。（1つに〇） 

１ あった（または、現在ある） 

２ どちらかといえば、あった（ある） 

 

３ どちらかといえば、なかった（ない） 

４ なかった（ない） 

５ わからない、答えられない 

【問17 で「１」又は「２」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 そうした問題を経験した、又は現在経験している主な原因は何ですか。 

問17-1 自分自身について （あてはまるものすべてに○） 

１ 人づきあいが苦手 

２ 精神的な病気 

３ 身体的な病気・けが 

４ 妊娠 

５ 何事も否定的に考えてしまう 

６ 勉強が苦手 

７ 悩みや不安なことが相談できない 

８ その他（具体的に：        ） 

９ 特にない、わからない 

問17-2 家族・家庭について（あてはまるものすべてに○） 

１ 家庭内の不和や離別（離婚） 

２ 家庭内での孤立（家族間のコミュニケー

ションが希薄） 

３ 親（保護者）の過度な期待 

４ 親（保護者）の放任 

５ 親（保護者）の厳しいしつけ 

６ 親（保護者）の虐待 

７ 親（保護者）の過干渉 

８ 親（保護者）の甘やかし 

９ 親（保護者）への反発 

10 家庭が貧しい 

11 家庭が裕福で生活の心配がない 

12 看護・介護（自分が担い手） 

13 その他（具体的に：      ） 

14 特にない、分からない 

問17-3 学校について（あてはまるものすべてに○） 

１ 成績が悪い、授業についていけない 

２ 先生との関係が悪い 

３ 友達との関係が悪い 

４ 校則に合わせるのが嫌 

５ 集団行動が苦手 

６ いじめを受けた 

７ 体罰やハラスメントを受けた 

８ 小学校時代の不登校 

９ 中学校時代の不登校 

10 高校時代の不登校 

11 高校の中退 

12 中学受験の失敗 

13 高校受験の失敗 

14 不本意な入学 

15 その他 

（具体的に：            ） 

16 特にない、わからない 

【現在働いている・または働いていた経験がある方のみお答えください。】 

問17-4 仕事・職場について（あてはまるものすべてに○） 

１ 職場になじめない 

２ 上司や同僚との関係が悪い 

３ 就職に失敗 

４ 職場を退職 

５ 職場を解雇 

６ 仕事上でのミス 

７ 仕事量や内容が自分の能力を超えている 

８ いじめを受けた 

９ ハラスメントを受けた 

10 働きたくない 

11 いわゆる「充電」の期間が必要 

12 仕事が自分に向いていない 

13 自分の才能や特技を生かせる仕事でない 

14 本当に自分がやりたい仕事ではない 

15 その他（具体的に：        ） 

16 特にない、わからない 

 

  

問
１
９
へ 
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【問17 で「１」又は「２」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問18  あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった状態が改善した経験がありまし

たか。最もあてはまるものを選んでください。（１つに〇） 

１ あった 

２ どちらかといえば、あった 

 

３ どちらかといえば、なかった  →問19へ 

４ なかった 

５ わからない 

【問18 で「１」又または「２」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問18-1 状態が改善したきっかけや改善に役立ったことは何だと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 家族や親せきの助け 

２ 友だちの助け 

３ 学校の先生に相談したこと 

４ スクールカウンセラーなど学校にいる専

門家に相談したこと 

５ 地域の人の助け 

６ 病院に行って相談したこと 

７ 相談できる場所に行って相談したこと 

８ 電話相談を利用したこと 

９ SNSやメール相談などを利用したこと 

10 同じようにうまくいかなかった経験をし

た人に話してみたこと 

11 趣味の活動に参加したこと 

12 時間がたって状況が変化したこと 

13 引っ越しや転校、クラス替えなどがあっ

て、まわりの環境が変わったこと 

14 自分の努力で乗りこえたこと 

15 就職・転職したこと 

16 趣味の活動に参加したこと 

17 時間がたって状況が変化したこと 

18 自分の努力で乗りこえたこと 

19 その他 

（具体的に：              ） 

20 わからない、答えられない 

 

【全員にお聞きします。】 

問19 あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときに、どういった人に相談します

か。（あてはまるものすべてに○） 

1 誰にも相談したり、助けてもら

ったりしようと思わない 

２ 家族や親せき 

３ 学校の友だち 

４ 地域の友だち 

５ 先輩や後輩 

６ 学校の先生 

７ スクールカウンセラーなど学校

にいる専門家 

８ 地域の人 

９ 子どもスキップや中高生センタージャンプの職員 

10 病院や相談できる場所などにいる専門家（学校以

外の専門家） 

11 同じように落ち込こんだ経験をした人たち 

12 その他（具体的に：                         ） 

13 わからない 

 

【問19 で「1」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問19-1 「誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない」理由をお答えください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 相談しても解決できないと思うから 

２ 自分ひとりで解決するべきだと思うから 

３ 誰にも知られたくないことだから 

４ 自分が変な人に思われるのではないかと

不安だから 

５ 自分の欠点や失敗を悪く言われそうだか

ら 

６ 相手がどんな人かわからないから 

７ 何を聞かれるか不安に思うから 

８ 嫌なこと、できないことをするように言

われそうだから 

９ 相手にうまく伝えられないから 

10 裏切られたり、失望したりするのが嫌だ

から 

11 お金がかかると思うから 

12 その他 

（具体的に：             ） 

13 特に理由はない、わからない 

  

問
２
０
へ 
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【全員にお聞きします。】 

問20 あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときに、家族や知り合い以外に相

談するとすれば、どのような人や場所なら、相談したいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 相手が同じ悩みを持っている、持って

いたことがある 

２ 相手が同世代である 

３ 相手が同性である 

４ 匿名で（自分の名前を明かさずに）相

談できる 

５ 電話で相談できる 

６ SNSやメールなどで相談できる 

７ 曜日・時間帯を気にせずに相談できる 

８ 相談できる場所が自宅から近い 

９ 自分の事を知らない人が相談してくれる 

10 自分の性格等を知る人が相談してくれる 

11 同じような悩みを持つ人同士で話し合える 

12 悩み事に対する解決策を示してくれる 

13 いろいろなアドバイスをくれる 

14 相手先が公的な支援機関である 

15 相談内容や秘密がしっかり守られる 

16 その他（具体的に：         ） 

 

あなたの意見表明や豊島区の子どもの権利条例についてお聞きします 

  

 

 

 

問 21 あなたは、１８歳以上になったら国政選挙や地方選挙に行きますか。（１つに○） 

１ 行く ２ 行かない 

 

問22 あなたは、地域の活動・イベント・ボランティア等に参加したことがありますか（あてはまるものすべてに○） 

1 地域の掃除やごみ拾い等のボランティ

ア活動 

2 地域のお祭りや運動会などのイベント 

3 地域の人とまちづくりなどについて考

える活動 

4 ボーイスカウト・ガールスカウト 

５ その他 

（具体的に：              ） 

 

 

６ 参加したことがない →問 23へ 

【問22で「1」から「5」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問21-1 地域で何かをしたり、決めたりするとき、大人から事前の説明がありましたか。（１つに〇） 

１ 十分にあった 

２ ときどき、あった 

３ あまり、なかった 

４ まったく、なかった 

問22-2 地域で何かをしたり、決めたりするとき、あなたは意見を言えるようになっていますか。（１つに〇） 

１ とても、なっている 

２ だいたい、なっている 

３ あまり、なっていない 

４ まったく、なっていない →問 23 へ 

【問22-2 で「1」または「2」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問21-3 あなたの意見や思いは大切にされましたか。（１つに〇） 

1 とてもされた 

2 だいたい、された 

3 あまりされていない 

4 まったく、されなかった 

  

豊島区では、子どものみなさんへの大切な権利を守ることで、みなさんが安心して、自分ら

しく成長していくことをねがって「豊島区子どもの権利に関する条例」をつくりました。 
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【全員にお聞きします。】 

問23 家で何かを決めるとき、あなたは意見を言えるようになっていますか。（１つに〇） 

１ とても、なっている 

２ だいたい、なっている 

３ あまり、なっていない  →問24へ 

４ まったく、なっていない 

【問23 で「1」または「2」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問23-1 あなたの意見や思いは大切にされましたか。（１つに〇） 

1 とてもされた 

2 だいたい、された 

3 あまりされていない 

4 まったく、されなかった 

【全員にお聞きします。】 

問24 学校で何かを決めるとき、あなたは意見を言えるようになっていますか。（１つに〇） 

1 とても、なっている 

2 だいたい、なっている 

3 あまり、なっていない  →問25へ 

4 まったく、なっていない 

【問24 で「1」または「2」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問24-1 あなたの意見や思いは大切にされましたか。（１つに〇） 

1 とてもされた 

2 だいたい、された 

3 あまりされていない 

4 まったく、されなかった 

 

【全員にお聞きします。】 

問25 『豊島区子どもの権利に関する条例』を知っていますか。（１つに○） 

１ 知っている 

２ 聞いたことがあるが内容はよく分からない 
３ 知らない  →問 26へ 

 

【問25 で「1」または「2」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 25-１ どのように知りましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 広報としま 

２ パンフレット・カード 

３ 豊島区のホームページ 

４ 学校の先生の話 

５ 親や友だちの話 

６ その他（              ） 

 

【全員にお聞きします。】 

問 26 豊島区が子どもの権利に関して行っている次のことを知っていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 子どもの権利擁護委員 

２ としま子ども会議 

３ としま子どもの権利相談室※ 

４ 豊島区児童相談所 

５ その他（             ） 

６ 知っているものはない 
※としま子どもの権利相談室…子どもの権利を保障するため、子どもの権利侵害に関する相談に応じる窓口。令和５

年９月にオープン、千登世橋教育文化センター１階に設置。 
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問27 どんな子どももみな等しく生まれながらに持っているものを子どもの権利（人権）と言います。豊島区はすべ

ての子どもの権利を守るまちづくりを進めています。そこで、以下の7つの子どもの権利は、自分にとって大切だ

と思いますか。（それぞれ、１つに○） 

 
そう思う 

どちらかと

いえば、そ

う思う 

どちらかと

いえば、そ

う思わない 

そう思わ

ない 

ア 愛情と理解をもって育まれ、差別を受けずに

安心・安全な環境で生活することができてい

る。虐待や体罰、いじめを受けない。 

１ ２ ３ ４ 

イ 一人ひとりの違いが認められ、それぞれの自

分らしさを大切にしながら成長することがで

きる。プライバシーが尊重される。 

１ ２ ３ ４ 

ウ 自分の成長に合わせて、自分のことを決める

ことができる。必要な情報は周りの人から分

かりやすく説明してもらえる。 

１ ２ ３ ４ 

エ 自分の思っていることや考えたことを人に伝

えることができる。家や学校で何かを決める

ときに意見が尊重される。 

１ ２ ３ ４ 

オ 自分の成長に合わせて遊んだり、学んだり、

仲間と集まることができる。また、ゆったり

と休んだり自由な時間を過ごすことができ

る。 

１ ２ ３ ４ 

カ 大切な地域の一員として地域活動に参加する

ことができる。地域の文化や伝統を学び、地

域をよく知ることができる。 

１ ２ ３ ４ 

キ 自分が不安に思うことや困っていることを相

談することができる。虐待や体罰、いじめな

どにあったときは助けを求める事ができる。 

１ ２ ３ ４ 

 

豊島区の取組について お聞きします 

問28 あなたは、家庭や学校以外で、悩みや困り事などを相談できる場所（なやミミフリーダイヤルやアシスとしまなど）が

あることを知っていますか。（１つに○） 

１ 知っている ２ 知らない 

 

問
と い

○ 悩んでいることや困ったことはありますか（あてはまるものすべてに〇） 

１ 受験・進路 

２ 友達や先輩との関係 

３ 塾の勉強・宿題 

４ 学校の勉強・宿題 

５ 兄弟姉妹との関係 

６ 自分の体のこと 

７ おけいこ・習いごと 

８ 親、保護者との関係 

 

９ 学校の規則 

１０ 性のこと・恋愛のこと 

１１ 家のお金のこと 

１２ 先生との関係 

１３ クラブ活動・部活動 

１４ X（旧Twitter）、Instagramなど 

   SNS上の人間関係 

１５ その他 

１６ 悩んでいることや困っていることはない 
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問29 あなたは、次のア～シの豊島区の施設を使ったことがありますか。また使った人は、使った感想（満足したかど

うか）についてお答えください。（施設ごとに、それぞれ、１つに○） 

 

利用したことはない 利
用
し
た
事
が
あ
る 

問29-1 

使ったときの感想（利

用した方のみ記入） 

今
後
利
用
し
た
い

と
思
う 

今
後
も
利
用
し
た

い
と
思
わ
な
い 

今
後
利
用
し
た
い

か
ど
う
か
わ
か
ら

な
い 

満
足
、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
満
足 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

不
満
、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
不
満 

ア 中高生センタージャンプ １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

イ 区民ひろば １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

ウ 区の図書館 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

エ 区の公園 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

オ 区のスポーツ施設 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

カ 学校の校庭開放や施設開放 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

キ みらい館大明 若者支援事業ブックカフェ １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

ク 男女平等推進センター エポック10 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

ケ 郷土資料館など文化施設 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

コ 子どもの権利相談室 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

サ アシスとしま・アシスとおはなし １ ２ ３ ４ ① ② ③ 

シ 区の児童相談所 １ ２ ３ ４ ① ② ③ 
 

あなたが、日頃感じていることや、学校生活の中で困っていることやよくなってほしいこと、大人や区役所に意見

などがありましたら、ご自由にお書きください。 

こ
う
な
っ
た
ら

い
い
な
、
や
っ

て
み
た
い
、
な

ど 
普
段
感
じ
て

い
る
こ

と 

 

 

 

学
校
生
活
の
中

で
困
っ
て
い
る

こ
と
や
改
善
し

て
ほ
し
い
こ
と 

 

 

 

大
人
や
区
役
所

へ
の
意
見
な
ど 

 

 

 

調査にご協力いただき誠にありがとうございました。 

記入もれがないかどうかもう一度お確かめのうえ、同封の返信用封筒（切手は不要）に入れて、 

11月27日（月）までにお近くのポストに投函してください。 


