
 

123 

■６-４-９）あなたは、20 年後、どのようになっていると思いますか。：エ 子どもを育ててい

る SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「そう思う」「どちらかといえば、そう

思う」の合計が「どちらかといえば、そう思わない」「そう思わない」の合計より多く、小

学 4-6 年生で 61.0％、中学生で 61.1％、高校生等で 56.8％、若者で 60.4％でした。 

         

 
  生活困難層は「そう思う」「どちらかといえば、そう思う」の合計が「どちらかといえば、

そう思わない」「そう思わない」の合計より多く、48.9％でした。 

  一般層は「そう思う」「どちらかといえば、そう思う」の合計が「どちらかといえば、そう

思わない」「そう思わない」の合計より多く、62.2％でした。 

           

 
小中 13 高 14 若 9 ） 

■６-４-１０）あなたは、20 年後、どのようになっていると思いますか。：オ 親を大切にして

いる SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「そう思う」「どちらかといえば、そう

思う」の合計が「どちらかといえば、そう思わない」「そう思わない」の合計より多く、小

学 4-6 年生で 92.1％、中学生で 87.3％、高校生等で 90.6％、若者で 86.0％でした。 

         

 
小中 13 高 14 若 9 ） 

そう思う
どちらかといえば、
そう思う

どちらかといえば、
そう思わない

そう思わない 無回答

1 1 1 1 1

N = 平均値

  全  体 821 0.21

小学4-6 年生 213 0.33

中学生 180 0.16

高校生等 148 0.23

若者 280 0.15

26.6

31.0

21.7

25.7

26.8

33.5

30.0

39.4

31.1

33.6

21.8

23.9

22.8

27.7

16.4

16.7

12.2

16.1

12.2

22.9

1.5

2.8

0.0

3.4

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

無回答

そう思う
どちらかといえば、
そう思う

どちらかといえば、
そう思わない

そう思わない 無回答

1 1 1 1 1

生活困難層区分 N = 平均値

  全  体 452 0.24

生活困難層 90 0.04

一般層 362 0.29

26.1

16.7

28.5

33.4

32.2

33.7

24.8

31.1

23.2

13.3

14.4

13.0

2.4

5.6

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う
どちらかといえば、
そう思う

どちらかといえば、
そう思わない

そう思わない 無回答

1 1 1 1 1

N = 平均値

  全  体 821 0.91

小学4-6 年生 213 1.11

中学生 180 0.85

高校生等 148 0.93

若者 280 0.80

54.1

65.3

51.7

50.7

48.9

34.6

26.8

35.6

39.9

37.1

6.3

4.2

8.9

4.7

7.1

3.5

0.9

3.9

2.0

6.1

1.5

2.8

0.0

2.7

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
無回答
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■６-４-１１）あなたは、20 年後、どのようになっていると思いますか。：カ 幸せになってい

る SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「そう思う」「どちらかといえば、そう

思う」の合計が「どちらかといえば、そう思わない」「そう思わない」の合計より多く、小

学 4-6 年生で 88.3％、中学生で 84.5％、高校生等で 89.2％、若者で 78.2％でした。 

         

 
小中 13 高 14 若 9 ） 

■６-４-１２）あなたは、20 年後、どのようになっていると思いますか。：キ 出世している 

SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「そう思う」「どちらかといえば、そう

思う」の合計が「どちらかといえば、そう思わない」「そう思わない」の合計より多く、小

学 4-6 年生で 65.8％、中学生で 63.4％、高校生等で 64.8％、若者で 50.0％でした。 

         

 
小中 13 高 14 若 9 ） 

そう思う
どちらかといえば、
そう思う

どちらかといえば、
そう思わない

そう思わない 無回答

1 1 1 1 1

N = 平均値

  全  体 821 0.80

小学4-6 年生 213 1.04

中学生 180 0.79

高校生等 148 0.86

若者 280 0.60

48.8

65.3

48.9

44.6

38.6

35.3

23.0

35.6

44.6

39.6

10.7

8.5

11.7

6.8

13.9

4.1

1.9

3.9

1.4

7.5

1.0

1.4

0.0

2.7

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

無回答

そう思う
どちらかといえば、
そう思う

どちらかといえば、
そう思わない

そう思わない 無回答

1 1 1 1 1

N = 平均値

  全  体 821 0.21

小学4-6 年生 213 0.36

中学生 180 0.29

高校生等 148 0.35

若者 280 -0.03

25.3

31.5

26.7

27.0

18.9

34.3

34.3

36.7

37.8

31.1

23.8

17.4

25.6

23.6

27.5

15.1

13.6

11.1

8.8

22.1

1.5

3.3

0.0

2.7

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

無回答
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■６-４-１３）あなたは、これからも豊島区に住み続けたいと思いますか。 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「住み続けたいと思う」「どちらかとい

うと住み続けたいと思う」の合計が「どちらかというと住み続けたいと思わない」「住み続

けたいと思わない」の合計より多く、小学 4-6 年生で 79.8％、中学生で 81.1％、高校生等

で 70.2％、若者で 79.3％でした。 

   

 
小中 28 高 15 若 24） 

  

住み続けたいと思
う

どちらかというと
住み続けたいと思
う

どちらかというと
住み続けたいと思
わない

住み続けたいと思
わない

わからない 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 821

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

若者 280

47.0

61.5

53.9

37.8

36.4

31.2

18.3

27.2

32.4

42.9

4.5

2.8

3.3

6.8

5.4

2.6

1.9

1.7

3.4

3.2

13.6

13.1

12.8

19.6

11.4

1.1

2.3

1.1

0.0

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

わからない 無回答
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６-５ 外出状況、落ち込んだ経験 

■６-５-１）あなたは普段どのくらい外出しますか。 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「学校、習い事で平日は毎日、外に出か

けている」が最も多く、小学 4-6 年生で 70.9％、中学生で 81.7％、高校生等で 87.8％、若

者で 65.0％、次いで「学校、習い事で週に 3 ～4 日、外に出かけている」が多く、小学 4-6 

年生で 21.6％、中学生で 11.1％、高校生等で 7.4％、若者で 18.6％でした。 

 

 
小中 17 高 16 若 10） 

■６-５-２）あなたの外出状況が今のようになってからどのくらいたちますか。 SA 

  ６-５-１）で、ふだんは家にいると答えた小学 4-6 年生は 6 人、中学生は 9 人でした。中学

生では、「３か月未満」と「１年～２年未満」と答えた人が各々3 名でした。 

  ふだんは家にいると答えた高校生等は 7人でした。このうち、「３か月未満」と答えた人が 2

名でした。 

  ふだんは家にいると答えた若者は 30 人でした。このうち、「６か月～１年未満」、「１年～２

年未満」と答えた人が最も多く、各々7名でした。 

 

 
小中 17 高 16 若 10） 

学校、習い
事で平日は
毎日、外に
出かけてい
る

学校、習い
事で週に3 ～
4 日、外に出
かけている

学校には行
かないが、
遊びなどで
よく外に出
かけている

学校には行
かないが、
人づきあい
のためにと
きどき外に
出かける

ふだんは家
にいるが、
自分のしゅ
みなどの用
事のときだ
け外に出か
ける

ふだんは家
にいるが、
近くのコン
ビニなどに
は出かける

自分の部屋
からは出る
が、家から
は出ない

自分の部屋
からほとん
ど出ない

無回答

821 74.3 15.7 1.3 0.6 4.9 1.0 0.2 0.2 1.7

213 70.9 21.6 1.4 0.0 1.9 0.0 0.5 0.5 3.3

180 81.7 11.1 1.1 0.0 4.4 0.6 0.0 0.0 1.1
148 87.8 7.4 0.0 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0

280 65.0 18.6 2.1 1.8 7.5 2.5 0.4 0.4 1.8

調査数

あなたは普段どのくらい外出しますか。　（％）

  全  体

対
象

小学4-6 年生

中学生

高校生等
若者

総数
3 か月未
満

3 か月～6
か月未満

6 か月～1
年未満

1 年～2
年未満

2 年～3
年未満

3 年以上 無回答

6 1 1 1 1 0 1 1

総数
3 か月未
満

3 か月～6
か月未満

6 か月～1
年未満

1 年～2
年未満

2 年～3
年未満

3 年以上 無回答

9 3 0 1 3 1 0 1

総数
3 か月未
満

3 か月～6
か月未満

６か月～1
年未満

1 年～2
年未満

2 年～3
年未満

３年～5
年未満

5 年～7
年未満

7 年～10
年未満

10年以上

7 2 0 1 1 1 1 0 0 1

総数
3 か月未
満

3 か月～6
か月未満

6 か月～1
年未満

1 年～2
年未満

2 年～3
年未満

3 年～5
年未満

5 年～7
年未満

7 年～10
年未満

10年～15
年未満

15年～20
年未満

20年以上

30 3 3 7 7 6 4 0 0 0 0 0

あなたの外出状況が今のようになってから、どのくらいたちますか。

小学4-6
年生

中学生

高校生等

若者

対象
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■６-５-３）あなたの外出状況が今のようになったのはいくつの頃ですか。 SA 

  外出状況が今のようになって６カ月以上たっている人に、今の状況になったのはいくつの頃

からかと伺ったところ、小学 4-6 年生では、９歳以下と 10～11 歳が１人ずつ、中学生で

は、12 歳以上が 4 人でした。 

  高校生等では、11 歳以下が 2 人、12～14 歳が 2 人でした。 

  若者では、18 歳以上が 23 人でした。 

 

 
小中 17 高 16 若 10） 

 

■６-５-４）あなたの外出状況が今のようになった主な理由はなんですか。（複数回答） 

  外出状況が今のようになって６カ月以上たっている人に、今の状況になった主な理由をうか

がったところ、小学 4-6 年生では「学校にうまくなじめなかった」が最も多く 2 票、中学生

では「新型コロナウイルスの流行」が最も多く 2票でした。 

  高校生等では、「学校にうまくなじめなかった」が最も多く 2 票でした。 

  若者では、「新型コロナウイルスの流行」が 8票、「とくに理由はない、わからない」が 7 票

でした。 

 

 
小中 17 高 16 若 10） 

総数 9 歳以下 10～11歳 12歳以上 無回答

3 1 1 0 1

総数 9 歳以下 10～11歳 12歳以上 無回答

5 0 1 4 0

総数 11歳以下 12～14歳 15～17歳

5 2 2 1

総数 11歳以下 12～14歳 15～17歳 18歳以上

24 0 0 1 23

あなたの外出状況が今のようになったの
は、いくつの頃ですか。

小学4-6
年生

中学生

高校生等

若者

対象

調査数

学校にう
まくなじ
めなかっ
た

受験がう
まくいか
なかった
こと

まわりの
人との付
き合いが
うまくい
かなかっ
たこと

病気

家族の看
病やお世
話をする
ことに
なったこ
と

新型コロ
ナウイル
スが流行
したこと

その他

特に理由
はない、
わからな
い

無回答

小学4-6
年生

3 2 0 1 0 0 1 0 0 1

中学生 5 1 0 0 0 0 2 1 1 0

調査数

学校にう
まくなじ
めなかっ
た

学生時代
の不登校

受験が上
手くいか
なかった
こと

まわりの
人との付
き合いが
うまくい
かなかっ
たこと

職場にな
じめな
かったこ
と

病気
妊娠した
こと

退職した
こと

家族の看
病やお世
話をする
ことに
なったこ
と

新型コロ
ナウイル
スが流行
したこと

その他

特に理由
はない、
わからな
い

高校生等 5 2 0 1 0 1 0 0 0 0 2 1

若者 24 0 1 0 2 3 3 0 0 1 8 7 7

あなたの外出状況が今のようになった主な理由は何ですか。（複数回答）

対
象

対
象
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■６-５-５）あなたが今までに、ものごとがうまくいかずに落ち込んだ経験があったと思います

か。または、現在、ありますか。 SA 

  小学 4-6 年生と中学生は「あった（または、現在である）」「どちらかといえば、あった（あ

る）」の合計が「なかった（ない）」「どちらかといえば、なかった（ない）」の合計より多

く、小学 4-6 年生で 64.4％、中学生で 71.7％でした。 

   

 
小中 18） 

■６-５-６）あなたは今までに、ものごとがうまくいかずに落ち込んだ状態から元にもどった経

験があったと思いますか。 SA 

  小学 4-6 年生と中学生は「あった」「どちらかといえば、あった」の合計が「なかった」「ど

ちらかといえば、なかった」の合計より多く、小学 4-6 年生で 91.3％、中学生で 89.9％で

した。 

  

 
小中 18） 

あった（または、
現在である）

どちらかといえ
ば、あった（あ
る）

どちらかといえ
ば、なかった（な
い）

なかった（ない）
わからない、答え
られない

無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 393

小学4-6 年生 213

中学生 180

36.9

32.9

41.7

30.8

31.5

30.0

11.5

11.7

11.1

12.7

15.0

10.0

3.3

4.2

2.2

4.8

4.7

5.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
わからない、答えられない 無回答

あった
どちらかといえ
ば、あった

どちらかといえ
ば、なかった

なかった わからない 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 266

小学4-6 年生 137

中学生 129

60.5

67.2

53.5

30.1

24.1

36.4

2.3

1.5

3.1

0.4

0.7

0.0

5.3

4.4

6.2

1.5

2.2

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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■６-５-７）あなたが、ものごとがうまくいかずに落ち込んだときに、どういった人に相談しま

すか。 （複数回答） 

  小学 4-6 年生と中学生は「家族や親せき」が最も多く小学 4-6 年生で 74.2％、中学生で

67.2％、次いで「学校の友だち」が多く小学 4-6 年生で 49.3％、中学生で 56.1％でした。 

％        

 
小中 20） 

N = 393　　％

誰にも相談したり、助け
てもらったりしようと思
わない

家族や親せき

学校の友だち

地域の友だち

先輩や後輩

学校の先生

スクールカウンセラーな
ど学校にいる専門家

地域の人

子どもスキップや中高生
センタージャンプの職員

病院や相談できる場所な
どにいる専門家（学校以
外の専門家）

同じように落ち込んだ経
験をした人たち

その他

わからない

11.7

71.0

52.4

7.1

6.9

21.1

7.9

1.0

1.0

0.8

6.9

1.8

5.3

9.4

74.2

49.3

6.6

4.2

22.1

8.0

0.9

0.9

0.5

8.0

2.8

7.5

14.4

67.2

56.1

7.8

10.0

20.0

7.8

1.1

1.1

1.1

5.6

0.6

2.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

小学4-6 年生

中学生
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■６-５-８）「誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない」の理由をお答えくださ

い。 （複数回答） 

  小学 4-6 年生で、「相談しても解決できないと思うから」と「自分ひとりで解決するべきだ

と思うから」が最も多く 35.0％でした。中学生では、「相談しても解決できないと思うか

ら」が 61.5％、次いで「誰にも知られたくないことだから」が 46.2％でした。 

％     

 
小中 20） 

N = 46

％

相談しても解決で
きないと思うから

自分ひとりで解決
するべきだと思う
から

誰にも知られたく
ないことだから

自分が変な人に思
われるのではない
かと不安だから

自分の欠点や失敗
を悪く言われそう
だから

相手がどんな人か
わからないから

何を聞かれるか不
安に思うから

嫌なこと、できな
いことをするよう
に言われそうだか
ら

相手にうまく伝え
られないから

裏切られたり、
がっかりしたりす
るのが嫌だから

お金がかかると思
うから

その他

特に理由はない、
わからない

50.0

34.8

37.0

26.1

15.2

4.3

6.5

19.6

28.3

21.7

2.2

8.7

19.6

2.2

35.0

35.0

25.0

25.0

20.0

5.0

0.0

20.0

30.0

10.0

0.0

0.0

20.0

61.5

34.6

46.2

26.9

11.5

3.8

11.5

19.2

26.9

30.8

3.8

15.4

19.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

小学4-6 年生

中学生
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■６-５-９）あなたが今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となった

ことがありましたか。または、現在、ありますか。 SA 

  高校生等は「どちらかといえば、なかった（ない）」「なかった（ない）」の合計が「あった

（または、現在ある）」「どちらかといえば、あった（ある）」の合計より多く、69.6％でし

た。 

  若者は「あった（または、現在ある）」「どちらかといえば、あった（ある）」の合計が「な

かった（ない）」「どちらかといえば、なかった（ない）」の合計より多く、49.3％でした。 

  

 
高 17 若 11） 

あった（または、
現在ある）

どちらかといえ
ば、あった（あ
る）

どちらかといえ
ば、なかった（な
い）

なかった（ない）
わからない、答え
られない

無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 428

高校生等 148

若者 280

17.3

7.4

22.5

23.4

16.9

26.8

15.4

17.6

14.3

39.3

52.0

32.5

3.7

4.7

3.2

0.9

1.4

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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■６-５-１０）そうした問題を経験した、又は現在経験している主な原因は何ですか。：自分自身

について   （複数回答） 

  高校生等は「人づきあいが苦手」が最も多く 38.9％、次いで「何事も否定的に考えてしま

う」が 27.8％でした。 

  若者は「精神的な病気」が最も多く 43.5％、次いで「人づきあいが苦手」が 38.4％でし

た。 

％     

 
高 17 若 11） 

N = 174　　％

人づきあいが苦手

精神的な病気

身体的な病気・け
が

妊娠

何事も否定的に考
えてしまう

勉強が苦手

悩みや不安なこと
が相談できない

その他

特にない、わから
ない

38.5

36.8

13.8

1.7

35.1

14.4

33.9

10.9

8.6

0.6

38.9

11.1

16.7

0.0

27.8

22.2

25.0

13.9

2.8

38.4

43.5

13.0

2.2

37.0

12.3

36.2

10.1

10.1
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全 体
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■６-５-１１）そうした問題を経験した、又は現在経験している主な原因は何ですか。：家族・家

庭について （複数回答） 

  高校生等、若者はいずれも「特にない、分からない」が最も多く、高校生等で 52.8％、若者

で 40.6％でした。 

  次いで、「家庭内の不和や離別（離婚）」は、高校生等で 13.9％、若者で 13.0％でした。 

％     

 
高 17 若 11） 

N = 174　　％

家庭内の不和や離別
（離婚）

家庭内での孤立（家
族間のコミュニケー
ションが希薄）

親（保護者）の過度
な期待

親（保護者）の放任

親（保護者）の厳し
いしつけ

親（保護者）の虐待

親（保護者）の過干
渉

親（保護者）の甘や
かし

親（保護者）への反
発

家庭が貧しい

家庭が裕福で生活の
心配がない

看護・介護（自分が
担い手）

その他

特にない、分からな
い

13.2

10.3

11.5

6.9

6.3

5.7

12.1

3.4

8.0

9.8

2.3

0.6

14.9

43.1

4.6

13.9

11.1

8.3

5.6

5.6

2.8

11.1

5.6

11.1

8.3

5.6

0.0

0.0

52.8

13.0

10.1

12.3

7.2

6.5

6.5

12.3

2.9

7.2

10.1

1.4

0.7

18.8

40.6
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