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■６-５-１２）そうした問題を経験した、又は現在経験している主な原因は何ですか。：学校につ

いて （複数回答） 

  高校生等、若者はいずれも「特にない、分からない」が最も多く、高校生等で 36.1％、若者

で 37.0％でした。 

  次いで、高校生等は「中学校時代の不登校」が 22.2％、若者は「成績が悪い、授業につい

ていけない」が 19.6％でした。 

％      

 
高 17 若 11） 

N = 174　　％

成績が悪い、授業についてい
けない

先生との関係が悪い

友達との関係が悪い

校則に合わせるのが嫌

集団行動が苦手

いじめを受けた

体罰やハラスメントを受けた

小学校時代の不登校

中学校時代の不登校

高校時代の不登校

大学（専門学校、短期大学等
を含む）時代の不登校

大学、短大、高専、専門学
校、高校の中退

中学受験の失敗

高校受験の失敗

大学受験の失敗

不本意な入学

その他

特にない、わからない

19.0

8.0

17.2

8.0

17.2

15.5

4.6

6.3

10.9

2.3

3.4

2.3

0.6

1.7

6.9

5.2

5.7

36.8

5.7

16.7

11.1

11.1

11.1

11.1

8.3

0.0

11.1

22.2

5.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2.8

36.1

19.6

7.2

18.8

7.2

18.8

17.4

5.8

5.1

8.0

1.4

4.3

2.9

0.7

2.2

8.7

6.5

6.5

37.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

高校生等

若者
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■６-５-１３）そうした問題を経験した、又は現在経験している主な原因は何ですか。：仕事・職

場について （複数回答） 

  高校生等、若者はいずれも「特にない、分からない」が最も多く、高校生等で 11.5％、若者

で 19.6％でした。 

  次いで、若者は「いわゆる「充電」の期間が必要」が 10.0％でした。 

％    

 
高 17 若 11） 

N = 428　　％

％

職場になじめない

上司や同僚との関係が
悪い

就職に失敗

職場を退職

職場を解雇

仕事上でのミス

仕事の量や内容が自分
の能力を超えている

いじめを受けた

ハラスメントを受けた

働きたくない

いわゆる「充電」の期
間が必要

仕事が自分に向いてい
ない

自分の才能や特技を生
かせる仕事でない

本当に自分がやりたい
仕事ではない

その他

特にない、わからない

4.4

5.1

1.2

2.1

0.2

3.7

5.4

1.2

4.2

6.1

6.8

5.8

3.3

5.1

1.9

16.8

65.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.7

0.0

0.7

0.0

0.0

0.7

0.0

0.0

0.0

0.0

11.5

6.8

7.9

1.8

3.2

0.4

5.4

8.2

1.4

6.4

9.3

10.0

8.9

5.0

7.9

2.9

19.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

高校生等

若者
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■６-５-１４）あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった状態が

改善した経験がありましたか。 SA 

  高校生等と若者は「あった」「どちらかといえば、あった」の合計が「なかった」「どちらか

といえば、なかった」の合計より多く、高校生等で 75.0％、若者で 81.1％でした。 

   

 
高 18 若 12） 

あった
どちらかといえ
ば、あった

どちらかといえ
ば、なかった

なかった わからない 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 174

高校生等 36

若者 138

48.9

38.9

51.4

31.0

36.1

29.7

8.6

5.6

9.4

5.7

8.3

5.1

4.0

5.6

3.6

1.7

5.6

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



 

137 

■６-５-１５）状態が改善したきっかけや改善に役立ったことは何だと思いますか。 （複数回

答） 

  高校生等は「時間がたって状況が変化したこと」が最も多く 63.0％、次いで「家族や親せき

の助け」が 51.9％でした。若者は「家族や親せきの助け」が最も多く 48.2％、次いで「時

間がたって状況が変化したこと」が 42.9％でした。 

％                                 ％  

   
高 18 若 12） 

N = 139　　％

家族や親せきの助け

友だちの助け

学校の先生に相談し
たこと

スクールカウンセ
ラーなど学校にいる
専門家に相談したこ
と

地域の人とあなたの
かかわりの助け

病院に行って相談し
たこと

相談できる場所に
行って相談したこと

電話相談を利用した
こと

SNS やメール相談な
どを利用したこと

同じようにうまくい
かなかった経験をし
た人に話してみたこ
と

48.9

30.9

10.8

13.7

2.2

25.9

12.9

1.4

5.0

9.4

51.9

18.5

14.8

18.5

3.7

7.4

14.8

0.0

0.0

7.4

48.2

33.9

9.8

12.5

1.8

30.4

12.5

1.8

6.3

9.8

0 10 20 30 40 50 60 70

趣味の活動に参加し
たこと

時間がたって状況が
変化したこと

引っ越しや転校、ク
ラス替えなどがあっ
て、まわりの環境が
変わったこと

自分の努力で乗りこ
えたこと

職場の上司・同僚に
相談したこと

就職・転職したこと

趣味の活動に参加し
たこと

その他

わからない、答えら
れない

15.8

46.8

14.4

41.0

9.4

12.2

7.9

7.9

1.4

29.6

63.0

29.6

48.1

0.0

0.0

0.0

7.4

0.0

12.5

42.9

10.7

39.3

11.6

15.2

9.8

8.0

1.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80

全 体
高校生等
若者
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■６-５-１６）あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったとき

に、どういった人に相談しますか。 （複数回答） 

  高校生等と若者は「家族や親せき」が最も多く、高校生で 75.0％、若者で 65.4％、次いで

「学校の友だち」が多く、高校生等で 53.4％、若者で 37.9％でした。 

％     

 
高 19 若 13） 

N = 428

％

誰にも相談した
り、助けてもらっ
たりしようと思わ
ない

家族や親せき

学校の友だち

地域の友だち

先輩や後輩

学校の先生

スクールカウンセ
ラーなど学校にい
る専門家

地域の人

子どもスキップや
中高生センター
ジャンプの職員

病院や相談できる
場所などにいる専
門家（学校以外の
専門家）

同じように落ち込
こんだ経験をした
人たち

その他

わからない

7.9

68.7

43.2

7.0

8.6

11.4

5.6

8.6

1.2

11.7

6.5

4.2

6.8

5.4

75.0

53.4

10.1

9.5

23.6

8.8

0.7

2.7

6.1

5.4

2.7

7.4

9.3

65.4

37.9

5.4

8.2

5.0

3.9

12.9

0.4

14.6

7.1

5.0

6.4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

高校生等

若者
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■６-５-１７）「誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない」理由をお答えくださ

い。 （複数回答） 

  高校生等は、「相談しても解決できないと思うから」が最も多く 50.0％、次いで「自分ひと

りで解決するべきだと思うから」「誰にも知られたくないことだから」「相手がどんな人かわ

からないから」が 25.0％でした。 

  若者は「相談しても解決できないと思うから」が最も多く 69.2％、次いで「誰にも知られた

くないことだから」が 50.0％でした。 

％          

 
高 19 若 13） 

N = 34　　％

相談しても解決でき
ないと思うから

自分ひとりで解決す
るべきだと思うから

誰にも知られたくな
いことだから

自分が変な人に思わ
れるのではないかと
不安だから

自分の欠点や失敗を
悪く言われそうだか
ら

相手がどんな人かわ
からないから

何を聞かれるか不安
に思うから

嫌なこと、できない
ことをするように言
われそうだから

相手にうまく伝えら
れないから

裏切られたり、失望
したりするのが嫌だ
から

お金がかかると思う
から

その他

特に理由はない、わ
からない

64.7

38.2

44.1

11.8

14.7

26.5

17.6

11.8

26.5

35.3

0.0

5.9

5.9

50.0

25.0

25.0

0.0

12.5

25.0

12.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

12.5

69.2

42.3

50.0

15.4

15.4

26.9

19.2

15.4

34.6

46.2

0.0

7.7

3.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

高校生等

若者
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■６-５-１８）家族や知り合い以外で、どのような人や場所なら、相談したいと思いますか。 

（複数回答） 

  高校生等は「相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある」が最も多く 48.6％、次

いで「相手が同世代である」が 43.9％でした。 

  若者は「相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある」が最も多く 50.0％、次いで

「相談内容や秘密がしっかり守られる」が 40.4％でした。 

％     

 
高 20 若 14） 

 

N = 428

％

相手が同じ悩みを
持っている、持っ
ていたことがある

相手が同世代であ
る

相手が同性である

匿名で（自分の名
前を明かさずに）
相談できる

電話で相談できる

SNS やメールなど
で相談できる

曜日・時間帯を気
にせずに相談でき
る

相談できる場所が
自宅から近い

自分の事を知らな
い人が相談してく
れる

自分の性格等を知
る人が相談してく
れる

同じような悩みを
持つ人同士で話し
合える

悩み事に対する解
決策を示してくれ
る

いろいろなアドバ
イスをくれる

相手先が公的な支
援機関である

相談内容や秘密が
しっかり守られる

その他

49.5

34.8

21.5

33.4

7.5

24.8

28.0

14.0

18.0

20.6

15.4

23.8

27.1

16.4

38.3

4.2

2.8

48.6

43.9

27.7

29.7

5.4

23.6

26.4

8.8

15.5

22.3

16.2

25.0

31.1

15.5

34.5

5.4

50.0

30.0

18.2

35.4

8.6

25.4

28.9

16.8

19.3

19.6

15.0

23.2

25.0

16.8

40.4

3.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

高校生等

若者
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６-６ つながり 

■６-６-１）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：ア 親 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「毎日」「時々」の合計が「たまに」「ぜんぜ

ん」の合計より多く、小学 4-6 年生で 92.4％、中学生で 92.8％、高校生等で 90.5％でし

た。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

■６-６-２）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：イ 兄弟姉妹 

SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「毎日」「時々」の合計が「たまに」「ぜんぜ

ん」の合計より多く、小学 4-6 年生で 66.2％、中学生で 57.3％、高校生等で 55.4％でし

た。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

81.9

85.4

83.9

74.3

10.2

7.0

8.9

16.2

5.4

3.8

6.1

6.8

1.8

3.8

0.6

0.7

0.7

0.0

0.6

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

51.4

59.6

50.6

40.5

8.9

6.6

6.7

14.9

7.6

6.1

10.0

6.8

24.8

21.6

26.7

27.0

7.4

6.1

6.1

10.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答
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■６-６-３）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：ウ 祖父母・

おじさん・おばさんなど SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 59.2％、中学生で 69.5％、高校生等で 60.2％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 

■６-６-４）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：エ 担任の先

生 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「毎日」「時々」の合計が「たまに」「ぜんぜ

ん」の合計より多く、小学 4-6 年生で 71.9％、中学生で 65.5％、高校生等で 56.1％でし

た。 

   

 
小中 6 高 8 

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

8.7

10.3

9.4

5.4

26.1

29.6

19.4

29.1

41.2

42.3

45.6

34.5

21.6

16.9

23.9

25.7

2.4

0.9

1.7

5.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

36.6

46.5

37.2

21.6

28.8

25.4

28.3

34.5

16.8

12.7

19.4

19.6

16.5

15.0

13.9

21.6

1.3

0.5

1.1

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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■６-６-５）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：オ クラブ活

動や部活動の先生 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 60.6％、中学生で 50.6％、高校生等で 58.1％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

■６-６-６）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：カ スクール

カウンセラー・スクールソーシャルワーカー SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 93.9％、中学生で 95.6％、高校生等で 89.2％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 

■６-６-７）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：キ 保健室の

先生 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 80.7％、中学生で 91.7％、高校生等で 88.5％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

12.8

11.3

18.3

8.1

28.3

27.2

28.9

29.1

23.5

26.3

25.0

17.6

33.1

34.3

25.6

40.5

2.4

0.9

2.2

4.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

0.6

0.9

0.6

0.0

3.9

3.3

2.2

6.8

5.7

8.9

5.0

2.0

87.4

85.0

90.6

87.2

2.4

1.9

1.7

4.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

1.3

2.8

0.0

0.7

9.8

15.5

6.1

6.1

19.0

25.8

15.0

14.2

67.5

54.9

76.7

74.3

2.4

0.9

2.2

4.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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■６-６-８）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：ク 友だち 

SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「毎日」「時々」の合計が「たまに」「ぜんぜ

ん」の合計より多く、小学 4-6 年生で 89.6％、中学生で 93.3％、高校生等で 91.9％でし

た。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

■６-６-９）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：ケ SNS を通

じて知り合った人 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 93.4％、中学生で 85.6％、高校生等で 76.4％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

79.9

77.9

86.1

75.0

11.6

11.7

7.2

16.9

4.1

3.8

3.3

5.4

2.2

4.7

1.1

0.0

2.2

1.9

2.2

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148
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