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■６-６-１０）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：コ 近所の

人や町内会の人 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 83.5％、中学生で 90.0％、高校生等で 90.5％で

した。 

   

 
小中 6 高 8） 

■６-６-１１）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：サ 学童ク

ラブ・子どもスキップ・中高生センタージャンプ・図書館・アシスとしまなどの人 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 88.3％、中学生で 95.0％、高校生等で 92.5％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

1.1

2.3

0.6

0.0

7.6

10.3

5.6

6.1

22.2

27.2

23.3

13.5

65.4

56.3

66.7

77.0

3.7

3.8

3.9

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

0.9

1.9

0.0

0.7

4.1

7.0

1.7

2.7

9.1

12.2

8.9

4.7

82.6

76.1

86.1

87.8

3.3

2.8

3.3

4.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答
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■６-６-１２）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：シ スポー

ツクラブのコーチや塾・習い事の先生など SA 

  小学 4-6 年生は「毎日」「時々」の合計が 53.5％でした。 

  中学生と高校生等は「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」「時々」の合計より多く、中学

生で 54.4％、高校生等で 70.3％でした。 

   

 
'小中 6 高 8 ） 

■６-６-１３）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：ス 子ども

食堂や無料学習支援事業の人 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 95.3％、中学生で 95.6％、高校生等で 93.2％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

10.4

15.5

8.3

5.4

32.3

38.0

35.0

20.9

20.9

24.4

20.0

16.9

33.8

19.7

34.4

53.4

2.6

2.3

2.2

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

0.2

0.5

0.0

0.0

1.3

0.5

1.1

2.7

2.0

1.9

1.7

2.7

92.8

93.4

93.9

90.5

3.7

3.8

3.3

4.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答
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■６-６-１４）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：セ コンビ

ニの店員さんなどお店の人 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 93.0％、中学生で 87.2％、高校生等で 83.1％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

■６-６-１５）あなたは、他の人とどれくらい話したり、やりとりしたりしますか。：ソ その他

の大人 SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等はいずれも「たまに」「ぜんぜん」の合計が「毎日」

「時々」の合計より多く、小学 4-6 年生で 87.3％、中学生で 90.5％、高校生等で 81.1％で

した。 

   

 
小中 6 高 8 ） 

  

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

0.7

0.0

0.6

2.0

7.4

4.7

8.3

10.1

20.1

20.2

18.3

22.3

68.2

72.8

68.9

60.8

3.5

2.3

3.9

4.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答

1 1 1 1 1

N =

  全  体 541

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

2.0

0.9

1.1

4.7

7.4

8.0

4.4

10.1

12.9

12.2

13.3

13.5

73.8

75.1

77.2

67.6

3.9

3.8

3.9

4.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日 時々 たまに ぜんぜん 無回答
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■６-６-１６）次の項目について、あなたはどれくらいはまりますか。：ア 自分には話せる人が

いない SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「そう思わない」「どちらかといえば、

そう思わない」の合計が「そう思う」「どちらかといえば、そう思う」の合計より多く、小

学 4-6 年生で 94.4％、中学生で 88.9％、高校生等で 86.4％、若者で 80.3％でした。 

         

 
小中 2 高 3 若 2 ） 

■６-６-１７）次の項目について、あなたはどれくらいはまりますか。：イ 自分はまわりから取

り残されている SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「そう思わない」「どちらかといえば、

そう思わない」の合計が「そう思う」「どちらかといえば、そう思う」の合計より多く、小

学 4-6 年生で 93.9％、中学生で 88.4％、高校生等で 91.8％、若者で 78.6％でした。 

          

 
小中 2 高 3 若 2 ） 

そう思う
どちらかといえば、
そう思う

どちらかといえば、
そう思わない

そう思わない 無回答

1 1 1 1 1

N = 平均値

  全  体 821 -1.01

小学4-6 年生 213 -1.24

中学生 180 -1.10

高校生等 148 -1.02

若者 280 -0.77

5.4

2.8

3.3

6.8

7.9

7.3

2.8

6.7

6.1

11.8

18.1

12.2

15.6

15.5

25.7

68.8

82.2

73.3

70.9

54.6

0.4

0.0

1.1

0.7

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う
どちらかといえば、
そう思う

どちらかといえば、
そう思わない

そう思わない 無回答

1 1 1 1 1

N = 平均値

  全  体 821 -1.01

小学4-6 年生 213 -1.21

中学生 180 -1.04

高校生等 148 -1.17

若者 280 -0.76

2.7

1.4

3.9

0.7

3.9

9.7

4.7

6.7

6.1

17.5

21.0

15.5

20.6

18.2

26.8

66.1

78.4

67.8

73.6

51.8

0.5

0.0

1.1

1.4

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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■６-６-１８）次の項目について、あなたはどれくらいはまりますか。：ウ 自分はひとりぼっち

だ SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「そう思わない」「どちらかといえば、

そう思わない」の合計が「そう思う」「どちらかといえば、そう思う」の合計より多く、小

学 4-6 年生で 95.7％、中学生で 90.5％、高校生等で 91.9％、若者で 83.9％でした。 

          

 
小中 2 高 3 若 2 ） 

  

そう思う
どちらかといえば、
そう思う

どちらかといえば、
そう思わない

そう思わない 無回答

1 1 1 1 1

N = 平均値

  全  体 821 -1.12

小学4-6 年生 213 -1.30

中学生 180 -1.17

高校生等 148 -1.22

若者 280 -0.90

1.7

0.5

1.7

0.7

3.2

7.8

3.3

7.2

5.4

12.9

17.2

11.7

13.3

14.9

25.0

72.7

84.0

77.2

77.0

58.9

0.6

0.5

0.6

2.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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■６-６-１９）一緒に住んでいる人・家族・親族、学校で出会った友人、地域の人、職場・アル

バイト関係の人、インターネット上における人やグループとあなたのかかわり： SA 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも「一緒に住んでいる人・家族・親族」と

全体的にかかわりが強い傾向がありました。 

  高校生等、若者は、地域の人とかかわりがあると思う程度が弱い傾向がありました。 

  小学 4-6 年生と中学生、高校生等、若者はいずれも、インターネット上における人やグルー

プとのかかわりは弱い傾向がありました。 

 

 
小中 5 高 6 若 4 ） 

  

平均値

何でも悩
みを相談
できる人
がいる

困ったと
きは助け
てくれる

他の人に
は言えな
い本音を
話せるこ
とがある

会話や
メール、
SNS のや
りとりを
よくする

楽しく話
せる時が
ある

いつもつ
ながりを
感じてい
る

何でも悩
みを相談
できる人
がいる

困ったと
きは助け
てくれる

他の人に
は言えな
い本音を
話せるこ
とがある

会話や
メール、
SNS のや
りとりを
よくする

楽しく話
せる時が
ある

いつもつ
ながりを
感じてい
る

小学4-6
年生

1.1 1.2 0.9 0.7 1.0 0.5

中学生 1.0 1.1 0.7 0.7 0.9 0.6

高校生等 1.0 1.2 0.8 0.7 1.2 1.1 0.8 1.0 0.7 0.9 1.2 0.9

若者 0.8 1.1 0.7 0.8 1.1 0.9 0.7 0.7 0.6 0.5 1.1 0.5

平均値

何でも悩
みを相談
できる人
がいる

困ったと
きは助け
てくれる

他の人に
は言えな
い本音を
話せるこ
とがある

会話や
メール、
SNS のや
りとりを
よくする

楽しく話
せる時が
ある

いつもつ
ながりを
感じてい
る

何でも悩
みを相談
できる人
がいる

困ったと
きは助け
てくれる

他の人に
は言えな
い本音を
話せるこ
とがある

会話や
メール、
SNS のや
りとりを
よくする

楽しく話
せる時が
ある

いつもつ
ながりを
感じてい
る

小学4-6
年生

-0.3 0.2 -0.5

中学生 -0.3 0.0 -0.5

高校生等 -0.7 -0.1 -0.9 -1.0 -0.2 -0.7 0.8 0.9 0.6 0.7 0.9 0.6

若者 -1.1 -0.8 -1.2 -1.2 -0.8 -1.1 0.7 0.8 0.6 0.7 0.9 0.5

平均値

何でも悩
みを相談
できる人
がいる

困ったと
きは助け
てくれる

他の人に
は言えな
い本音を
話せるこ
とがある

会話や
メール、
SNS のや
りとりを
よくする

楽しく話
せる時が
ある

いつもつ
ながりを
感じてい
る

小学4-6
年生

-1.1 -1.1 -1.2

中学生 -0.9 -0.8 -0.9

高校生等 -1.0 -0.9 -0.9 -0.6 -0.3 -0.9

若者 -0.9 -0.9 -0.7 -0.7 -0.4 -0.8

地域の人と、あなたのかかわり 職場・アルバイト関係の人と、あなたの現在のかかわり

一緒に住んでいる人・家族・親族とあなたのかかわり 学校で出会った友人と、あなたの現在のかかわり

インターネット上における人やグループと、あなたのかかわり
＜表の見方＞ 

「そう思う」～「そう思わない」を点数

化した平均値で、かかわり方ごとの関係

の強さを表しています。 
 

   弱い     強い 
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６-７ 相談機関や施策 

■６-７-１）悩んでいることや困ったことはありますか （複数回答） 

  小学 4-6 年生では「塾の勉強・宿題」が最も多く 31.0％、次いで「受験・進路」が 29.6％

でした。 

  中学生と高校生等はどちらとも「受験・進路」が最も多く中学生で 44.4％、高校生等で

56.1％、次いで「学校の勉強・宿題」が多く中学生で 38.3％、高校生等で 29.7％でした。 

％ 

 
小中 19 高 29） 

N = 541

％

受験・進路

友達や先輩との関
係

塾の勉強・宿題

学校の勉強・宿題

兄弟姉妹との関係

自分の体のこと

おけいこ・習い事

親、保護者との関
係

学校の規則

性のこと・恋愛の
こと

家のお金のこと

先生との関係

クラブ活動・部活
動

X （旧Twitter
）、Instagram な
ど

その他

悩んでいることや
困っていることは
ない

41.8

20.9

21.8

28.7

5.7

11.5

7.2

7.2

7.9

7.2

7.6

5.4

7.0

1.7

3.1

25.5

1.8

29.6

20.2

31.0

19.7

9.4

10.3

13.6

6.6

8.9

4.2

4.7

8.9

2.8

0.0

2.3

28.6

44.4

23.9

20.0

38.3

4.4

11.1

5.0

8.3

8.3

9.4

8.9

5.0

12.2

2.8

4.4

20.6

56.1

18.2

10.8

29.7

2.0

13.5

0.7

6.8

6.1

8.8

10.1

0.7

6.8

2.7

2.7

27.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

小学4-6 年生

中学生

高校生等
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■６-７-２）あなたは、家庭や学校以外で、悩みやこまりごとなどを相談できる場所（なやミミ

フリーダイヤル、アシスとしまなど）があることを知っていますか SA 

  小学 4-6 年生と中学生では「知っている」が多く、小学 4-6 年生で 68.1％、中学生で

58.9％でした。 

  高校生等と若者は「知らない」が多く、高校生等で 63.5％、若者で 82.9％でした。 

  

 
小中 26 高 28 若 22） 

知っている 知らない 無回答

1 1 1

N =

  全  体 821

小学4-6 年生 213

中学生 180

高校生等 148

若者 280

42.1

68.1

58.9

35.1

15.4

54.8

26.8

37.2

63.5

82.9

3.0

5.2

3.9

1.4

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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■６-７-３）あなたは、地域の中にどんな遊びができる場所があるといいと思いますか。 （複

数回答） 

  小学 4-6 年生は「友だちとおしゃべりをする」が最も多く 69.2％、次いで「友だちと一緒

に鬼ごっこやかくれんぼをする」が 62.1％でした。 

％ 

 
小中 10） 

N = 393

％

まちにいる動物や
虫を見つけて遊ぶ

知らないところを
探検する

友だちと一緒に鬼
ごっこやかくれん
ぼをする

公園の遊具で遊ぶ

工作をしたり室内
ゲームで遊んだり
する

友だちとスポーツ
や球技をする

友だちと携帯ゲー
ム機やスマート
フォンを使って遊
ぶ

友だちとおしゃべ
りをする

一人になれる場所
がある

本や漫画を読む

その他

29.9

24.8

62.1

53.7

54.7

50.0

39.7

69.2

35.0

59.3

4.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

小学4-6 年生
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■６-７-４）あなたは、地域の中にどのような場所があるとよいと思いますか。 （複数回答） 

  中学生は「気の合う人同士でおしゃべりしたり、ゆったりと過ごせたりする場所」が最も多

く 64.2％、次いで「野外でからだを動かしてスポーツや活動できる場所」と「自分のペース

で静かに学習できる場所」が 58.1％でした。 

  高校生等は「自分のペースで静かに学習できる場所」が最も多く 58.8％、次いで「野外でか

らだを動かしてスポーツや活動できる場所」と「気の合う人同士でおしゃべりしたり、ゆっ

たりと過ごせたりする場所」が 52.0％でした。 

  若者は「気の合う人同士でおしゃべりしたり、ゆったりと過ごせたりする場所」が最も多く

55.7％、次いで「自分のペースで静かに学習できる場所」が 54.3％でした。 

％  

 
小中 11 高 10 若 6 ） 

 

N = 821

％

野外でからだを動
かしてスポーツや
活動できる場所

自分のペースで静
かに学習できる場
所

気の合う人同士で
おしゃべりした
り、ゆったりと過
ごせたりする場所

自分のやりたいこ
とを提案し、一緒
に考える人がい
て、それを実行で
きる場所

現在や将来の不安
や悩み事につい
て、気軽に相談で
きる場所

世代の異なる人
や、いろいろな考
えを持つ人と出会
い、交流できる場
所

53.0

56.4

57.2

28.8

29.4

28.6

58.1

58.1

64.2

28.5

28.5

25.1

52.0

58.8

52.0

30.4

25.0

23.6

50.4

54.3

55.7

28.2

32.5

33.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全 体

中学生

高校生等

若者
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■６-７-５）小中 27）あなたは、次のア～セの豊島区の施設を使ったことがありますか。 SA 

  区の公園は、「利用したことがある」が最も多く 63.7％で、次いで子どもスキップが多く

59.8％でした。「（利用したことはない）今後利用したいと思う」が最も多いのは、区のスポ

ーツ施設で 21.3％、次いで郷土資料館など文化施設で 17.5％でした。 

  使った時の感想（満足～不満）の平均値が最も高いのは、区の図書館でした。 

 

 

 
小中 27） 

 

  

使った時の
感想

平均値

N =

子どもスキップ 393 0.61
中高生センタージャン
プ

541 0.69

区民ひろば 821 0.67

放課後こども教室 393 0.67

区の図書館 821 0.80

区の公園 821 0.61

区のスポーツ施設 821 0.65
学校の校庭開放や施設
開放

821 0.63
みらい館大明　若者支
援事業ブックカフェ

821 0.65
男女平等推進センター
エポック10

821 0.67
郷土資料館など文化施
設

821 0.64

子どもの権利相談室 541 利用者なし
アシスとしま・アシス
とおはなし

821 0.14

区の児童相談所 541 0.50
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利用したことがある
（利用したことはな
い）今後利用したいと
思う

（利用したことはな
い）今後も利用したい
と思わない

（利用したことはな
い）今後利用したいか
どうかわからない

利用したことがある 無回答
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