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お問合せ 健康部健康推進課保健指導グループ　3987－4174
健康部長崎健康相談所保健指導グループ　3957－1191お問合せ 庶務課庶務グループ　3981－1141

お問合せ 放課後対策課 中学生放課後支援グループ　4566－2778

学校閉庁日を実施します
学校における教員の働き方改革の一環として、
区立小・中学校において、夏季休業中と、冬季休業
中に学校閉庁日を実施します。学校閉庁日の期間
中は、終日教員は不在となります。
皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

令和6年度 夏季休業期間中の学校閉庁日

夏季休業中 8月13日（火）～16日（金）

たばこによる健康被害
喫煙によって様々な
病気のリスクが上昇します

禁煙のすすめ

たばこ代と
禁煙治療費どっちが安い？

たばこの有害物質はがんや心臓病、脳卒中、慢性
閉塞性肺疾患（COPD）など様々な病気を引き起こ
すリスクを高めます。日本では、喫煙に関する病気
による死亡は年間12～13万人と推定されています。
たばこを吸わない方でも、まわりの人の喫煙によっ

て吐き出される煙や、たばこから立ち上る煙を吸わ
されてしまう受動喫煙により、虚血性心疾患などの
病気にかかりやすくなります。「望まない受動喫煙」
をなくすため、学校や病院では施設内の喫煙が禁止
されています。また、飲食店等では屋内での喫煙が
原則禁止されています。

禁煙が難しいのは、ニコチンに依存性があるからです。意
思が弱いからではありません。禁煙は何歳から始めても効果
があります。ご自身とご家族の健康のため、禁煙について考
えてみませんか？
禁煙する手段として、禁煙外来や禁煙補助薬で治療する方

法があります。禁煙補助薬は禁煙後の離脱症状を軽くし、比
較的楽に禁煙することができます。医療機関、薬局などで購
入でき、条件を満たせば禁煙治療を健康保険で受けることが
できます。

1日1箱喫煙する方なら、3か月分のたばこ代より、保
険診療で禁煙治療を受けた場合の自己負担額の方が安く
なります。
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目的
（1） 中学校3年間で学ぶ内容について補習を行い、学習の習慣と学力の定着を図ります。
（2） 自学自習の学び方を習得し、自ら苦手教科の克服ができるようにします。
（3） 同年代の仲間や支援員等とのコミュニケーションや進路に関わる相談を通して悩みや不安の解消を図ります。

● 対象
区立中学校の生徒 全学年

● 募集人数
［定員］各回 約20名程度

● 実施期間
令和7年3月8日（土）まで

土曜教室 水曜教室

● 時間
【前半】13：15 ～15：00　【後半】15：00 ～16：45

● 指導者
豊島区学習支援員・学習ボランティア

● その他
申し込みチラシは、
区ホームページから
ダウンロードが可能

区ホーム
ページ

学習院大学のキャンパスで、安全安心な環境により、将来
の希望がもてる機会を創出します。

● 対象
区立中学校の生徒 全学年

● 募集人数
［定員］約20名～30名程度

※詳しい開催日はお問い合わせください。

● 実施期間
令和7年3月５日（水）まで

● 時間
17：30～19：00

● 実施会場
学習院大学・南１号館教室
（豊島区目白1-5-1）

● 指導者
豊島区学習支援員及び学習ボランティア
（学習院大学公認団体「社会福祉研究会」所属の大学生）

● その他
参加申込は
下記へお問い合わせください

区ホームページで
ご確認下さい

令和6年度「としま地域未来塾」

● 実施日及び会場

※詳しい開催日はお問い合わせください。

第1・第3土曜日

西巣鴨区民集会室

第2・第4土曜日

南長崎第一区民集会室

第1～第4土曜日

豊島区立教育センター

肺がん
1.28倍

虚血性
心疾患
1.3倍

乳幼児
突然死
症候群

治療費
約2万円約3万円6千円

たばこ代

約1万6千円節約！


