
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

豊島区ファミリー・サポート・センター 

援助会員募集 
 

          できるときに、できることを、無理のない範囲で、 

              地域の子育てのお手伝いをしてみませんか 

ファミリー・サポート・センターとは 
育児のお手伝いをしたい方（＝援助会員）と、育児のお手伝いをしてほしい方（=利用会員）

が、地域で助け合いながら子育てをする会員組織です。 
 謝礼金 

◆ １時間８００円   
◆ 早朝（6～7時）・夜（19～

22時）・土休日は９００円 
◆ 「としまチルミル事業」により
活動時間に応じて助成金が
出ます 

主な援助活動 
◆ 子どもの一時的な預かり   
◆ 保育施設・小学校・習い事へ
の送迎 

◆ 保護者との共同保育 など 

＊原則、1 対 1での子どもの預かり 

＊対象年齢：生後 43日～小学校修了 

援助会員の要件 
◆ 豊島区在住の 20歳以上
で、心身ともに健康で体力に
自信があり、子育てのお手伝
いに熱意と理解のある方 

◆ 養成講座の全日程を受講
し、援助活動をできる方 

令和７年１１月 養成講座スケジュール 

日   時 内   容 会   場 

11 月 7日(金) 
9 時 30分～１２時 保育の心 あうるすぽっと 3 階会議室 

14 時～16時 安全・事故 池袋保健所 

11 月 14日(金) 
10 時～１２時 障がい児の対応 

あうるすぽっと 
(東池袋 4-5-2 ﾗｲｽﾞｱﾘｰﾅﾋﾞﾙ) 

 

3 階会議室 

13 時 30分～15時 30分 身体の発育と病気 

11 月 17日(月) 
10 時～１２時 子どもの健康管理 

13 時 30分～16時 30分 子どもの心の発達とその問題 

11 月 19日(水) 10 時～１２時 子どもの栄養と食生活 

11 月 20日(木) 
10 時～１２時 児童虐待について 

14 時～16時 子どものあそびと生活 

11 月 26日(水) 10 時～16時 援助活動を始める前に 

※保育士、幼稚園教諭、子育て支援員の有資格者は一部科目を免除できます。 

※一度に全科目の受講が難しい場合は、次回の養成講座（６月予定）で追加受講できます。 

〈申し込み〉  

１０月２８日（火）までにオンラインフォーム(右記 QR コードより)か 

電話でお申し込みください。 （定員 25名、先着順) 

☎ 03-3981-2146（ファミリー・サポート・センター事務局） 
 

養成講座 

ホームページ 


