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豊島区では、11月1日のとしま文化の日に合わせて、
多彩な文化を楽しめるイベントが数多く開催されます。
今回は豪華出演者の皆さんのインタビューや、
注目イベントの魅力を先取りしてお届けします。

文化によるまちづくりを推進し、次世代に継承するために、毎年11月1日を「としま文化の

日」と制定。11月1～7日は「としま文化推進期間」として、文化事業を強化しています。

文化デザイン課文化事業運営グループ☎03-3981-1476
文化観光課マンガ・アニメグループ☎03-4566-2758

問

ミステリー朗読劇｢鬼｣(演出・構成／野坂 実、原作／江
戸川 乱歩)や新感覚謎解きアトラクション｢推理体験上
映会｣、謎解きゲームなど、様々なミステリーコンテンツ
をお届け。立教大学など区内各所でのイベントもあり。

主な出演作品…｢名探偵コ
ナン｣（毛利小五郎役）、｢24｣
シリーズ（ジャック・バウアー
役）など

［11月1日（金）～4日（振休）　
   あうるすぽっと（メイン会場）ほか］

［11月1日（金）　午後6時30分～7時30分　東京建物 Brillia HALL］

申 区民先行…2次元コードで10月4日午前10時～9日午後11時59分の間に申込
み※抽選、一般…10月12日午前10時から2次元コードか電話でとしまチケッ
トセンター☎0570-056-777(午前10時～午後5時)へ※先着順。　

問 文化事業運営グループ☎03-3981-1476

定番クラシックやアニメ音楽など、子どもからおとなまで楽しめる特別なアンサンブルコンサート。

More INFO

としまミステリーフェス
東京都交響楽団
としま文化の日スペシャルコンサート2024

Check!

どのような想いで声優の
活動をされていますか？

Q.
小山 「俳優は観客の人生を励ますために芝居す
るんやで。そんなことも解らんとやっとったんか！！」
心に刻んでいる言葉です。目的を見失ってはならな
い。板に乗るという事は覚悟が必要なのです。

千葉　自分の関わった作品や歌ったものが、誰かの
人生にとってプラスに働いてほしい。10年単位で時
が経った後、偶然僕の声を聴いた時にかつて好き
だった作品などを思い出してくれたらうれしいです。

今回出演が決まった感想を
教えてください。

Q.
平川　この朗読劇を企画するノサカラボさんの活
動は以前から興味があり、演出の野坂さんには舞

朗読劇を楽しみにしている皆さんへ
メッセージをお願いします。

Q.
小山　来て良かったと言っていただけるよう、「元
気が出た、ようし明日も頑張って仕事行くぞ！」「学
校行くぞ！」「明日も頑張るぞ！」そう思っていただ
けるよう、力を尽くします。

千葉　サンシャインシティやアニメイト池袋本店
さんにて、アニメ作品のプロモーションなどいつも
お世話になっている恩返しの気持ちも込めて頑張
ります。ぜひ楽しんでくださいね。

吉岡さんの担当パートや、
役割について教えてください。

Q.
弦楽アンサンブルは音域の異なる弦楽器の豊かな

コンサートのみどころは？Q.
弦楽器が織りなすハーモニーはもちろんですが、弓で
弾いたり、指で弾いたりといった多様な奏法、奏者同
士が意思疎通のために行う繊細な息遣いなど、目も耳
もフル活用して、生演奏だからこそ感じていただける
魅力を感じていただけたらうれしいです。誰でも楽し
める、豊島区の皆さんの思い出に残るようなコンサー
トにできたらと思います！

More INFO

More INFO

昨年（初開催）のコンサートで
印象的だったことはありますか？

Q.
家族連れのお客さまが多かった印象があります。
J-POPの曲を弦楽アレンジで演奏した際は、お子さ
んが歌詞を口ずさんだり、手を動かして踊ったりし
て、リラックスしながら聴いてくださっていたことが
うれしく、心に残っています。

Q. どんなフェスにしたいですか？
Lilpinscher ストリートカルチャーの魅力は「自由
さ」だと思っています。例えばブレイクダンスは「回る」
印象が強いかもしれませんが、あの動きをするかどう
かはバトルの勝敗に直結するわけではありません。
100人いれば100通りの戦い方があります。表現の
仕方はもちろん自由だし、観る側がどう感じるかも自
由。この自由さを楽しめるフェスにしたいです。

yukarin　5年、10年と続いて、日本を代表するス
トリートフェスになってほしいです。私もその一員
として貢献できたらと思います。

今回、お２人が参加される
企画を教えてください。

Q.
yukarin　私は現在、フェスのテーマソングを
TKda黒ぶちさんと共同で制作しています。スポー
ツや音楽、ダンスなど、各カルチャーへの熱い想い
が混ざり合うこのフェス全体を盛り上げられるよ
う、「カルチャーとは何か」「どうしたら伝わるか」を
考えて言葉を探し、楽曲制作を進めています。

Lilpinscher　私は中学生を対象としたブレイクダンス教
室の講師を担当します。経験の有無に関わらず募集した
生徒と2か月間のレッスンをし、フェス当日は生徒による3
～5分のショーを披露する予定です。ダンスの一番の魅力

INTERVIEW

INTERVIEW

TOSHIMA STREET FES 2024出演

Lilpinscherさん
ブレイクダンサー

yukarinさん
（リルピンシャー） （ゆかりん）

ラッパー

EVERYONE is A STAR
特　　集

発見！ New 自分。

としまストリートフェスは今年で2年目。
初開催の昨年はどうでしたか？

Q.
yukarin　昨年はMCバトルに参加しました。豊島
区出身の私にとっては地元でのバトルなので、か
なり気合を入れて臨みました。普段ストリートカル

としま文化の日スペシャルコンサート出演

吉岡 麻貴子さん
第1ヴァイオリン 副首席奏者

東京都交響楽団

チャーに触れていないお客さんも楽しんでくれて
うれしかったです。

は自分の体ひとつでできること。運動神経の良さもあまり
関係なく、練習を重ねれば誰もが上達します。音楽にのっ
て体を動かすことの楽しさを伝えていきたいです。

ブレイクダンスやMCバトル、ライブペインティングなど、ストリートカル
チャーを一同に集めた祭典。国内外で活躍するアスリートが参加するバトル
やワークショップなどで朝から夜まで楽しめる。

TOSHIMA STREET FES 2024
［11月2日（土）・3日（祝）　池袋西口公園、中池袋公園ほか］※時間などの詳細は　2次元コード参照。

音色を味わえるのが特徴です。私は第1ヴァイオリン
のパートを担当し、コンサートミストレスとして弦楽
アンサンブル全体を率いる役割も担います。表情や
体の動き、呼吸によって各奏者にテンポなどを伝え、
演奏をリードします。

無料

一部
有料

一部
有料

問 当実行委員会事務局
((株)Xcountry)
☎03-6206-4373、
EM info@xcountry-jp.com

申 当日直接会場へ。

小山力也さん

主な出演作品…｢HUNTER×
HUNTER｣(ヒソカ役)、｢ワイル
ド・スピード｣シリーズ(ブライア
ン・オコナー役)など

高橋広樹さん

主な出演作品…｢鬼滅の刃｣（魘夢
役）、｢ロード・オブ・ザ・リング｣
三部作（レゴラス役）など

平川大輔さん

主な出演作品…｢アオのハコ」(猪
股大喜役)、「ようこそ実力至上主
義の教室へ」(綾小路清隆役)など

千葉翔也さん

申 詳細は2次元コード参照。
問 当事務局
文化事業運営グループ
☎03-3981-1476

EM mystery-town@t-artculture.jp

平川　お越しいただく皆さんに楽しんでいただけ
るよう、そしてそのお心に何かを残せるよう、今持
てる精一杯の力で作品に臨みたいと思います。

高橋　朗読でお届けする江戸川乱歩のミステ
リー、一体どんな世界が広がるか。ぜひ劇場まで
足をお運びください。

台で何度かお世話になっていたので、今回お声が
けいただけたことが本当にうれしく光栄です。

高橋 以前にも演劇でご一緒させていただいた演
出の野坂さんとまた仕事ができるのが楽しみです。
また、今回は豊島区のイベントということで、企画に
参加させていただけることを光栄に思っています。

INTERVIEW

としまミステリーフェス
ミステリー朗読劇「鬼」出演声優

千葉翔也さん
平川大輔さん 高橋広樹さん

小山力也さん

わか

えんむ
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池袋のコスプレイベントを代表する
池袋ハロウィンコスプレフェスの
魅力を教えてください。

Q. Q.

豊島区の秋を彩るアニメ・マンガ文化の祭典「池袋オータムカルチャーフェスティバル」。
今年も様々なイベントが開催されますが、その中でも特に注目のイベントをご紹介します。
マンガ・アニメグループ☎03-4566-2758問

問 マンガ・アニメグループ☎03-4566-2758

聖地としてコスプレ文化を盛り上げるため、
「池袋コスプレPR大使」が誕生しました。コス
プレ界で絶大な人気を誇る4名のコスプレイ
ヤーが大使に就任。今後はイベントに参加し
ながら池袋の魅力を発信していきます。

More INFO

池袋コスプレ
PR大使

コスプレの聖地として、池袋や豊島区が
どのようなまちになってほしいですか？

しょこら　池ハロはコスプレイヤーが集う代表的な
イベントの1つ。パレードやステージなどもあり、コ
スプレをする方も見る方も楽しめると思います。

桃戸もも　池袋のまちが一体となって、子どもか
らおとなまでハロウィンを楽しめる雰囲気が魅力
ですね。

ズミ　アニメやマンガの聖地でもあるロケーション
でコスプレを楽しめるのもうれしいです。

FEATURED

池袋コスプレPR大使

ズミさん すずらさん 桃戸ももさん しょこらさん

すずら 今あまりコスプレに関心を持っていない
方々に対しても、コスプレやアニメを好きになるきっ
かけを与えられるまちになったらうれしいですね。

ズミ　アニメが好きで日本を訪れる海外の方など
が、いつ来てもコスプレやアニメ文化の盛り上が
りを楽しめるまちになってほしいです。

池袋を舞台とした日本最大
級のコスプレハロウィンイベ
ント。コスプレが初めてでも、
1人で参加しても
楽しめるコンテン
ツが盛りだくさん。

10月から楽しめる！音楽イベント

水曜日の夜はグローバルリングで
クラシック音楽を楽しもう！

Tokyo Music 
Evening Yube

街なかクラシックプロジェクト
@グローバルリング

INTERVIEW

アニメイトガールズフェスティバル2024
今年で15周年！

池袋を舞台としたTVアニメ「BanG 
Dream! It’s MyGO!!!!!」と
IKEBUSがコラボ！MyGO!!!!!
メンバーが車内アナウンス
で盛り上げます。
オリジナル1日乗
車券も限定販売。

©BanG Dream! Project

世界各国のアニメファンと池袋のアニメ関係者、各自治体の首長をオンラインで繋ぎ、日本のアニメ
やマンガの施設を紹介するSUMMITを開催。EXPOでは、アニメソングのスペシャルステージをはじ
め、地域限定のアニメグッズや物産品の販売などで日本各地の魅力をお届けします。

アニメ＆まんが聖地
SUMMIT＆EXPO

EXPO
11月9日(土)　午前11時～午後7時
11月10日(日)　午前11時～午後6時

中池袋公園、
としま区民センターSUMMIT

11月8日(金)
午後1～5時

オンライン

有料 ※メイン会場

無料

有料

有料 ※コスプレイヤー・カメラマン
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そのほか、としま文化推進期間中や
その前後で開催される様々なイベントを紹介します。

日時・出演者
日時・出演者

区内で活躍するアーティストたちの力作が集結。絵画や
いけ花、書道のワークショップも開催。

申 ワークショップのみ2次元コードで申込み
※先着順。

問 としま未来文化財団事業企画グループ
☎03-3590-7118

みんなのギャラリー
金�� � 振休�~

区役所本庁舎1階としまセンタースクエア
午前10時～午後6時

豪華アーティストによる本格的なクラシック音
楽が堪能できます。

今回はグローバルリングでスペシャル公演をお届
け。フードやドリンクを片手にクラシックをお楽し
みください。

「音楽によるまちづくり」 をテーマに、歌や演奏、ダンス
でまちのにぎわいを創出する官民連携プロジェクト。
※開催日時は会場により異なります。

日時

10月6・13・20日（日）、
11月2日(土)～
4日(振休)、
11月10・17日（日）
午前11時～午後6時頃
※詳細はタイムテーブル
　参照。

10月23日（水） ①午後5時30分～6時30分　
  ②午後7～8時

出演…(一財)100万人のクラシックライブ所属
アーティスト
※雨天時は24日(木)に実施。

10月25日（金）　午後4時30分～10時30分　※18歳以上の方
26日（土）・27日（日）　午前10時～午後6時11月9日（土）・10日（日）午前9時～午後5時 10月2日(水) ジャズピアノ田中菜緒子

×N響メンバー
10月9日(水) 角田健一ビッグバンド
10月30日(水) 錦織健テノール・

 リサイタル
いずれも午後7～8時

自由学園明日館で開催される子ども向けワークショッ
プイベント。芝生で段ボールのまちを作る工作や、プロ
グラミングなどいろんな体験をしてみよう！

申 10月4日から2次元コードで申込み。
問 文化事業運営グループ☎03-3981-1476

アニメイトガールズフェスティバルは、アニメ・コミッ
ク・声優・グッズ・乙女ゲーム・コスプレなどの“乙女の
ためのすべて”が集まる池袋の大型イベント。メイン会
場であるサンシャインシティのほか、池袋
のまちなかで多数の企画を実施します。

申 詳細は2次元コード参照。

申 詳細は2次元コード参照。

としまっ子フェス 自由学園明日館

午前10時～午後0時30分、
午後1時30分～4時

赤塚不二夫が借りていたアパート「紫雲荘」。マンガ家のた
まごを応援する「紫雲荘活用プロジェクト」の参加者や、卒
業生がマンガの描き方をレクチャー。

申 2次元コードで申込み※先着順。
問 マンガ・アニメグループ☎03-4566-2758

紫雲荘プレゼンツ マンガ教室「マンガのチカラ」 区民ひろば椎名町
午後2時から

トキワ荘があるまちの各所で優
秀作品を展示。詳細は2次元コー
ド参照。

申 当日直接会場へ。
問 マンガ・アニメグループ☎03-4566-2758

4コママンガ受賞作品掲示 トキワ荘マンガミュージアムほか
午前10時～午後6時金�� � 日��~

申 としまチケットセンターから申込み
※詳細は2次元コード参照。 申 当日直接会場へ。

問 観光企画グループ
☎03-3981-4623

申 当日直接会場へ。
問 当実行委員会事務局
☎03-3590-7118

日�� ���� � 振休

BanG Dream! It’s MyGO!!!!!×
IKEBUS

GLOBAL RING THEATRE（池袋西口公園内）

としまミュージック
サークル
東武百貨店池袋店「スカイデッキ広場」、
南池袋公園、サンシャインシティアルパ、
としまみどりの防災公園(IKE・SUNPARK)

サンシャインシティ（メイン会場）ほか

池袋ハロウィンコスプレフェス2024
サンシャインシティほか

区内で活動する団体の舞踊・音楽・ダン
スのパフォーマンス。みんなで一緒に
色々なステージを楽しもう。

申 当日直接会場へ。
問 としま未来文化財団事業企画グループ
☎03-3590-7118

みんなのステージ としま区民センター
午後1時30分から(2日は午後1時から)土�� � 振休�~

民俗芸能の上演や、日本の伝統音楽と民
謡を自由自在に進化させた新しい表現を
志向するアーティストによる音楽ライブ。

民俗芸能inとしま2024
GLOBAL RING THEATRE
（池袋西口公園内）

午後2時30分～7時土�� ��

申 当日直接会場へ。
問 としま未来文化財団事業企画グループ
☎03-3590-7118

赤ちゃん歓迎！音楽クイズ、リズ
ム遊びなど、家族みんなで楽しめ
る参加型コンサート。

申 2次元コードで申込み※先着順。
問 ㈱エルパ☎03-6426-5764

0歳からのドレミブラザーズコンサート としま区民センター

①午前11時30分から
②午後2時30分から

土�� � 有料

有料
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お知らせ

問 ①コールセンター☎03-6743-2174、
②コールセンター☎03-6743-1532

①「新たな非課税世帯等への給付金」
②「定額減税調整給付金」の
申請期限は10月31日です
申請が済んでいない方は、期
限までに申請してください。
詳細は区ホームページ参照。

問

申 キャッシュカード・保険証を持参し
国民健康保険課か区民事務所で申
込み。専用はがきで申込みも可。
資格・保険料グループ
☎03-4566-2377

国民健康保険料
口座振替新規申込みキャンペーン
口座振替を新規申込みするとトキワ荘
グッズがもらえます（先着2,000世帯）。口
座振替により保険料を納めに行く手間が
省け、納付忘れを防ぐことができます◇対
象…国民健康保険加入者で口座振替の
新規申込みをした世帯※一部対象外の世
帯あり。詳細は2次元コード参照。

令和7年度 入園案内PICK UP INFO 1

問 ごみ減量推進課
事業推進グループ
☎03-3981-1142

10月は3R推進・食品ロス
削減月間です

10月27日(日)　午後2時～2時45分
東部子ども家庭支援センター◇お茶
を飲みながら、パパ同士ならではの情
報や関心ごとを話す◇区内在住のプ
レパパ、生後1～6か月児と父親◇5組

サロンÐパパ

問 児童相談所フォスタリング機関☎03-6758-7918

10・11月は里親月間です

子どものためにできること～新しい家族のカタチ～
PICK UP INFO 2

豊島区薬剤師会講演会
「おくすり飲めていますか？
～なぜ薬剤師は毎回聞くの？～」

問

子育てフェスティバル
11月８日（金）　午前10時～11時30分
（午前９時45分開場）　区役所本庁舎1階
としまセンタースクエア◇手作りおもちゃ
製作、ふれあい遊び。出演…ケチャップマ
ヨネーズ◇未就学児と保護者。妊婦も可。

申 当日直接会場へ。
目白第二保育園☎03-3986-6261

催し

第32回豊島区伝統工芸展
10月24日(木)～26日(土)　午前10時
～午後5時（最終日は午後4時まで）　

保
育
園

区
立
幼
稚
園

10月27日(日) 午前10時～正午　区役
所本庁舎1階としまセンタースクエア◇
薬剤師が質問する理由や、薬を飲むうえ
で大切なことを学ぶ。講演終了後、薬と栄
養の相談会あり。講師…吉川中央総合病 問

ノーバディーズ・パーフェクト
～完璧な親なんていない～(全6回)
11月8日～12月13日　金曜日　午
後1～3時　東部子ども家庭支援セ
ンター◇参加者同士で子育てや自分
自身について考える。親子同席不可
◇区内在住の1～3歳未満児の母親
で初参加、全回出席できる方◇10名
　 10名。生後5か月～未就学児。

申

保

母子モアプリで10月25日午後6時
までに申込み※抽選。結果は11月1 
日までに電話連絡。
当センター☎03-5980-5275

当事務局　
宮本☎03-3917-2596

問

東京籐工芸

東京彫金

東京組紐

江戸べっ甲

江戸提灯

貴金属装身具

東京三味線

江戸象牙

金工

和服仕立

つまみ細工

江戸根付

大久保 紀保、上原 實、
坂原 栄、上田隼人

尾﨑英幸

清水貴政

平田 晃、平田武士

宮本拓哉

瀧澤光雄、早川福男

島 功、松本正博

髙𣘺定裕
鶴見 剛

渡部流線

糸澤昭雄

齋藤小風

野﨑将道

●種目および出展者（敬称略）

!
締切り直前は大変混雑します。書類不備の場合は
受付ができないため、早めに申し込んでください。

令和7年4月の第1次申込み
…11月22日(金)まで（必着）

様々な理由で家族と
離れて暮らす子ども
を家族の一員として
迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を
もって養育する児童福祉法に基づいた
「子どものための制度」です。

里親制度とは

「地域と文学」をテーマに、これまで収集した資料に関係する
文学者や事象について、年代を越えて地域ごとに紹介。

●区内在住で心身ともに健全であること
●申請動機が児童の最善の福祉を
目的とするものであること
●児童の養育に関し、虐待などの問題がないこと
●経済的に困窮していないこと
●家族構成に応じた適切な住環境があること

里親の要件(抜粋)
●養育家庭…養子縁組を目的とせずに、一定期間子どもを養育する
●養子縁組里親…養子縁組を目的として子どもを養育する　ほか

豊島区における里親の種類

パネル展

申

問

◆対象…令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれで令和7年4月1日時点で区内に住所登録があり、
居住が確実な幼児※年度途中の入園は随時募集。詳細はホームページ参照。

令和7年4月新入園申込み
…10月18日(金)まで（必着）

◆第1次選考受付…11月22日(必着)まで(1・2月入園希望の方も同日)
 医療的ケアが必要な児童の申込みは11月8日(必着)まで

◆第2次選考受付(1次選考欠員分)…令和7年2月12日(必着)まで

電子申請か申込書(保育課幼稚園グループ、庶務課教育施策推進グループ、各幼稚園で配布。区ホームページからダウン
ロードも可)を幼稚園グループへ郵送か持参。
入園申込みについて…幼稚園グループ☎03-4566-2481、そのほか…教育施策推進グループ☎03-4566-2777

詳細はしおり参照。欠員状況や締切日は区ホー
ムページで公開しています。

10月26日(土)

臨時の入園申込み窓口を
開設します（事前予約制）

※時間や予約方法などの
詳細は区ホームページ参照。

令和7年5月以降の入園申込み

当グループ☎03-3981-2140問
電子申請か申込書などを保育課入園グループへ郵送か持参※詳細はしおり参照。出産予定が
11月8日～令和7年2月17日の間の方は事前に当グループへ相談のうえ、4月入園申込み可。

申

事前予約

電子申請

しおり

◆しおり配布場所
保育課入園グループ、区内各認可保育施設、東・西子ども家庭支援センター、東・西区民事
務所、池袋保健所、長崎健康相談所、児童相談所※区ホームページでも公開。

対象者や申込方法の詳細は「豊島区認可保育施設入園・転園・延長保育利用のしおり」参照。

区ホーム
ページ

電子
申請

問 地域公共交通グループ
☎03-4566-2691

IKEBUS運行５周年記念！
としまミュージックキャラバン
11月9日（土）※時間や会場は2次元
コード参照。区内4か所を巡りなが
ら音楽を届ける移動型ライブを開
催。誰でも楽しめるような歌やヴァ
イオリンやサックスなどの演奏でま
ちを華やかに盛り上げる。使用する
音響機材の電源は、電気バスの
IKEBUSから供給。

国連を支える世界こども
未来会議 in TOSHIMA 2024
11月24日（日）　午後1時～5時30
分（予定）　区役所本庁舎1階セン
タースクエア・議場◇豊島区をより
住み続けられるまちにするために
SDGsの視点で考え、グループごと
に議場で発表◇区内在住か在学の
小学４～6年生◇50名

問

申 ２次元コードかEメールか郵送で
10月22日（必着）までにSDGs未来
都市推進課施策調整グループ
　 A0030077@city.
toshima.lg.jp へ。
当グループ
☎03-4566-2520

EM

10月14日(祝)～20日（日）　午前９時～午後９時

雑司が谷公園丘の上テラス

●使えるものはリユースしよう
区が連携協定を結んでいる地域SNS
「ピアッザ」では、不用品を近所の方に
手渡しで譲ることができます。また、豊
島リサイクルセンターでは、各家庭から
出た粗大ごみのうち再利用できる家具
などを希望者に抽選で提供しています。
●家庭から出る食品ロスを減らそう
家にある食材をおいしく食べきるレ
シピを区ホームページで紹介してい
ます。食べきれない食品はフードドラ
イブを活用してください※条件あり。
詳細は2次元コード参照。

問 当窓口☎03-5956-8586

申

東京都シルバーパス
新規購入のご案内
満70歳以上の都民の方は、都内民営
バス・都営交通などが定額で利用でき
ます◇有効期限…令和7年9月30日

問

医療と介護の知識を持つ医療ソー
シャルワーカーが区民や医療介護事
業者から相談を受け付けます◇日時
…平日午前9時～午後5時(年末年
始を除く)◇場所…豊島区医師会館
2階(西池袋3-22-16)

在宅医療相談窓口をご利用ください

バス営業所や都営地下鉄定期券発
売所などの発行窓口で申込み。必
要書類など詳細は問い合わせてく
ださい。
（一社）東京バス協会シルバーパス
専用電話☎03-5308-6950（平日
午前９時～午後５時）

問 母子継続支援グループ（健康推進
課☎03-6311-6842、長崎健康相
談所☎03-3957-1191）

します。産前・産後のこころやからだ、子
育てのことなど気軽にご相談ください。

イケビズフェスタ2024
PICK UP EVENT 1

当日は7階郷土資料館も開
館。1階純喫茶いけびずも営
業します。

11月23日(祝)　午前10時～午後5時

としま産業振興プラザ（IKE・Biz）

申

問

❷の体験会、❸❹❺11は要予約。10月3日午前10時から2次元
コードで申込み※先着順。
当館☎03-3980-3131(午前10時～午後8時)

❶山形県遊佐町ブース
（特産品販売、移住相談会など）
❷ハンドベルクワイアによる
コンサート＆体験会
❸遊佐の伝統郷土食 笹巻きづくりと試食
❹伝統の遊佐刺し子を体験しよう！
❺灯りと文字を楽しむ江戸提灯づくり
❻ボドゲ体験＆販売

❼コーヒー販売
❽お菓子と雑貨のお店
❾シフォンケーキ販売
10バターたっぷりクッキー販売
11ボルダリング体験会&トークショー
12ボッチャ体験会
13防災コーナー
14イケビズDEクイズラリー

PICK UP EVENT 2

開館40周年記念収蔵資料展

としま文学プロムナード

問 当館☎03-3980-2351

鈴木家と髙森碎巌・西田春耕・青山碧山の3人の芸術家の関係
性、信太郎へ与えた影響などを明治後期の文人画を中心に紹介。

常設展示室大ケース内（同時開催）
鈴木信太郎記念館コレクション
「三人の隠士たち―碎巌・春耕・碧山―」

いんし さいがん しゅんこう へきざん

マイほいくえんで
在宅育児を支えます
お近くの保育園を身近な子育ての拠点
（マイほいくえん）として無料で登録で
きます。登録後は、園庭の利用のほか、
離乳食講習会や健康・保健相談、保育
園でのイベントなどにも参加可能です。
◇対象…在宅で未就園児を子育てして
いる方◇実施場所…区立
園、一部の私立認可保育
所、地域型保育事業所

問 巡回指導グループ
☎03-4566-2498

キャンペーン
の詳細

専用はがきの
取り寄せ

としま子育て応援パートナー
事業を開始します
子育て応援パートナー（助産師）や保健
師がこども家庭センターとしてサポート
プランを作成し、妊娠中から出産・子育て
始めの頃まで、切れ目なく子育てを応援

トキワ荘
箸型

ボールペン

区役所本庁舎1階としまセンタースクエ
ア◇交流都市の伝統工芸品の特別展
示や東京手描友禅、貴金属装身具、べっ
甲など匠の技の実演。有料体験あり。

防災×スポーツPICK UP EVENT 3

申 10月3日から電話で保健事業グルー
プ☎03-3987-4660 へ※先着順。

院薬剤科薬剤師／相良克海氏◇区内在
住、在勤、在学で18歳以上の方◇90名

母子モアプリで10月26日午後6時
までに申込み※先着順。
当センター☎03-5980-5275

申

問

10月14日（祝）　午前10時～午後3時※雨天中止

総合体育場、朋有小学校

年齢や障害の有無にかかわらず、色々なスポーツを体験。元メジャー
リーガー／岩隈久志氏トークショーあり※詳細はホームページ参照。

申 問当日直接会場へ。 スポーツ推進グループ☎03-4566-2764

としまスポーツ
まつり2024

東京手描友禅

郷土資料館（西池袋2-37-4）

12月15日(日)まで　午前9時～午後4時30分
休館日…月曜日(10月14日・11月4日は開館)、10月15日、11月5日

としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）

10月14日（祝）　午前10時～午後4時※雨天中止

災害に備えて、防災を楽しく学ぶ。
ハシゴ車乗車体験、被災地応援熊
本物産展（くまモン
のステージあり）など

申 問当日直接会場へ。

としまDOKI★DOKI防災フェス2024

防災事業グループ☎03-4566-2572

当館☎03-3980-2351

申 電話かファクスかEメールで「地域
支援グループ☎03-3981-2187、　
       03-3980-5042、　
　 A0017309@city.toshima.
lg.jp」へ※先着順。

FAX
EM

講演会「子どもの人権について」
10月27日（日）　午後3時～4時30分　
区役所本庁舎1階としまセンタースク
エア◇講師…東京都人権啓発センター
主任専門員／田村鮎美氏◇200名

雑司が谷旧宣教師館
オータムコンサート
11月3日（祝）　午後2時～3時30分
（午後1時30分開場予定）◇出演…

問

申 2次元コードか往復はがきで10月14
日（必着）までに「〒171-0032　雑司
が谷1-25-5　雑司が谷
旧宣教師館」へ※抽選。
1名1回の応募。
当館☎03-3985-4081

ピアノ／山内のり子、サクソフォン／
岩渕みずき、朗読／石井環世◇25名

スタンプラリー参加者にプレゼントあり。
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EVERYONE
Is THE

第57回ふくろ祭り・第25回東京よさこいPICK UP EVENT 4

PICK UP INFO 3

PICK UP INFO 4

8 広報としま特集版 令和6年（2024年）10月号 No.2079

としまニュース

今年もふくろ祭り・踊りの祭典がやってきました！各
団体がよさこい、フラダンス、やっさ踊り、阿波踊り
などを披露。一番の見せ場「東京よさこい」では、
100を超えるよさこいチームが華麗に舞います。

表彰式は午後6時30分からアゼリア通り
会場で行います。

問 観光交流グループ
☎03-3981-1316

本祭 10月13日(日)

前夜祭
10月12日(土)　午前11時～午後7時30分

池袋駅西口周辺

池袋西口駅前広場会場（メイン会場）

池袋西口公園会場

アゼリア通り会場

池袋西口みずき通り会場

池袋西口四商店街通り会場

午前10時45分～午後6時30分

午前10時30分～午後6時10分

午前11時20分～午後6時

午前10時45分～午後5時45分

午前11時～午後4時30分

池
袋

大塚駅北口商店街会場

巣鴨駅北口前会場

午前11時30分～午後5時30分

午前11時30分～午後4時30分

大塚

巣鴨

健康保険証はマイナ保険証へ移行します
12月2日からマイナ保険証の提示を基本とする仕組みに移行します。お手元にある紙の健康保険証は、有効期限まで使用できます。!

今年も文化・芸術の秋がやってきました。秋といえば、食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋などもあります
が、皆さんにとっての秋はどんな秋でしょうか？本区では、11月１日を「としま文化の日」と定めています。今
年は10～11月にかけて、ふくろ祭り、池袋ハロウィンコスプレフェス、ＮＨＫ番組「みんなＤＥどーもくん！」
の観覧など多彩なイベントを実施し、まち全体を盛り上げていきます。皆さんが楽しまれる「〇〇の秋」と
一緒に、魅力満載「としまの秋」も、ちょっとお出かけして、ぜひお楽しみいただきたいと思います。

「としまの秋の楽しみ方」COLUMN区長

健康保険証の利用登録までの流れ
マイナ保険証

3つのメリット

いいえ

いいえ

はい

はい

マイナンバーカードを持っていますか？

保険証として
利用登録

していますか？

マイナ保険証を利用してください。

マイナンバー
カードを
申請して
ください。

マイナンバーカードの健康保険証
利用登録をしましょう！

・セブン銀行ATMから登録
・スマートフォン、
  パソコンから登録
・医療機関や薬局のカード  
  リーダーから登録

メリット 1
高額療養費が
支給されるまでの
一時支払いが免除！

メリット 2
処方された薬や
健診情報を
いつでも自分で
確認できる！

メリット 3
確定申告時に
医療費控除が
簡単にできる！

高齢者の方へ 

10月から新型コロナワクチン定期予防接種が始まります

問 国民健康保険課資格・保険料グループ☎03-4566-2377、
高齢者医療年金課後期高齢者医療グループ☎03-3981-1332

豊島区長
高際みゆき

大塚駅北口商店街会場 午前11時30分～午後5時30分

◆対象者…
①65歳以上の方、②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能・ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれかに障害があり、身体
障害者手帳1級をお持ちで日常生活が極端に制限される方

◆接種期間…令和7年3月31日まで
◆接種回数…接種期間中に1回

◆自己負担額…2,500円※

※広報としま9月1日特別号（としまplus）でお知らせした金額（3,500円）から
　　変更になりました。
　※生活保護受給者、中国残留邦人の方は無料です（全額助成）。
◆予診票…対象者へ9月末から順次郵送※インフルエンザ予診票と同封。
◆接種方法…予診票を23区内の指定医療機関へ持参。
　※予約が必要な場合があります。事前に医療機関に問い合わせてください。

◆マイナ保険証をお持ちでない方…「資格確認書」を一斉送付

◆マイナ保険証をお持ちの方…
　「資格情報のお知らせ（資格情報通知書）」を一斉送付

12月2日
保険証、減額認定証、限度額
適用認定証の新規発行終了

紙の保険証の有効期限終了。
減額認定証、限度額適用
認定証廃止

後期高齢者医療

紙の高齢受給者証の
有効期限終了

紙の保険証の有効期限終了

保険証、高齢受給者証の
新規発行終了

国民健康保険

令和7年
7月

令和7年
7月31日

令和7年
9月30日

スケジュール

令和6年9月1日現在　※（　）は前月比

うち外国人数 世帯数
35,181
（-163）

187,663
（-425）

人口総数 294,208（-498）

男 147,554　女 146,654

人口と世帯

◆マイナンバーカードをお持ちでない方
　健康保険証に代わり、「資格確認書」を医療機関に提示します。

◆マイナ保険証をお持ちの方
マイナ保険証を引き続き利用してください。

※医療機関でカードリーダーが使用できない際に、マイナ保険証とあわ
せて「資格情報のお知らせ（資格情報通知書）」を提示します。

◆マイナンバーカードを持っているが保険証の利用登録が済んでいない方
　健康保険証に代わり、「資格確認書」を医療機関に提示します。
　保険証の利用登録は簡単にできます（右記参照）。

問 予防接種グループ
☎03-4566-4115
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