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（X）
いいね
+RT

X閲覧数
（エポック

10）

1
第3号被保険者制度から見える女性
の地位

1月20日（土）
14時～
16時

研修室２
専業主婦世帯が多数だった時代に女性の年金権を確保する目的で導入された制度
である「第3号被保険者制度」から見えてくる女性の地位について考える。

26 8 0 16 8.9 ー ー

2 女性しごと応援キャラバンin池袋 2月8日（木）
10時～
13時25
分

TKP池袋カ
ンファレンス
センター

女性の多様な就労ニーズを支援するために、就職活動のノウハウを提供するセミ
ナーを実施する。また、セミナー終了後、希望者にキャリアカウンセラーによる個別
相談会を実施する。（一時保育有）

50 ー ー 58 ー 3 348

3 親子であそぼう 2月18日（日）
10時～
12時

多目的ホー
ル

スライム、ブンブンごま、紙コップケン玉の工作をし、親子で遊ぶ。また、これから学
童保育の利用を考えている保護者の方に、豊島区学童保育連絡協議会の活動をお
知らせする。

60 66 122 60 8.9 0 153

1月20日（土） 12 1 0 1 ー 3 822

2月10日（土） 12 1 0 1 ー ー ー

5
区民企画運営講座「花＆おしゃべりで
自分をいやす～ジェンダーカフェ～」

2月3日（土）
14時～
16時

研修室２
ドライフラワーの小さい花束をつらねた壁飾りを手作りしながらいろいろな人とお
しゃべりする。日ごろ抱いているジェンダーのもやもやについて参加者同士共有す
る。

20 10 ー 14 8.9 7 608

6
豊島区男女共同参画都市宣言記念講
演会「作家柚木麻子さんが語る～次世
代につなぎたいもの～」

2月17日（土）
14時～
16時

多目的ホー
ル

性別などの違いにかかわりなく尊重され、その人らしく暮らせるまちや誰もが自分
らしく生きられる社会について考えるきっかけとなるような講演会を実施する。シ
スターフッド（女性同士の連帯）の物語や、日ごろ感じる矛盾やモヤモヤを言語化し
たエッセイなどで、幅広い読者を元気にさせる柚木麻子さんの視点で、次世代につ
ないでいきたいものなど、お話しいただく。

80 111 19 80 9.6 9 2,559

7
エポック10エンパワーメント講座「マ
マとパパのための離婚の基礎知識講
座」

2月28日（水）
10時～
12時15
分

オンラインま
たは研修室
２

お子さんのいる方が離婚を考えるときに、知っておいた方がいいことや決めておい
た方がいいこと（養育費や面会交流等）を学び、子どもの生活を守るためのヒントを
得る。

40 14 - 15 9.4 2 361

8
ワーク・ライフ・バランスフォーラム
育児対話カードゲーム「カジークジー」

3月2日（土）
14時～
15時半

多目的ホー
ル

カードゲームで仕事と家事・育児の両立をシュミレーションして、育児の対話のきっ
かけづくりをする。全国各地で大きな反響を呼んでいる育児カードゲーム「カジーク
ジー」を、今回は大会形式で体験する。

50 4 0 13 9.4 11 2,359

9
10時～
12時

26 26 7 18 9

10
１４時～
16時

26 25 ー 24 8.7

11 すずらん・ネット実務者会議 1月24日（水）
10時～
11時半

区役所本庁
舎507～
510

困難女性支援法に基づく「支援調整会議」の若年女性版試行モデルとして、令和5年
10月に開始したすずらん・ネット会議の実務者部門。

ー ー ー 16 ー ー ー

12 出張まちなか保健室 3月1日（金）
16時～
２０時

保育室
一般社団法人若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせ
る居場所豊島区出張版。ミモザに関するワークショップを実施。

ー ー ー 4 ー 22
（豊島区X）

ー

13 ターゲティング広告
2月19日（月）～
3月30日（土）

ー ー
SNSなどで相談窓口につながる広告を配信
配信媒体：LINE・Instagram・Yahooディスプレイ

ー ー ー ー ー ー ー

14 としま街なかすずらんサポーター 通年 ー ー
民間支援団体、社会貢献する企業、教育機関、区民の方など、団体個人を問わずす
ずらんスマイルプロジェクトの趣旨にご賛同いただいた方が、街なかすずらんサポー
ターとして登録、連携して活動する制度

ー 15 ー ー ー ー ー

15時～
17時

西武池袋本
店

ー ー ー 600 ー ー

14時～
15時

アニメイト池
袋本店

ー ー ー 100 ー ー

16
そ
の

他
エポック10フェスタ2024
第3回 実行委員会

3月9日（土）
10時～
12時

研修室2 エポック10フェスタ2024開催のための会議。 ー ー ー 22 ー - -

402 281 148 1,042 9.1 151 7,339

15 94
（豊島区X）

0

国際女性デーイベント

129

①事業報告

共
催

シ
ネ
マ

合計・平均

4 にじいろカフェ（交流会）inとしま
10時～
12時

オンライン
セクシュアルマイノリティの方や、そうかもしれないと感じてる方、自身の「性のあり
方」にモヤモヤを感じている方などを対象に、オンラインで交流するカフェ（交流会）
の実施。

エポック10シネマ
「サムジンカンパニー」

2月8日（木） 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。研修室２

主
催

国際女性デーをきっかけとして、若年女性の方に安心して相談できる窓口があるこ
とを広く届けるために、西武池袋本店とアニメイトでPRキャンペーンを実施。また、
合わせて、豊島区及び関係団体、街なかすずらんサポーターの公式SNSで「#国際
女性デー」のハッシュタグをつけた同時投稿キャンペーンを実施。

す
ず
ら
ん
ス
マ
イ
ル
P
T

3月8日（金）
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1 ハローワーク共催事業 6月14日（金）
10時～
11時45
分

研修室２

2
女性向けデジタル・ビジネススキル習
得訓練事業

7月8日（月）～
26日（金）
※土日は開催なし

10時～
15時

研修室２

3
エポック10フェスタ2024
プレフェスタ

5月31日（金）～
6月1日（土）

ー
としまセン
タースクエア

4 エポック10フェスタ2024
6月７日（金）
～6月９日（日）

10～20
時

研修室２・第
３会議室・多
目的ホール

5
エポック10アンコールシネマ
「リトルガール」

4月23日(火)
10時～
12時

研修室2

6
エポック10アンコールシネマ
「老後の資金がありません！」

4月23日(火)
14時～
16時

研修室２

7

す
ず
ら
ん

新生活応援キャンペーン 4月8日（月） ー 区内21か所

8
そ
の

他
エポック10フェスタ2024
第4回 実行委員会

5月11日（土）
10時～
12時

研修室2

※東京レインボープライド2024は参加予定なし

エポック10登録団体によるイベントを、午前～夜間を通して実施。

エポック10フェスタ2024開催のための会議。

内　　　容

仕事と子育てを両立させたいと考えている方のための、再就職セミナー。再就職に対する不安や疑問を解消し、自信を持って就職活動に臨めるように
する講座。

出産や育児等のために退職するなどした女性に対し、オフィスソフトの基礎的操作のほか、オンライン会議や簡易な業務アプリ開発等ができるデジタル
スキルを習得できる訓練を実施し、スキルを活かした再就職を支援する。育児・家事をしながらでも参加できるよう、無料の託児サービス付きで実施す
る。

エポック10登録団体による団体紹介・活動紹介などのパネル展示。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

必要とされている方に、相談窓口で生理用品（昼用・羽なし・1パック）を無料配布。現在、生理用品を配布している3箇所の相談窓口に加えて、令和6年
4月8日より、新たに区内18ヵ所で実施。
＜実施場所＞
男女平等推進センター、アシスとしま、子育てインフォメーション、東部区民事務所、西部区民事務所、巣鴨図書館、千早図書館、駒込図書館、上池袋図書
館、目白図書館、池袋図書館、障害福祉課、心身障害者福祉センター、健康部健康推進課、ジャンプ東池袋、ジャンプ長崎、児童相談所、東部子ども家庭
支援センター、西部子ども家庭支援センター、教育センター、豊島区民社会福祉協議会（ボランティアセンター）

②今後の予定
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催


