
1．プレ・フェスタ

講座タイトル
企画団体

会場 講師 事業内容
参加
人数

10:00
～
11:00

展示説明会ツアー なし 展示について、各団体からの説明を
行いました。

15 名

13:10
～
13:30

新日本婦人の会による
朗読とコーラス

新日本婦人の会 “平和を願う”朗読を行いました。 45 名

14:00
～
15:30

～みんなが歌えば、元
気が出るよ～「うたご
え広場」

林千鶴子
替え歌を歌いながら、ジェンダー平
等について考えました。

38 名

16:00
～
16:30

大正大学の学生による
発表

大正大学の学生

「アンコンシャスバイアス（無意識
の思い込み）」をテーマに、現状分
析や課題解決のための企画の発表を
行いました。

26 名

124 名

10:00
～
15:00

助産師相談コーナー 豊島区助産師会 助産師による相談を実施しました。 3 名

10:30
～
12:00

踊ろう！ブレイクザ
チェーン

岡田美香
ダンス「ブレイクザチェーン」を
踊って女性の人権を守ることをア
ピールしました。

28 名

13:30
～
13:45

豊島岡女子学園の生徒
による展示紹介

豊島岡女子学園の
生徒

「豊島区における女性支援周知方
法」についての展示紹介を行いまし
た。

34 名

13:45
～
15:00

トークセッション「１
つのカタチに留まらな
い多様化家族」

アイリスとしまの
会・NPO法人特別養
子縁組支援グミの
会サポート

多様化する家族として非血縁家族の
養育里親・特別養子縁組家族、性の
多様性からLGBTQの家族について
トークセッションを行いました。

30 名

95 名

219 名

2．講座

講座タイトル 会場 講師 事業内容
参加
人数

10:00
～
11:00

「僕たちはここにい
る」～LGBTsの住宅課
題と不動産業界の未来
～

第3会
議室

佐藤樹（弁護士）

LGBTs当事者が暮らしていく上で感
じる住まいの問題や課題について、
事例を交えて、弁護士の講師と一緒
にトークディスカッション形式で考
えました。

10 名

10:00
～
12:00

子どもが自立するため
に
今、親に何ができるか
－親業に学ぶ－

研修室
2

久保まゆみ
（臨床心理士/親業
訓練シニアインス
トラクター）

子どもが自立できるために、今親に
できることを、事例やロールプレイ
などで学びました。

18 名

令和6年度「エポック10フェスタ2024」事業報告書（抜粋）

参加人数延893名（講座653名、展示240名）

開催日時

5/31
（金）

6/1
（土）

合計

開催日時

としま
セン

タース
クエア

としま
セン

タース
クエア

 1日目合計   

 2日目合計   

来場者数延290名（1日目210名、2日目80名）

6/7
（金）

資料2



講座タイトル 会場 講師 事業内容
参加
人数

13:30
～
15:30

複合差別の今～障害の
ある女性の困難～

研修室
2

藤原久美子
（DPI女性障害者
ネットワーク代
表）

34才で失明し、女性と障害者との差
別を味わい、複合差別の問題に取り
組む。2016年DPI女性障害者ネット
ワークの代表を務める講師に、すべ
ての人が共に暮らせる社会を目指す
活動について伺いました。

18 名

14:00
～
16:30

食べる喜びを支え続け
ることの意味～がん患
者の「おいしく食べ
る」を支える～

第3会
議室

川口美喜子
（管理栄養士、医
学博士、札幌保健
医療大学大学院 教
授）

がん患者さんに「食べる喜び」を伝
えている川口美喜子さんを講師にお
迎えして、がんと食事・栄養につい
てお話を伺いました。

25 名

18:30
～
20:00

メインイベント
多目的
ホール

村木厚子
（全国社会福祉協
議会会長）
高際みゆき
（豊島区長）

第一部　村木さん、高際区長　対談
困難女性支援法や本区の取組（すず
らんスマイルプロジェクト）などに
ついての対談
第二部　村木さん　講演
ご自身のこれまでの激動の人生経験
を通して、あきらめない力について
メッセージをいただきました。

113 名

10:00
～
12:00

ホームスタートわくわ
く活動報告会

第3会
議室

森田圭子（ホーム
スタート・ジャパ
ン代表理事)

乳幼児や妊婦のいる家庭をボラン
ティアが訪問するホームスタートの
活動報告。日本のホームスタート活
動を統括している森田代表理事か
ら、ホームスタートの目指すものや
全国の活動報告などをお話しいただ
きました。また、ビジターさんと利
用者さんのトークやビジターさんの
ご紹介コーナーも設けました。

41 名

10:00
～
12:00

戦争と女性たち
その２

研修室
2

藤本増美（区民）
尾川八重（区民）

『風の交叉点』や他の文献から女性
の戦争体験と戦後の生き方を紹介
し、私たちはどのように受け継いで
いくのかを考えました。

30 名

13:30
～
16:00

化学物質は世代を超え
る第3弾～胎盤は男性
の遺伝子DNAが関係し
ている～

研修室
2

堀谷幸治(環境エピ
ジェネティクス研
究所)
水野玲子(ダイオキ
シン国民会議前YSC
運営委員)
佐藤禮子(カネミ油
症被害者支援セン
ター(YSC)共同代
表)

エピジェネティクス研究からの解説
や母性を備えた女性の出番などを
テーマにお話しいただきました。

23 名

14:00
～
16:00

おとなも楽しめる絵本
の世界～シニアがおく
る読み聞かせ～

多目的
ホール

東久美子（劇団東
俳所属タレント・
講師／絵本読みき
かせインストラク
ター）

子育て、仕事、介護等日々忙しい
方々へ、各所で読み聞かせをしてい
るシニアによるとっておきの絵本の
読み聞かせを行いました。

95 名

14:00
～
16:00

性売買をなくすために
は買春行為こそ問題に

第3会
議室

角田由紀子（弁護
士）

この日本には、女性の性をお金で買
うことを平気で行う買春容認の風潮
が充満しています。買春行為を罰す
る法律制定の検討などについて、お
話しいただきました。

35 名

18:00
～
19:30

助産師と話そう！『わ
が子の性教育につい
て』

研修室
2

豊島区助産師会メ
ンバー(助産師)

子どもたちのしあわせな将来のため
に、親が、我が子の成長発達段階に
応じたセクシャリティー教育をどう
考え、どう実践したらよいのかを助
産師よりお話いただきました。

34 名

開催日時

6/8
（土）

6/7
（金）



講座タイトル 会場 講師 事業内容
参加
人数

10:00
～
12:00

ひとりひとりをつなぐ
～絵本の役割～

多目的
ホール

熊谷裕紀子（絵本
読み聞かせインス
トラクター）
高橋知也　山内美
紗子（東京都健康
長寿医療センター
研究所）

絵本には人の心に寄り添い、育て、
勇気を与える力があります。「ひと
りひとりを大切に」という想いを胸
に、読み聞かせをしました。

106 名

10:00
～
11:30

制度の違いを理解する
特別養子縁組と養育里
親

第3会
議室

宮川哲弥（東京都
市大学人間科学部
准教授）

養育里親として子ども（里子）と暮
らしていると養子縁組と間違われた
り、特別養子縁組をした子ども（養
子）と暮らしていると養育里親と勘
違いされたり…そんな当事者の声に
ついて考えました。

12 名

10:00
～
12:00

女性不況サバイバルを
押し返す力

研修室
2

竹信三恵子さん
（和光大学名誉教
授）

コロナ禍の女性の現状を暴き展望を
見出した「女性不況サバイバル」の
著者であり、ジャーナリストの竹信
三恵子さんからお話しいただきまし
た。

19 名

13:30
～
17:00

高校生の描いた原爆の
画－記憶の継承－

多目的
ホール

福山啓子さん(秋田
雨雀・土方与志記
念青年劇場「あの
夏の絵」作・演
出）
広島基町高校のOB

被爆体験者の話を半年かけて聞き、
沢山の資料を調べて原爆の絵を描き
上げるという高校の活動を紹介し、
「記憶の継承」とは何か考えまし
た。

20 名

14:00
～
16:00

ホッとひといき朗読タ
イム

研修室
2

なし
月1回朗読の勉強会をしているサー
クル“ききみみずく”のメンバーが
朗読を行いました。

20 名

16:00
～
18:00

～子どもへの性暴力を
ゼロに！～旧ジャニー
ズ性加害問題から考え
る

第3会
議室

中村一也さん
（1is2 many子ども
への性暴力を根絶
するActionPlan
〈ワニズアクショ
ン〉）

ジャニーズ性加害問題から性暴力問
題を掘り起こし学びました。元ジャ
ニーズJrの中村一也さんとの対談形
式で開催しました。

34 名

653 名

事業名 会場
参加
人数

エレベーターホール展
示

男女平
等推進
セン
ター

240
（10名
×24
日）

3．展示

6/9
（日）

合計

エポック10や登録団体の活動などを紹介したパネル展示。

開催日時

開催日時 事業内容

6/3（月）～
6/29（土）
開館時間内
※24日間


