
🌸西池袋中学校「スリジエ（登校支援学級）」のご案内

豊島区教育委員会は、令和7年４月に西池袋中学校内に不登校対策の１つとして「スリジエ
（登校支援学級）」を開級しました。
スリジエは、学校に行けないけれど、「学校に行きたい。学びたい。」という気持ちを支援

する学級です。
少人数指導による習熟度別授業など、個への支援を充実させることで「学校での学習や他者

との協働的な学びを頑張りたい」という生徒の気持ちに応えていくことを目指します。

🌸 スリジエ（登校支援学級）の特徴

「別の環境で学びたい」
気持ちを支援します。
西池袋中以外の中学校区に
在籍する児童も入級できます。

🌸 新しい環境での学び
集団指導を基本としながら、
教員が個別指導や少人数
による授業を行います。
生徒の状況に合わせ、１日４時間
程度で授業を実施しています。
支援員によるサポートも行っています

🌸 教員によるゆとりある授業

体育、音楽、美術や家庭科など
実技系の授業を始め、スリジエ
独自の行事を計画したり、チャレンジ
する意欲を育みます。

定期的に本人や保護者と
面談しながら個別の支援
計画を立てます。スクールカウンセラー、
スクールソーシャルワーカーに相談もで
きます。

🌸 相談体制

令和７年７月

🌸 体験的な学習

🌸スリジエ（登校支援学級）の対象となる児童生徒

原則、以下の４点に当てはまる児童生徒を対象とします。
（１）豊島区立学校に在籍または豊島区在住の児童生徒

（児童は翌年度に中学1年生になる小学６年生が対象です。入学は翌年度です。）

（２）何らかの心理的、情緒的、身体的若しくは社会的要因又は背景によって、年間３０日以上出席
しない又はすることができない状況にある不登校の児童生徒

（３）教育センター適応指導教室（柚子の木教室）に通うことができた後に設定されるスリジエ
の体験入級（１０日間程度）で、６割以上登校できる意欲のある児童生徒

（４）入級審査会（教育委員会及び学校関係者等が出席）で「スリジエに通えること」、「入級が
適切である」と判断された児童生徒
※体験入級中の出席状況や活動の様子、在籍校や教育センターからの情報等を基に判断を行います。

☆子どもの「やりたい」気持ちを大切にします。
☆一人ひとりの心の状態に合わせてSST（ソーシャルスキル
トレーニング）や運動などを行います。

☆自分で学習のペースや量を決めて学べるようにします。
☆独自の部活動や行事などを運営、参加します。

🌸 主体性・学びに向かう力を育てます！



🌸 お気軽に豊島区立教育センターへ（☎03-3590-1251)にお問合せください

🌸スリジエ（登校支援学級）に関するＱ＆Ａ

Ｑ．西池袋中学校の通常の学級の授業、部活動、学校行事に参加することはできますか？
Ａ．状況によりますが、希望すれば参加できます。お子様と相談の上、担任にお申し出ください。

Ｑ．私立中学校からスリジエ（西池袋中学校）に通うことはできますか？
Ａ．まずは区の指定校に転入し、通常級への通学をご検討ください。ご不安な点がありましたら、

教育センターにご相談ください。

Ｑ．スリジエでは特別な支援を受けられますか？
Ａ．不登校への支援を行う学級のため、個に応じた指導は行いますが、特別支援学級や特別支援教室で

行われるような自立活動等の特別な指導・支援が日常的に受けられる学級ではありません。

Ｑ．スリジエだけでなく、その他の支援も知りたいです。在籍校以外に相談できる機関はありますか？
Ａ．豊島区立教育センターでは、「教育相談」を実施しています。

相談時間：月～土曜日 9時～12時、13時～17時 （予約制） 電話03-3971-7440

🌸 西池袋中学校スリジエ入級までの流れについて

0
保護者説明会への参加＜任意＞

保護者は、西池袋中学校で実施される保護者説明会に、ぜひご参加ください。

1

在籍校での登校支援

児童生徒及び保護者は、スリジエ入級を検討するに前に、まずは在籍小・中学校に相談して今の学校
に復帰できるための支援をうけてください。

2

在籍小・中学校での面談、及び入級申請書の提出

児童生徒及び保護者は、在籍小・中学校に入級希望を伝え、在籍小・中学校と面談をします。
保護者は、申請書を在籍小・中学校に提出し、在籍小・中学校長が豊島区教育委員会に送付します。

3
申請書の受理

豊島区教育委員会は、入級希望があったことを西池袋中学校に連絡します。

4

適応指導教室への通級（教育センター）

児童生徒はスリジエ体験入級で他の生徒と一緒に授業を受けることができる状態になるよう、適応指
導教室に入級して各種活動に参加します。通級期間(目安)：1ヵ月間～ (参加状況により異なります)

5

体験入級前の意向確認（教育センター）

スリジエの体験入級で授業を受けられそうと判断できたタイミングで、児童生徒及び保護者は教育セ
ンターと面談し意向確認をします。

6

スリジエでの体験入級（西池袋中学校）

児童生徒は10日間程度、学習計画を立てて体験入級を行います。体験入級中に児童生徒及び保護者は
西池袋中学校と面談し、意向確認をします。

7
体験入級後の意向確認（教育センター）

体験入級を行ってみて、児童生徒及び保護者は教育センターと面談し改めて意向確認をします。

8

入級審査

入級審査会（教育委員会及び学校関係者等が出席）を行います。入級の可否は教育センターから
保護者に知らせます。

9
入級に向けた手続き ※生徒は年度途中でも入級することができます

西池袋中学校区以外に在籍している場合については、指定校変更の手続きを行います。


