
区民ひろば×ソフマップスマホ教室

令和8年4月1日現在

区内 区外

4月30日 木 13:30~ 要 個別相談 4月23日 4月29日

区内 区外

5月7日 木 13:30~ 高南第一 講習会 4月22日 4月30日

5月11日 月 14:00~ 仰高 個別相談 4月27日 5月3日

5月25日 月 10:00～ 池袋 個別相談

5月25日 月 13:30~ 要 個別相談 5月18日 5月24日

区内 区外

6月4日 木 13:30~ 高南第一 講習会 5月22日 5月29日

6月15日 月 14:00~ 仰高 個別相談 6月1日 6月8日

6月16日 火 13:30~ 要 個別相談 6月9日 6月15日

6月22日 月 10:00~ 池袋 講習会

区内 区外

7月6日 月 10:00～ 池袋 個別相談

7月8日 水 10:00～ 要 個別相談 7月1日 7月7日

7月9日 木 13:30~ 高南第一 講習会 6月26日 7月3日

7月13日 月 14:00~ 仰高 個別相談 6月29日 7月6日

区内 区外

8月6日 木 13:30~ 高南第一 講習会 7月24日 7月30日

8月10日 月 14:00~ 仰高 個別相談 7月27日 8月3日

8月17日 月 10:00～ 池袋 講習会 8月3日

6月22日

8月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日

6月8日

7月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日

5月11日

6月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日

4月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日

5月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日



区内 区外

12月7日 月 10:00～ 要 個別相談 11月30日 12月6日

12月7日 月 14:00~ 池袋 個別相談

12月10日 木 13:30~ 高南第一 講習会 11月27日 12月4日

12月14日 月 14:00~ 仰高 個別相談 11月30日 12月7日

区内 区外

1月4日 月 14:00~ 仰高 個別相談 12月21日 12月28日

1月7日 木 13:30~ 高南第一 講習会 12月21日 12月25日

1月18日 月 14:00~ 池袋 個別相談

1月26日 火 13:30~ 要 個別相談 1月19日 1月25日

区内 区外

2月4日 木 13:30~ 高南第一 講習会 1月22日 1月28日

2月13日 土 10:00～ 要 個別相談 2月6日 2月12日

2月15日 月 14:00~ 仰高 個別相談 2月1日 2月8日

2月22日 月 10:00～ 池袋 講習会

区内 区外

3月4日 木 10:00～ 要 個別相談 2月25日 3月3日

3月4日 木 13:30~ 高南第一 講習会 2月18日 2月26日

3月15日 月 14:00~ 仰高 個別相談 3月1日 3月8日

3月29日 月 10:00～ 池袋 個別相談 3月15日

2月8日

3月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日

1月6日

2月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日

11月24日

1月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日

12月 日時 実施区民ひろば 内容
募集開始日



区内 区外

5月11日 月 14:00~ 個別相談 4月27日 5月3日

6月15日 月 14:00~ 個別相談 6月1日 6月8日

7月13日 月 14:00~ 個別相談 6月29日 7月6日

8月10日 月 14:00~ 個別相談 7月27日 8月3日

12月14日 月 14:00~ 個別相談 11月30日 12月7日

1月4日 月 14:00~ 個別相談 12月21日 12月28日

2月15日 月 14:00~ 個別相談 2月1日 2月8日

3月15日 月 14:00~ 個別相談 3月1日 3月8日

区内 区外

5月25日 月 10:00~ 個別相談

6月22日 月 10:00~ 講習会

7月6日 月 10:00~ 個別相談

8月17日 月 10:00~ 講習会

12月7日 月 14:00~ 個別相談

1月18日 月 10:00~ 個別相談

2月22日 月 10:00~ 講習会

3月29日 月 10:00~ 個別相談

区内 区外

5月7日 木 13:30~ 講習会 4月22日 4月30日

6月4日 木 13:30~ 講習会 5月22日 5月29日

7月9日 木 13:30~ 講習会 6月26日 7月3日

8月6日 木 13:30~ 講習会 7月24日 7月30日

12月10日 木 13:30~ 講習会 11月27日 12月4日

1月7日 木 13:30~ 講習会 12月21日 12月25日

2月4日 木 13:30~ 講習会 1月22日 1月28日

3月4日 木 13:30~ 講習会 2月18日 2月26日

日時 内容
募集開始日

日時 内容
募集開始日

5月18日

5月11日

6月8日

5月13日

5月14日

5月15日

5月16日

5月17日

区民ひろば高南第一

区民ひろば仰高

日時 内容
募集開始日

区民ひろば池袋



区内 区外

4月30日 木 13:30~ 個別相談 4月23日 4月29日

5月25日 月 13:30~ 個別相談 5月18日 5月24日

6月16日 火 13:30~ 個別相談 6月9日 6月15日

7月8日 水 10:00~ 個別相談 7月1日 7月7日

12月7日 月 10:00~ 個別相談 11月30日 12月6日

1月26日 火 13:30~ 個別相談 1月19日 1月25日

2月13日 土 10:00~ 個別相談 2月6日 2月12日

3月4日 木 13:30~ 個別相談 2月25日 3月3日

区民ひろば要

日時 内容
募集開始日

各実施内容について

●個別相談 1日4回 21日開催 2名×4回/日×21日＝168人

・参加人数：1対1（1枠2名）

・時間： 1人30分×4枠（計8名）

・内容：個別に聞きたい事、知りたい事、何を聞けばいいかも分からない方など、個人のスキルに合わせて対応

●講習会 11日 12名/日×11＝132人

・参加人数： 10人～12人

・時間：2時間（90分講習・30分個別の質疑応答）

・内容：基本操作（電源、電話、文字入力など）、 LINE、カメラ、地図、防災・セキュリティ関連、その他（ご要望

に応じ対応）

合計 32日開催 最大300人


