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မ�တ�က�

အမ����အစ��ခ��ပစ��ကစ�� !!

သတ��ပ�ခ�က�စ�ရ�က�အကပ�ခ�ရ�ခင��က��သတ��ပ� !

အမ��က�ပစ�ရမည���နရ�သတ�မ�တ�ထ��တယ��န��၊စည��ကမ��က��လ��က�န��ကပ�စ�� !

�က��မ���သ�အမ��က��တ�က��ဘယ�လ��ပစ�မလ�?

�က��မ���သ�အမ��က��တ�ကပစ�လ��မရဘ��လ��? !
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အမ��က�ပစ�ရမည��အခ��န�သ�လ��? 2

4

8

5

10

12

..................................................

..........................................................

...............................

.....................................

..................................

....

စ�တ�ဆ����နသည�ရ�င�လန���သ�အ�ပ���ပ���သ

ခ��မ�မ���သည� တ����မခ�၊ ခ��မ�မ����မ��တ�င� တစ��ယ�က�ထ��နထ��င��နပ�သည�။  ခ��မ�မ���၏ ခ���က��ယ�မ���သည�
အမ��က��ဖင��ဖ� � �စည��ထ��သည�။ တကယ��တ�� ခ���က��ယ�တ�င�အမ��က�မ���လ�တ�န�� စ���က�လည��ဆ���လ�
ပ�သည�။ တစ��န�မ�� အမ��က���က�င� �ခ���က��ယ�က�လ�လ��ပ�� ဖယ�ထ�တ�လ��က�မ�သ� �ပ��ပ��သ����ပ�� 
စ���က�လည���က�င��မ�န�လ�ပ��တ��သည�။ အ�ဒ��န�က� သန���င��သပ�ရပ�မ�က�� သတ��ပ�မ��ပ��  အမ��က�ပစ�
နည��က�� စ�လ�လ�ပ��တ��သည�။ 



အတ�တ����ဖ��ကည��ရ�အ�င�!
အမ��က�ပစ�ပ��နည��စနစ�အမ���မ���

လမ���ပ�မ��အမ��က��တ��ပန��က���န �ခင��သည�သန���င��မ�မ��ပ�။

အမ��က�ပစ�သည���နရ�တ�င� စက�စ��ပ�က စက�စ�အ�က�က���သ
ခ��ထည���ပ��ပစ��ကစ��။က���ကန����င���ကက�မ���အမ��က��တ�က��ဖ�တတ�သ
ည��အတ�က� အမ��က�ပစ�သည���နရ�ညစ��ပသ������င�သည�။

အမ����အစ��ခ���ပ��ပစ��ကပ�စ��။

တ�ခ��လ�မ���စ�န��ပစ�ထ���သ��ပန�လည�အသ����ပ����င��သ�ပစ�ည��မ���က��ခ�င���ပ�ခ�က�
မ��ဘ�ယ�ခ�င��မ��ပ�။

ANSWER



သ�ထ���ပ�လ��? အမ��က�ပစ�ရမည��အခ��န�
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အမ��က�စ�န��ပစ�မ���င��ပတ�သတ�၍

သ�ထ��ရမည��အခ�က�မ���
1

２

３

အမ��က�ပစ�ရမည���နရ�က���လ�လ�ပ�။

မ�မ���င��သက�ဆ��င��သ�အမ��က�ပစ�
ရန�သတ�မ�တ��ပ�ထ���သ��နရ�
က���လ�လ�ပ�။
အ�မ�င���အက�����ဆ�င���င� �အ�မ��င�

က���သခ���ပ�က��မ�ပ�။

အမ��က�စ�ပစ�ရမည��ရက�က��စစ��ဆ�ပ�

အမ��က���င���ပန�လည�အသ����ပ����င��သ�ပစ�ည��မ���ရ��အမ����အစ��
ခ���ခ��မ�က��စနစ�တက�လ�ပ��ဆ�င�ပ�။

မ�မ��နထ��င�ရ�ရပ�က�က�အ�ပ�မ�တည��ပ��
၊�ပန�လည�အသ����ပ����င��သ�ပစ�ည����င��
အမ� �က�မ���စ��ဆ�င�ပစ�ရမည��ရက�ကမ
တ�ည�န��င�ပ�။

အမ� �က�ပစ�ရမည��ရက�မနက�အ�စ�
ပ��င��အထ�၊�နအ�မ�မ���ဟ�မ�မ�တ��ပစ�
မည��အမ��က�မ���က��သတ�မ�တ��နရ�မ��
စနစ�တက�သ���လ��င�ထ��ပ�။

အမ��က�

�ပန�လည�အသ����ပ�အမ��က�
မ����အမ��က�

သတ��ပစ�ည�� ��ကထည�ပစ�ည�� 
မ�န���င��ဖန�ထည�ပစ�ည��

စက��ပ��� စ�ရ�က� အဝတ�အထည�

ပလတ�စတစ� ပ�လင�� သ�ဗ��  �ရသန��ဗ��ခ��

အမ��က�လ�သ�မ��မည��ရက�မနက�၈န�ရ�အထ�အမ��က�ပစ�ရမည���နရ�မ��ပစ��ကစ��။
(အ�ခ�ဖ�ခ����ဘ�တ�ဟန��ကဂအ�နယ���မဧရ�ယ�ကမနက�၇န�ရ�ခ��အထ�)

အမ��က�မ���က��အမ����အစ
ားခ��နည��အသ��ပ�ခ�က�
�ဆ��ဝ�လ�အသ����ပ�ပ�က

check!
「さんあ～る」

နယ���မအလ��က�ပစ�လ��မရ�သ�မ��က�အသ����ပ��ပ���သ��ဆ�ထ���အပ�မ���

အန�ဆ���ထ�က����င��သ�ပစ�ည��မ���လ�ပ�ငန��သ���စ�န��ပစ�ပစ�ည��မ���

အ� �ရ�ယ����သ� �ပ�က�က�����င��သ� မ���လ�င�က�မ��မ�အ���ပ�ပစ�ည��မ���



အမ����အစ��ခ��ရ�အ�င�!!

စက��ပ��� စ�ရ�က�အမ����အစ��မ��� �ရသန��ဗ��ခ�� သ�ဗ��



သတ��ပ�စ�ကပ�ခ�ရ�ခင��က��သတ�ထ��ပ� *မ�မ�ရ��အမ��က�ထ�ပ��ပ�တ�င�ကပ�ခ�ရ�သ�စ�ရ�က�*

�န�က
�တ

စ��န�မ��

�န�က
�အ

မ��က
�ပ

စ�ရက
�

အမ��က�မသ�မ���ပ����င�ပ�

အမ����အစ��
ခ��မထ��ပ�ဘ��။



အရင��အ�မစ�အမ��က�အ��က�င��ပ��သ��အ�င��လ�လ�ရ�အ�င�
အရင��အ�မစ�အမ��က�သည��ပန�လည�အသ����ပ�၍ရ�သ�အမ��က�မ����ဖစ�သည�။
ဥပမ� ပ�လင��၊ သ�ဗ��၊ �ရသန��ဗ��ခ��၊ ကတ�ထ�ပ���စသည�� စက��အမ����အစ����င�� အဝတ�အထည�မ���၊ ပလတ�စတစ�ပစ�ည��မ���။
ညစ��ပ�နလ�င� သန��စင��ပ��မ�စ�န��ပစ�ပ�ရန�။

ပ��မ��သ�ခ�င�ပ�က�သခ��ဖတ�ပ��န��！
ရက�က�က�ဆ��င�ရ�ဌ�နမ� �ပန�သ�မ���ပ��သ�အမ��က�
မ���လည�� ��ပ�သည�！

အ�သ�စ��အ�မ�သ���လ�ပ�စစ�ပစ�ည�� ဓ�တ�ခ� အသ����ပ��ပ��စ��သ���ဆ� ပရင��တ�
�အ�က�ခ�မင�စက� မ��သ��မ���ခ��င��မ��� 

check!

အမ��က�အ��က�င��က���လ�လ�ရ�အ�င�

မ����အမ��က�

（�လ�င�က�မ���စ
        ���င��သ�အမ��က�）

သတ��. ��ကထည�.ဖန�က��စ

（မ����ဖ�က�ဆ��၍မရ）

မ��သ��မ���ခ��င��မ��� အသ����ပ��ပ��စ��သ���ဆ�

အ�သ�စ��အ�မ�သ���
လ�ပ�စစ�ပစ�ည��

ဓ�တ�ခ�



အမ��က���င��အရင��အ�မစ�အမ��က�စ�န��ပစ�ပ�� 

အထ��သ�ဖင���ပန�လည�အသ����ပ����င�
�သ�ပစ�ည��မ���စ�န��ပ����င��ပတ�သတ�၍

အမ��က�တစ�ခ�ပစ�ပမ�ဏသ
တ�မ�တ�ခ�က�၃အ�တ�က��၄၅လ�တ�

�ပက���နသည�မ���က��သန��စင�ပ� စ�အ�ပ�အ�ဟ�င����င��စ�ရ�က�မ���က�� 
�က����ဖင��ခ�ည�����င��ပ��မ�ပစ�ပ� (သ��) စက��အ�
တ�ထ�ထည���ပ��ပစ�ပ�！

အမ��က�က�� တစ��က�မ�တည����င�� 
အမ����က��ပစ�လ�င� 
တ����မစည�ပင�����က�� စ��စမ���ဆ�����
းပ�။ (အခမ��မဟ�တ�ပ�။)

အမ��က�ပစ�ရမည��အခ��န�က��လ��က�န�ပ�၊မနက�၈န�ရ�အထ�
�န�က�ဆ���ထ��ပစ�ပ�။အမ����အစ��ခ��ပ�။

အတ�င��က���မင����င��သ�အ�တ�အ�ကည��ဖင��ပစ�ပ�ရန�။

check!

သတ�မ�တ�စည��ကမ��အတ��င��မလ��က�န�ပ�က
အမ��က�မသ�မ���ပ����င���က�င��သတ��ပ�စ�
က��မ�မ�ပစ�သည��အမ��က�အထ�ပ�အ�ပ�တ�င�အ
ကပ�ခ�ရမည�။

အမ� �က�က��မ�မ�မ�အမ� �က�
ထ�တ�က��အမ� �က�စ�ပ� ��သ�
�နရ�တ�င�ခ�န�ထ��ခ� �� � �င �
�သ���က�င��၊�န�က�တစ�
�ခ�က�လ�မသ�မ��ခင�အခ��န�
အထ�အမ��က�က��စည��ကမ��
အတ��င��အမ����အစ��ခ���ပ��မ�
�ပန�ပစ�ပ�။

ပ��ဥပမ�



�က��မ��သ�အမ��က��တ�က��ဘယ�လ��ပစ�မလ�?

�က��မ���သ�အမ��က��တ�က��လက�ခ��ပ��သ�စင�တ� 03-6633-2211



အ�က��စ��အမ��က�မ���က��ဘယ�လ��လ�ပ�မလ� ?

�ရခ��သတ�� အဝတ��လ���စက�

က�န��ပ�တ�

ရက�က�က���င��
ပ���ပ�င��ထ���သ�
လ�ပ�ငန��မ� အခမ��
သ�မ���ပ�ပ�သည�။

�က��မ���သ�အမ��က�လက�ခ��သ�စ
င�တ�က���လ��က�ထ��ရန�

�လ�အ��ပ�စက�

အဝတ��လ���စက�

တ�ဗ�တ�ဗ�

�ရခ��သတ��

�က��မ���သ�အမ��က�လက�ခ��သ�စ
င�တ�က���လ��က�ထ��ရန�

STEP
１

QRက�ဒ��ဖင��လည��ပ���ပ��သ����င�ပ�တယ�

�ပန�လည�အသ����ပ����င��သ�အ�မ�သ���လ�ပ�စစ�ပစ�ည��
မ���က���ပန�သ�င��(သ��)အလ�အလ�ယ�လ�ပ�လ��ပ�ကမ�မ�ဝ
ယ�ထ��သည��ဆ��င�(သ��)အသစ��ဖင��အလ�လ�ယ�လ�ပ��ပ�
�သ�ဆ��င�မ���သ��တ��က����က�ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ပ�။
　　　　　　　　　　　　　  မ�င��လင��ပ�က▶

စတ���ဆ��င�တ�င�「တ��
��မခ�အ�က��စ��အမ��
က�စ�န��ပစ�လက�မ�တ�」
က��ဝယ�ယ�ပ�။

STEP
２

မ�င��လင��ပ�က

0570-087200

က�န��ပ�တ�

�က��မ���သ�အမ��က�

�ပန�လည�အသ����ပ�မ����င��သ�အရ�ဝတ� �မ���

အလ���(သ��)အန� 30စင�တ�မ�တ��က����သ� 
ပရ��ဘ�ဂ��င��အ�မ�သ���ပစ�ည��မ���သည� 
အ�က��စ��အမ��က�မ����ဖစ�သည�။ 
�ဖ�တ��ခင��၊ �ဖတ��တ�က��ခင���ဖင�� 30စင�တ�မ�တ��အ�က��ဖစ��အ�င��ပ�လ�
ပ�လ�င�လည�� အ�က��စ��အမ��က�အ�ဖစ� သတ�မ�တ�ပ�သည�။ 

一般社団法人
パソコン3R推進協会

03-5282-7685

check!
အ�မ�သ���ပစ�ည��မ���
 (တ�ဗ��၊ က�န�ပ��တ�၊ 
အဝတ��လ���စက�) အ��က�င��၊

STEP
３

အမ��က�သ�မ��
�ပ��သ�လတ�မ�တ�က��အမ��က�မ��
ကပ��ပ��အမ��က�သ�မ���ပ�ရန��လ��
က�ထ��စ��ကထည��သ�င��ထ���သ
ာတည��နရ�မ��ပစ�ပ�။

�က��မ���သ�အမ��က�မ���
��င�ပတ�သတ�၍

က�န�ပ��တ�မ���အ��က�င��



リネットジャパン・パソコン3R推進協会
မ�� စ�န��ပစ�ပ�！

လက�လ�အ�ရ�င��ဆ��င�မ��� အ�မ�သ���လ�ပ�စစ�ပစ�ည��
မ���လက�ခ��ပ��သ�စင�တ�မ�� ပစ�လ��ရပ�တယ�။

�က��မ��တ��အမ��က��တ�ကပစ�လ��မရဘ��လ��?



လ�ပ�ငန��အဆင��ဆင��

�နအ�မ�မ�ထ�က��သ�အမ��က�

အခ���ရည�ပ�လင�� သ�ဗ�� 
�ရသန��ဗ��ခ��？

အခ���ရည�ပ�လင�� သ�ဗ�� 
�ရသန��ဗ��ခ��？

စက��ပ���.သတင��စ�.မဂ�ဇင��
？အဝတ�အထည�？

အရင��အ�မစ�အမ��က� ပ�လင��.
သ�ဗ��.�ရသန��ဗ��ခ��

တစ�ခ�လ���ပလတ�စတစ��ဖင���ပ�လ�
ပ�ထ���သ�ပစ�ည��ဆ��ရင�？

သတ��.��ကထည�.ဖန���င��မ�န�
�ဖင��လ�ပ��သ�ပစ�ည��？

လက�လ�ဆ��င�・အ�မ�
သ���ပစ�ည��မ��� 
�ပန�လည�အသ���

�ပ��ခင�� ဧည��ခ�စင�တ�

ရက�က�က�ကအမ��က�စ�
�ဆ�င���နရမ��ပစ�ပ�။

အရင��အ�မစ�အမ��က� 
စက��ပ���.စ�ရ�က�.အဝ

တ�အထည�အမ����အစ��

အက�ယ�.အနက�.အ�မင�� 
ပတ�ပတ�လည�ထ�ထည�၃၀စင�
တ�မ�တ�ထက��က���နလ��？

�ပန�လည�အသ����ပ����င��သ�
အ�မ�တ�င��လ�ပ�စစ�အရ�ဝတ္
ထ�ပစ�ည��မ���？က�န��ပ�တ�？

အရင��အ�မစ� 
ပလတ�စတစ�

သတ��.��ကထည�.
ဖန�ထည�အမ��က�မ����အမ��က�リネットジャパン �က��မ���သ�အမ��က�

က�န��ပ�တ�？

yesno

yes

yes

yes

yes

yesyes

yes

yes

no

no

no

no no

no

no

no

အမ��က�အမ����အစ��ခ���ခင��က မခက�ခ��တ��ပ�ဘ�� !

အ�သ�စ��အ�မ�သ���
လ�ပ�စစ�ပစ�ည��.ဓ�တ�ခ�.မ��သ��မ��

�ခ��င��.အသ����ပ��ပ��စ�န��ပစ�ဆ�.
ပရင��တ�မင�ခ�ပစ�ည��？



အမ��က�ပစ�ရမည���နရ�သတ�မ�တ�ထ��ပ�တယ�။စည��ကမ��လ��က�န��ကပ�စ��။



ဖန�တ��ထ�တ�လ�ပ�သ�

တည���ဖတ�.ဒ�ဇ��င��.ပ��ဥပမ�戴　恬

��ပ��ပက�တ�န��.ပ��ဥပမ�白石　胡桃

創形美術学校（အစ��လ��က�မစ�ထ��ပ�）

久保田　三矢羽 ��ပ��ပက�တ�န��.ပ��ဥပမ�

近藤　可奈 က�တ�န����ပ��င�

石垣　杏 က�တ�န����ပ��င�

田中　北斗 စ�စ��သ�

ပ���ပ�င��ပ�ဝင�သ�
ပည��ရ��က��ပ���ရ��င�� ခဂ�ဝ�က��င�� မယ����စ�ဘ�သ�စက��အကယ�ဒမ�

တ����မခ��ပ�လစ�စ�မ�ခန��ခ���ရ�မ�ဌ�န
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