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को�ममारो तो�शमा वाडर्मा आएको छ!



फोहोर छु�ाआ� !!
　
कृपया चेतावनी ��टकरह�बाट सावधान रहनुहोस्

फोहोर फा�ने �थान तो�कएको छ है,  �नयम पालना गरा�

ठूला फोहोर कसरी फा�ने ?

ठूलो आकारको फोहोर ज�मा गनर् स�क�दैन ?!

को�ममारो चा�ह�….
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थाहा छ?  फोहोर फा�ने समय

आ�ो�शतमु�कानसामा�य

को�ममारोचा�ह�, तो�शमा वाडर्को को�ममारो-�योमा, ए�लै ब�छन्।
को�ममारोको शरीर फोहोरबाट बनेको छ ।
स�य के हो भने, तपाइर्को शरीरमा ज�त धेरै फोहोर ��छ, तपाइर्को ���त�व �य�त नै खराब �ँदै जा�छ।
एक �दन, फोहोरले शरीर भारी �नेछ, फोहोर हटाएप�छ ह�का महसुस �नेछ, र ���त�व प�न रा�ो �नेछ !
�यस प�छ, म कसरी संग�ठत गन� बारे थप सचेत भएँ र कसरी फोहोर फा�ने भनेर �स�न थाल�।
 

साम�ीको ता�लका
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ANSWER

सगँै फेला पारा�!
फोहोर फा�लने गलत त�रका

फोहोर सडकमा छ�रएको छ र अ�व� छ।

य�द तपाइ ँफोहोर नेट �योग गद� �नु��छ भने, 
यसलाइर् फोहोर नेट मु�न राखेर बा�हर �नका�नुहोस्।
काग र मुसाले फोहोर न� गछर् न्।
संकलन �थान फोहोर �नेछ।

फोहोर अलग गरेर फाला� ।

�रसाइकल गनर् �म�ने फोहोर घरमा लैजान �नषेध ग�रएको छ ।
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फा�नेथाहा छ ? फोहोर समय
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1

２

３

फोहोर

�ोतह�

check!
वडाले स�लन नगन� सामानह��योग ग�रएको �स�र�ज सुइर्हा�नकारक, खतरा, �वलनशील सामानह��गर्��धत व�तुह�उ�ोगबाट �न��कएको फोहोर, इ�या�द

「さんあ～る」

फोहोर फा�ने बारेमा

थाहा �नुपन� कुराआ�नो फोहोर कहाँ फा�ने जाँच गनुर्होस् !

फोहोर संकलन �दनह� जाँच गनुर्होस् !

फोहोर र �ोतह�को �वभाजन जाँच गनुर्होस् !

आ�नो फोहोर कहाँ फा�ने जाँच गनुर्होस् !
उपल� स�लन �ब��ह�को �थान जाँच 
गनुर्होस् ।
आ�नो घर मा�लक वा घर ज�गा एजे�ट 
संग जाँच गरेर �न��चत �नुहोस् !

～तपाइर्कँो फोहोर स�लन गन� �दन �बहान ८ बजेस�म स�लन �थानमा फा�नुहोस्～
( इकेबुकुरो �टेशन ��त क्षे�मा �बहान ७:३० बजे स�म )

ब�ने क्षे�को आधारमा �रसाइकल गनर् �म�ने र 
फोहोर ज�मा गन� �दनह� फरक �नेछन् ।
स�लन �दनको �बहानस�म 
आ�नो घरमा रा�नुहोस्।

फोहोर अलग गन� एप 
"सान-आ-�" को सूचना 
�कायर् �योग गनुर्��छ भने,
तपाइर्लंे फोहोर फा�ने समय 
वा स�लन �म�त �बसर्नु�ने छैन !

जलाउन 
स�कने फोहोर

ग�ा・कागज・कपडावगर्

धात・ुभाँडाकँुडा・�गलास फोहोर �ला��टक सीसा बोतल・�यान (�ड�बा)・
�ला��टक बोतल
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फोहोर छु�ाआ� !

ग�ा, कागजवगर् �यान (�ड�बा)�ला��टक बोतल
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कृपया खेइकोकु �स�मा (चेतावनी ��टकर) �यान �दनुहोस्

अका� 
�दन

स�लन गनर् स�क�दैन ।

फोहोर छु�ाइएको छैन ।

अका� 
तो�कएको 

�म�त
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फोहोरको बारेमा थप जा� चाह�छु

जलाउन स�कने फोहोर

धात・ुभाँडाकँुडा・
�गलास फोहोर

( जलाउन स�कने फोहोर )

（जलाउन नस�कने फोहोर）

पुन: �योग गनर् �म�ने फोहोरको बारेमा थप जा� चाह�छु
पुन: �योग गनर् �म�ने फोहोर भ�ाले पुन: �योग वा पुन: �योग गनर् स�कने फोहोरलाइर् बु�झ�छ।
उदाहरण को लागी, सीसा बोतल, �यान (�ड�बा), �ला��टक बोतल , ग�ाको कागज आ�द
कपडा, �ला��टकबाट बनेको सामानह�।कुनै प�न फोहोरलाइर् सफा गरेर फा�नुहोस् ।

check!केही व�तुह� वाडर् सु�वधाह�मा स�लन ग�र�छ!

साना घरेलु उपकरणह�・सु�खा �याट�ी・ खाना पकाउने तेल ・ इ�क का�ट�ज・ �लोरोसे�ट �ूब

थप जा� चाहनु��छ भने पढ्नुहोस् !

साना घरेलु उपकरणह� सु�खा �याट�ी

खाना पकाउने तेल �लोरोसे�ट �ूब
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check
!

समय�न� �नुहोस् ! 
कृपया �बहान ८ बजे स�म फा�नुहोस्

य�द तपाइर्लंे फोहोर फा�ने 
�नयम पालना गनुर्भएन भने...

यो स�लन गनर् नस�कने 
कारण बताउन खइेकोकु 
�स� (चेतावनी ��टकर) 
टाँ�सनेछ !
�कनभने यो स�लन 
नगरी स�लन �थानमा 
रह�छ,कृपया अका� 
स�लन �दनमा सही 
�पमा पुन: फोहोर 
फा�नुहोस् ।

नमूना

फोहोर र पुन: �योग गनर् �म�ने फोहोर 
फा�ने त�रकाको �कृया

फोहोरह� अलग गनुर्होस् र यसलाइर् �भ� दे�खने झोलामा रा�नुहोस् ।

एक पटकमा बा�हर रा�नको 
ला�ग ३ झोला (४५ L) तो�कएको छ

य�द तपाइ ँएकैचो�ट धेरै मा�ामा फोहोर 
फा�दै �नु��छ भने,
कृपया तो�शमा सेइसोउ �जमु�योमा ( 
तो�शमा सरसफाइर् कायार्लय ) स�पकर्  
गनुर्होस्। (�यहाँ शु�क छ।)

�वशेष गरी पुन: �योग गनर् �म�ने फोहोर फा�ने त�रका . . .

फोहोर सामानह� धुनुहोस्! पुराना �कताबह� र कागजह� �सवाइज बाँ�नु पछर्  , अथवा
कागजको झोलामा रा�नुपछर्  !
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ठूला फोहोर कसरी फा�ने ?

सोदाइर्गोमी उकेचुके से�टर : ०३-६६३३-२२११
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STEP
１

STEP
３

STEP
２

check!

ठूलो फोहोरलाइर् के गनुर्पछर्?

ठूलो आकारको फोहोर

�रसाइकल ल�य

सोदाइर्गोमी उकेचुके से�टरमा आवेदन �दनुहोस्
को��ब�नए�स �टोरमा 
"तो�समा-कु यु�यो 
सोदाइर् गोमी 
�यो�रकेन" ख�रद 
गनुर्होस्

�शोधन �यो�रकेन (�टकट) टा�नुहोस् र 
स�लन �दनमा �बहान ८: ०० बजे आवेदनको 
समयमा पु�� ग�रएको �थानमा रा�नुहोस्।

३० से��ट�मटरभ�दा मा�थ भएका फ�न�चर र घरायसी 
व�तुह�लाइर् ठूलो आकारको फोहोर मा�न�छ।
३० से��ट�मटरभ�दा सानो टु�ामा काटेर वा टु�ा पा�रए 
प�न यसलाइर् ठूलो आकारको फोहोर मा�न�छ।

�टभी एयर क��डसनर

��ज लुगा धुने �म�सन

खाडेन �रसाइकल 
उकेचुके से�टर

०५७०-०८७२००

घरेलु उपकरण �रसाइ��लङका ला�ग यो�य व�तुह� स�लन गनर्,
तपाइर्लंे ख�रद गनुर्भएको ख�ुा �ब�ेतालाइर् स�पकर्  गनुर्होस् 
वा सीधै उ�पादन ��त�थापन गनर् चाहनु��छ।
य�द तपाइर् ंअ�न��चत �नु��छ भने, 

क��युटर

वाडर् सहयोग・
सहयोग �वसाय 
�ारा �न: शु�क 
संकलन

इ�पान �यादानहो�जन 
पासोकोन ३R सुइ�सन �योउकाइर् 

०३-५२८२-७६८५

QR कोड माफर् त थप जा�ुहोस्!

क��युटरको बारेमाठूलो आकारको फोहोर
 को बारेमा

घरेलु उपकरणह� (�टभी, 
क��युटर, लुगा धुने �म�सन) बारे
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区では回収できない？！　
ठूलो आकारको फोहोरको �पमा संकलन गनर् स�क�दैन? !

�रने�जापान ・पासोकोन ३R सुइ�सन 
�योउकाइर्मा पेश गनुर्होस् !

�रटेल �टोर वा ･खाडेन �रसाइकल उकेचुके 
से�टरमा पेश गनुर्होस् !
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yesno

yes

yes

yes

yes

yesyes

yes

yes
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no

no

no no

no

no

no

फोहोर छु�ाउन अब कुनै सम�या छैन!

�लोचाटर्
घरबाट �न��कएको फोहोर?

वाडर्�ारा स�लन गनर् स�क�दैन।  
इजाजतप� भएको क�पनी खोजा�

पेय पदाथर्का सीसा बोतल, 
�यान (�ड�बा), 

�ला��टकका बोतल ?

�ोतह�  सीसा बोतल, �यान (�ड�बा), 
�ला��टकका बोतल

ग�ा, समाचारप��का, 
प��काह�? कपडावगर्?

�ोतह�  ग�ा, कागज, 
कपडावगर्

चौडाइ・ल�बाइर्・उचाइ    
सबै ३०cm भ�दा बढी छैन?

के सबै �ला��टकबाट 
बनेको छ?

के घरेलु उपकरणह� �रसाइकल 
गनर् यो�य छन्? क��युटर?

क��युटर?
साना घरेलु उपकरणह� ・

सु�खा �याट�ी ・ �लोरोसे�ट �ूब ・
 खाना पकाउने तेल ・ इ�क का�ट�ज？

व�तुह� वाडर् 
सु�वधाह�मा 

स�लन
धात・ु �सरे�मक・

�गलासबाट बनेको कुनै भागह� छन्?

धात・ु�सरे�मक・
�गलास फोहोर

जलाउन स�कने 
फोहोर

ठूलो आकारको 
फोहोर�रने�जापान �ोतह�

�ला��टक

�रटेल �टोर वा ･
खाडेन �रसाइकल 

उकेचुके से�टर
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अब उपल� छ!

तो�शमा वाडर्  �ोतह�・ फोहोर छु�ाउने एप

फोहोर छु�ाउने र फा�ने त�रका थाहा छैन
एउटा एपको साथ ती सम�याह� समाधान गनुर्होस्! !

戴　恬

白石　胡桃
久保田　三矢羽

近藤　可奈
石垣　杏
田中　北斗

�नद�शक
सोकेइर् �व�यूचु गा�कोऊ (�वशेष �ममा)

स�पादन गनुर्होस・्मंगा・�च�ण

  मंगा・�च�ण

  मंगा・�च�ण

ए�नमेसन

ए�नमेसन

सम�वय

�व�भ� साम�ीको साथ तपाइर्लंाइर् समथर्न गद�

फोहोर संकलन 
�याले�डर 

�कायर्

तपाइर्लंे आ�नो 
क्षे�को ला�ग 
�याले�डरमा एक 
नजरमा स�लन �म�त 
हेनर् स�नु��छ।

तपाइ ँ��येक व�तुको 
ला�ग �मब� वग�करण 
र सावधानीह� जाँच 
गनर् स�नु��छ।

फोहोर र �ोतह� 
कसरी अलग गन� ・
तपाइ ँकसरी गन� 
बारे थप जा� 
स�नु��छ ।

Q＆A हामी 
�व�धको बारेमा �ायः 
सो�धने ��ह�को 
�व�तृत �पमा 
�ा�या गन�छा�।

हामी रे�टुरे�टह� 
सूचीब� गछा� जसले 
बचेको खाना कम गनर् 
काम ग�ररहेका छन्, 
ज�तै सानो भागको 
मेनुह� ��तुत गरेर।

तपाइर्ले से�टङबाट 
फोहोर स�लन ग�रने 
�दनको ला�ग 
सावधानह� सेट गनर् 
स�नु��छ।

�मब� श�दकोश
 ( फोहोर छु�ाउने

 श�दकोश )
उपयोगी पु�तक

सध� आउने 
��ह� 
(FAQ)

सबै तपाइर् ंखान 
स�नु��छ 
सहकारी 

�टोर

सावधान सूचना

�काशक
तो�समा कु सेइसाकु खेइएइबु �ककाकुका

तो�समा कु कान�योऊ सेइसोऊबु गोमी गे��योऊ सुइ�स�का

(ताबु�का �योउसेइ सुइ�सन �ुप) 

(जी�योउ सुइ�सन �ुप)

०३-३९८१-१७८२

०३-३९८१-११४२

सहयोग
गा�कोऊ होउ�जन खागावा गाकुएन मेरोस गेनगो गाकुइन

फोहोर फा�ने �थान तो�कएको छ ह,ै �नयम पालना गरा�



अब उपल� छ!

तो�शमा वाडर्  �ोतह�・ फोहोर छु�ाउने एप

फोहोर छु�ाउने र फा�ने त�रका थाहा छैन
एउटा एपको साथ ती सम�याह� समाधान गनुर्होस्! !

戴　恬

白石　胡桃
久保田　三矢羽

近藤　可奈
石垣　杏
田中　北斗

�नद�शक
सोकेइर् �व�यूचु गा�कोऊ (�वशेष �ममा)

स�पादन गनुर्होस・्मंगा・�च�ण

  मंगा・�च�ण

  मंगा・�च�ण

ए�नमेसन

ए�नमेसन

सम�वय

�व�भ� साम�ीको साथ तपाइर्लंाइर् समथर्न गद�

फोहोर संकलन 
�याले�डर 

�कायर्

तपाइर्लंे आ�नो 
क्षे�को ला�ग 
�याले�डरमा एक 
नजरमा स�लन �म�त 
हेनर् स�नु��छ।

तपाइ ँ��येक व�तुको 
ला�ग �मब� वग�करण 
र सावधानीह� जाँच 
गनर् स�नु��छ।

फोहोर र �ोतह� 
कसरी अलग गन� ・
तपाइ ँकसरी गन� 
बारे थप जा� 
स�नु��छ ।

Q＆A हामी 
�व�धको बारेमा �ायः 
सो�धने ��ह�को 
�व�तृत �पमा 
�ा�या गन�छा�।

हामी रे�टुरे�टह� 
सूचीब� गछा� जसले 
बचेको खाना कम गनर् 
काम ग�ररहेका छन्, 
ज�तै सानो भागको 
मेनुह� ��तुत गरेर।

तपाइर्ले से�टङबाट 
फोहोर स�लन ग�रने 
�दनको ला�ग 
सावधानह� सेट गनर् 
स�नु��छ।

�मब� श�दकोश
 ( फोहोर छु�ाउने

 श�दकोश )
उपयोगी पु�तक

सध� आउने 
��ह� 
(FAQ)

सबै तपाइर् ंखान 
स�नु��छ 
सहकारी 

�टोर

सावधान सूचना

�काशक
तो�समा कु सेइसाकु खेइएइबु �ककाकुका

तो�समा कु कान�योऊ सेइसोऊबु गोमी गे��योऊ सुइ�स�का

(ताबु�का �योउसेइ सुइ�सन �ुप) 

(जी�योउ सुइ�सन �ुप)
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सहयोग
गा�कोऊ होउ�जन खागावा गाकुएन मेरोस गेनगो गाकुइन



तो�शमा वाडर्

फोहोरको उ�चत �व�थापनको ला�ग उ�म!




