
                                            

 

報 告 事 項  第 5 号 

令和 7 年 第９回 臨時会 

 7.９.２６ 教育センター

kyouikusennta-  

 

 

立科宿泊教室「ゆずスマイル２０ ２５」 

実施報告書  

豊 島 区 立 教 育 セ ン タ ー  

適 応 指 導 教 室  

１  目 的 等  

適 応 指 導 教 室 （ 以 下  柚 子 の 木 教 室 ） で は 、 在 籍 す る 児 童 ・ 生 徒 を 対 象 と し て １ 泊 ２

日 の 宿 泊 教 室 「 ゆ ず ス マ イ ル ２ ０ ２ ５ 」 を 実 施 し た 。 本 行 事 は 、 平 成 ２ ９ 年 度 か ら 開 始

し 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 拡 大 に 伴 い 令 和 元 年 度 か ら 令 和 ３ 年 度 ま で 中 断 し て い た

が 、 令 和 ４ 年 度 よ り 再 始 動 す る こ と が で き る よ う に な っ た 。  

今 年 度 は 、「 互 い に 思 い や り 支 え あ う こ と 、積 極 的 に 物 事 に 取 り 組 む こ と 」を テ ー マ に

設 定 し 、 １ 泊 ２ 日 と い う 短 い 時 間 の 中 で も 、 人 と 協 働 す る こ と 、 身 体 を 動 か す こ と 、 自

然 を 感 じ る こ と 、 社 会 の ル ー ル や マ ナ ー を 知 る こ と な ど が で き る よ う に 、 様 々 な 体 験 活

動 を 企 画 ・ 実 施 し た 。 ま た 、 学 校 復 帰 や 社 会 的 自 立 に 必 要 と な る 様 々 な 知 識 や 能 力 を 、

教 育 ・ 心 理 ・ 福 祉 の 各 専 門 職 員 の サ ポ ー ト を 受 け つ つ 無 理 な く 体 得 で き る よ う 、 児 童 ・

生 徒 一 人 一 人 の 状 況 に 合 わ せ た 支 援 が 展 開 で き る よ う 留 意 し た 。  

２  実 施 概 要  

（ １ ） 実 施 期 間    令 和 7 年 ９ 月 8 日 （ 月 ） ～ ９ 月 9 日 （ 火 ）［ １ 泊 ２ 日 ］  

（ ２ ） 実 施 場 所    長 野 県 北 佐 久 郡 立 科 町 お よ び 佐 久 市 東 立 科 町  

（ ３ ） 宿 泊 場 所    AMBIENT 蓼 科 ホ テ ル  

（ ４ ） 参 加 費 用    ５ ， ０ ０ ０ 円 （ 宿 泊 費 ８ ０ ％ ・ 交 通 費 は 公 費 負 担 ）  

（ ５ ） 参 加 者     合 計 １ 1 名 （ 区 立 小 ４ 年 ； １ 名 、 ５ 年 ； 3 名 、 ６ 年 ； 3 名 、  

区 立 中 ３ 年 ； 3 名 、 私 立 中 ３ 年 ； １ 名 ）  

（ ６ ） 引 率 者     合 計  9 名  ※ 派 遣 看 護 師 １ 名 を 含 む  

          （ 教 育 セ ン タ ー 所 長 、 教 育 相 談 G１ 名 、  

           柚 子 の 木 教 室 5 名 、 巣 鴨 北 中 職 員 １ 名 ）  

３  実 施 プ ロ グ ラ ム  

  【 ９ 月 8 日 (月 )】   8:00 教 室 集 合 ･出 発 式 … 8:15 出 発 ＝ 11:30 東 立 科 着 、 昼 食 、

農 作 業 体 験 ［ ジ ャ ガ イ モ 収 穫 、 白 菜 の 苗 植 え 、 ﾄﾗｸﾀｰ乗 車 体 験 ］

… 15:00 東 立 科 発  ＝ 1６ :00 ホ テ ル 着 ＜ 開 校 式 ＞ 、 入 浴 、 夕

食 、 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、 就 寝 21:00 

  【 ９ 月 9 日 (火 )】   6:30 起 床 、 朝 食 、 出 発 準 備 、 ８ :30 出 発 … ＜ ハ イ キ ン グ ＞ …  

11:30 長 門 牧 場 ＝ ﾎﾃﾙに て 荷 物 積 込 み ＝ 12:15 女 神 湖 ｾﾝﾀｰに て 、

昼 食 調 理 、 昼 食  13:45 出 発 ＝ 教 育 セ ン タ ー 着 ・ 解 散 18:00 

（ 関 越 自 動 車 道 に て 事 故 渋 滞 に よ り 帰 着 が 遅 れ た ）  



 

 

 

４  本 行 事 の 成 果 と 課 題  

（ １ ） 成 果  

  ①  柚 子 の 木 教 室 内 で は 交 流 の 機 会 が 無 か っ た 関 係 で あ っ て も 、 積 極 的 に 交 流 し よ う

と す る 姿 勢 が 見 ら れ た 。 ま た 、 互 い に 気 遣 い な が ら 行 動 す る こ と に よ り 、 ほ ぼ 予 定

通 り の 活 動 が で き た 。  

  ②  期 間 中 、 様 々 な 場 面 で い ろ い ろ な 方 々 の お 世 話 に な り 、 感 謝 の 気 持 ち を も っ て 接

し た り 、 あ い さ つ や 言 葉 遣 い に 気 を つ け た り す る な ど 、 事 前 に 指 導 し た 内 容 が 実 践

で き て い た 。  

  ③  １ 泊 ２ 日 の 日 程 で は あ っ た が 、 取 り 組 み 内 容 を 工 夫 す る こ と に よ っ て 意 図 し て い

た 成 果 を 得 る こ と が で き た 。  

  ④  ゆ ず ス マ イ ル へ の 参 加 を 契 機 に 、 柚 子 の 木 教 室 の 利 用 頻 度 が 増 え た り 、 積 極 的 に

会 話 を 交 わ し た り す る 児 童 ・ 生 徒 が 増 え て い る 。  

（ ２ ） 今 後 の 課 題  

  ①  小 学 生 の ゆ ず ス マ イ ル へ の 参 加 者 が 年 々 増 加 し て い る こ と か ら 、 中 学 生 と は 異 な

る 小 学 生 の 発 達 に 応 じ た 個 別 対 応 が 必 要 な 場 面 が 増 え て お り 、 課 題 を 整 理 す る と 共

に 、 プ ロ グ ラ ム の 工 夫 を は じ め 、 計 画 段 階 か ら の 準 備 ・ 検 討 を 進 め て い く 。  

  ②  年 間 の 指 導 計 画 の 中 で 、 宿 泊 を 伴 う 行 事 と 、 日 帰 り の 行 事 と を 関 連 付 け て 実 施 で

き る よ う 、 予 算 措 置 （ 配 分 ） を 含 め て 模 索 し て い き た い 。 併 せ て 、 諸 物 価 高 騰 へ の

対 策 に つ い て も 検 討 し な け れ ば な ら な い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日 目  

ﾊｲｷﾝｸﾞ 

1 日 目  

農 作 業 体 験  

1 日 目  

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

 
 

ゆ ず ス マ イ ル 2025 

の 一 場 面  

２ 日 目  

昼 食 準 備  


