
【1年生必修講座・マナビト専門講座　学習記録】　　　　　　　　　　 　　　　年　　　月　　　日

Ａ Ｂ C D

講座の内容の理解度は？
□よく

理解できた
□理解できた

□やや
難しかった

□とても
難しかった

講座の内容の満足度は？ □とても満足 □満足 □やや不満 □不満

講師のレジュメ・資料等は？ □とてもよい □ややよい
□やや

足りない
□足りない

☆必修のふりかえりシートは、次回の必修講座で返却します。学習記録として、お手元に保存してください☆

【講座名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

講座当日のふりかえりシート

■講座を受けて、気づいたこと・新しい発見・うれしかったこと

■講座を受けて、やってみようと思ったこと・知りたくなったこと・大事だと思ったこと

■心に留まった講師の言葉（３つ）

・

・

・

■講座内容について…該当するところに☑をしてください。

【学籍番号：　　　　　　　　　氏名：　　　　　　  　　　　　　年齢：　　　代】

C・Dとお答えの方へ 具体的にお書きください。


