
(जानकारी) 

नागरिक स्वास्थ्य बिमा शुल्कलाई खातािाट अटोमेबटक टर ान्सफि गने आवेदन बदनुहोला 

तपाईंले तोकु्न भएको खाताबाट स्वचाललत भुक्तानी हुनेछ र भुक्तानी गनन लबर्नने कुराको अन्त्य भएर जानेछ 
 

सावधानीका िुुँदा  अबनवार्य रूपमा पढ्नुहोला। 

*तपाईंले आवेदन लदनुभएको खाताबाट, नागररक स्वास्थ्य लबमामा र्ामेल रहेका घरपररवारको लहस्साको लबमा शुल्क अटोमेलटक टर ान्सफर हुनेछ।  

*अटोमेलटक टर ान्सफर लमलत हरेक मलहनाको मर्ान्तको लदन हुनेछ। अटोमेलटक टर ान्सफर लमलत बैलिङ रं्स्था लबदा हुने लदन परेमा, आउँदो कार्न 

र्ञ्चालन लमलतमा अटोमेलटक टर ान्सफर हुनेछ।  

*रलर्द जारी हुने छैन। अटोमेलटक टर ान्सफरको अवस्था लनश्चर् गननका लालग बैलिङ रं्स्थाको पार्बुक आलद हेनुनहोला।  

*आवेदन लदनु अगालि अलनवार्न रूपमा लनम्नललखखत करारका र्तनहरू लनश्चर् गनुनहोला।  

*खातामा ब्यालेन्स अपर्ानप्त भएर अटोमेलटक टर ान्सफर हुन नर्केमा “पुनः अटोमेलटक टर ान्सफर हुने रू्चना” पठाइने छ।  

अटोमेलटक टर ान्सफर हुन नर्केको लबमा शुल्कलाई, आउँदो मलहनाको लबमा शुल्क रँ्गै पुनः अटोमेलटक टर ान्सफर (1 पटकको लालग मात्र) गररने 

भएकोले आउँदो मलहनाको अटोमेलटक टर ान्सफर लमलतर्म्ममा खातामा आवश्यक रकम तर्ार पारेर राख्नु होला।  

*नागररक स्वास्थ्य लबमा शुल्क र्म्बन्धी र्बै रू्चनालाई घरमूली (रकम दाखखला गने दालर्त्ववाला)को नाममा पठाइने छ। खातावालको नाम र 

घरमूलीको नाम फरक भए, खातावालले र्मेत रू्चनाको लववरण लनश्चर् गनुनहोला।  

*वालषनक लबमा शुल्कको एकमुस्ट अटोमेलटक टर ान्सफर (छुट हँुदैन)को चाह राख्नु हुन्छ भने, लनम्न ललखखत ठाउँमा र्ोधपुछ गनुनहोला।  

*लिरे्म्बरको मध्यलतर, उक्त र्ालको जनवरीदेखख लिरे्म्बरर्म्मको अटोमेलटक टर ान्सफर लबमा शुल्क रकम उखिखखत रू्चना पे्रषण गररने छ। 

पुनः जारी नहुने हँुदा जतन गरेर राख्नुहोला।  
 
खातािाट अटोमेबटक टर ान्सफि सुरु हुँदासम्मको चिणहरू 
*तपाईंले आवेदन लदएपलछ खाताबाट अटोमेलटक टर ान्सफर हुनलाई कररब 2 मलहनाको र्मर् लाग्छ। र्ाथै, कुनै बैलिङ रं्स्थाले ग्राहकवगनलाई 

लर्धै ँइमेल लगार्तबाट र्म्पकन  गनन र्के्न हँुदा ध्यान पुर्ानउनु होला।  

*पलहलो पटकको अटोमेलटक टर ान्सफर लमलत (हरेक मलहनाको मर्ान्तको लदन) भन्दा लगभग 1 मलहना पलहलेर्म्ममा 'खाताबाट अटोमेलटक 

टर ान्सफर रु्रुवात गररने रू्चना' पठाइने छ। त्यर् बेलार्म्ममा लभनै्द जारी गररने चुक्ता भौचर माफन त चुक्ता म्यादको क्रममा भुक्तानी गनुनहोला।  
 
पोष्ट गने कार्यबवबध 
*हररर्ो रङ्गको कभर पेज काटेर छुट्याउने।  

*र्र् "ToshimaKu-विाको नागररक स्वास्थ्य लबमा शुल्क खाताबाट अटोमेलटक टर ान्सफर लनवेदन" बैलिङ रं्स्था लनलमत्तको (पलहलो प्रलत)को 

रङ्ग पोलतएको भागमा आवश्यक बँुदा भनुनहोला।  

*ग्राहकको अधनकट्टी (तेस्रो पाना)को मालथिो दार्ाँपलट्टको कलटङ पाटन च्यापेर प्वाल-प्वाल परेको ठाउँ हँुदै लबस्तारै तानेर छुट्याउने र, तललतरको 

लदशामा उप्काएर आफँैले राख्नुहोला।  

*चौथँो पानाको गम लागेको भाग लनश्चर् गरेर, त्यलत्तकै लबचमा पट्याउने र लथचेर जोलिलदने र पोष्टबक्समा हालललदनु होला।  

*विापाललकाको मुख्य भवन तेस्रो तिामा रहेको नागररक स्वास्थ्य लबमा फाँट (Kokumin Kenkō Hoken-ka, Hon Chōsha 3F) अथवा, 

पूवी/ पलश्चमी भागको विावार्ी रे्वा कार्ानलर् (Tōbu/ Seibu Kumin Jimusho)मा लर्धै ँललएर आउनपलन र्कु्न हुनेछ।  

 
करारका र्तनहरू (Japan Post बैि बाहेक) 
1. र्हाँहरूको बैलिङ रं्स्थामा लबल आएको बखतमा, मलाई रू्लचत नगररकनै, विाले तोकेको चुक्ता म्यादमा लबलमा लेखेको रकमलाई बचत 

खाताबाट कटाएर भुक्तानी गररलदनु होला। उक्त र्मर्मा बचत खाताका प्रावधान अथवा चल्ती खाताका प्रावधानमा जे जस्तो लेखेको भएपलन, 
र्हाँहरूको बैिको लनधानररत लवलध अनुर्ार प्रलक्रर्ा गररलदनु होला।  
2. अटोमेलटक टर ान्सफर लमलतमा लबलमा उखिखखत रकमलाई बचत खाताबाट कट्टा गरी लतनन लमल्ने रकम (ओभरिर ाफ्ट रु्लवधा प्रर्ोग गनन लमल्ने 

पररलध लभत्रको रकम लगार्त) भन्दा बढी भएको बखतमा, मलाई रू्लचत नगररकन लबल लफतान पठाइलदए मेरो आपलत्त हुने छैन।  
3. र्र् करारलाई रद्द गनुन परेको बखतमा मैले र्हाँहरूको बैलिङ रं्स्थामा ललखत माफन त रू्चना दाखखला गनेछु। पुनश्चः  र्र् रू्चना दाखखला 
नभइकन लामो अवलधर्म्म लबल नपठाउने वा र्ो र्रहको अवस्था लर्जनना भएको बखतमा, लवशेष गरी कुनै खबर नगरेको हकमा, र्हाँहरूको 

बैलिङ रं्स्थाले र्ो करार र्माप्त भए र्रहको व्यवहार गरे मेरो आपलत्त हुने छैन। र्ी र्मर्हरूमा मलाई कुनै रू्चना लदइराख्नु पने छैन।  
4. र्र् करार र्म्बन्धमा केही गरी कुनै रं्शर् पैदा भएमा, र्हाँहरूको लजमे्मवारी भन्दा बालहरको कुरामा, र्हाँहरूलाई कुनै अप्यारोमा पाने छैन।  
5. र्ो बचत खाताबाट अटोमेलटक टर ान्सफर भएको र्म्बन्धमा कुनै रलर्दको मागदाबी गने छैन। र्लद तपाईंले Japan Post बैि तोकु्न भर्ो भने 

चालहँ स्वचाललत भुक्तानीको प्रावधान लागू हुनेछ।  
 

तोलकएका बैलिङ रं्स्थाका रू्ची लवदेशी भाषाका लनलमत्त 

र्ोधपुछ 
Toshima-ku; Kokumin Kenkō Hoken-ka; Kōza Tantō 

(ToshimaKu-विा; नागररक स्वास्थ्य लबमा फाँट; बैि खाता इन्चाजन) 

〒171-8422 Toshima-ku Minami Ikebukuro 2-45-1 

फोन: 03-3981-1468 (िाइरेक्ट लाइन) 

 

  



भने उदाहरण 

ToshimaKu-वडा नागरिक स्वास्थ्य बिमा शुल्क 

खातािाट अटोमेबटक टर ान्सफि बनवेदन 

(स्वचाबलत भुक्तानी) 

( नर्ाुँ  /  परिवतयन )  

↑गोलो लचन्ह लगाउनुहोर््।  

 

श्री बैलिङ रं्स्था जू्य  आवेदन लमलत  XXXX र्ाल XX मलहना XX ताररख 

घिमूलीको नाम  
कताकानामा: コクホ  タロウ जन्म लमलत र्ाल            मलहना            ताररख 

Kokuho Tarō 

ठेगाना Toshima-ku Minami Ikebukuro 2-45-1 Kōpo Kokuho 101*1 

फोन:  03-3981-1111 नागररक स्वास्थ्य लबमाको Kigō Bangō नम्बर *216- 0 1 - 2 3 4 5 

िकम बफताय खाताको 

मञ्जुिी 

रकम लफतान गने खाता छानु्नहोर््। कतैपलन ✓ लगाएको रहेनछ भने 'मञ्जुरी जनाउँछु’लाई छनौट गरेको मालनने छ।  

*3 

☑ 

लनम्न खातामा बैि टर ान्सफर गररलदने कुरामा 

मञ्जुरी जनाउँछु 

□ लनम्न खातामा बैि टर ान्सफर गररलदने कुरामा मञ्जुरी 

जनाउँलदन 

िैङ्कहरू 

〇〇 

Ginkō-बैि / 

Shinyōkinko-बैि 

Shinyōkumi-बैि / 

Nōkyō-बैि 

 

△△   *4 

〇〇 

शाखा 

उपशाखा  

बैलिङ रं्स्था कोि शाखा कोि  लनके्षपको प्रकार खाता नम्बर (दार्ाँ ढेप्पाएर लेखे्न)  

बैलिङ रं्स्थाले भने स्तम्भ 1. Futsū (र्ाधारण 

खाता) 

2. Tōza (चल्ती खाता) 

1 2 3 4 5 6 7        

Japan Post िैङ्क  

बैलिङ रं्स्था कोि Kigō नम्बर (छैठौ ँअिपलन रहेछ भने* स्तम्भमा भने)  Bangō नम्बर (दार्ाँ ढेप्पाएर लेखे्न)  

9 9 0 0 1    0 * 

       

खातावालको नाम  

(काताकानामा)   コクホ  ハナコ 

*5 

बैलिङ रं्स्थामा दतान गरेको छाप 

*6 

(नामथर)   Kokuho Hanako 

मालथ उखिखखत नागररक स्वास्थ्य लबमाको शुल्कलाई मेरो नामको लनके्षप (बचत) खाताबाट अटोमेलटक टर ान्सफर लवलध माफन त भुक्तानी गनन चाहेको हँुदा, करारका र्तनहरूमा 

उखिखखत बँुदा स्वीकार गरी लनवेदन गदनछु।  

 
･ रङ्ग पोलतएको भागमा बलपेन आलदले गाढारँ्ग भनुनहोला। (मेलटने बलपेन प्रर्ोग गनन नपाइने) 

*1 ठेगाना स्तम्भमा भवनको नाम, भवन नम्बर, कोठा नम्बरहरू पलन लवसृ्तत रूपमा भनुनहोला।  

*2 Kigō Bangō नम्बर, नागररक स्वास्थ्य लबमा र्दस्यको र्ोग्यता पुलष्ट पत्र वा र्ोग्यता जानकारीको रू्चनामा लेखेको हुन्छ। Edaban नम्बर भनन 

आवश्यक छैन।  

*3 लबमा शुल्कको रकम लफतान हँुदाको बखतमा, खाताबाट अटोमेलटक टर ान्सफर गनन तोकेको खाता र रकम लफतान गने खाता उही गने लक नगने 

भनेर छनौट गनुनहोला।  

*4 भरेको कुनै बँुदा र्च्याउनु परेमा, र्च्याएको छाप (दतान गरेको छाप भए, र्ो छाप) लगाउनु होला।  

*5 खातावालको नाम घरमूली बाहेकको व्यखक्त भएपलन फरक पदैन। काताकानामा लेखे्न स्तम्भमा काताकानामा लेख्नुहोला। अङ्गे्रजी 

अल्फाबेटमा दतान गरेको खाता हो भने, काताकानामा लेखे्न स्तम्भमा पलन अल्फाबेटमा नै लेख्नुहोला।  

*6 बैलिङ रं्स्थामा दतान गरेको छाप लगाउँदा, पलहलो प्रलत र तेस्रो प्रलतमा स्पष्ट देखखने गरी लथचेर लगाउनु होला।  

हस्ताक्षर दतान (र्ाइन) छ भने, दतान गरेको बेलाको जसै्त हस्ताक्षर गनुनहोला।  

नेट बैि आलद, दतान छाप र्ा हस्ताक्षर (र्ाइन) छैन भने, आवश्यक पदैन। 

 


