
豊島区立心身障害者福祉センター地域活動支援センター事業

【お問い合せ】
豊島区立心身障害者福祉センター
（リハビリテーション 担当）

電話 ０３-３９５３-２８１１
FAX ０３-３９５３-９４４１
メール A0015702@city.toshima.lg.jp
〈受付〉月～金曜日 8時30分～17時

※祝日・年末年始を除く

2026年4月ver.

仲間づくり 脳トレ

語り合い

調理

軽スポーツ

工芸

映画や音楽の鑑賞

対象：豊島区在住で概ね１８歳～６４歳の中途障害者

例えば・・脳血管障害等で後遺症を負った方
身体の動きや言葉に障害のある難病の方
病気や事故で高次脳機能障害になった方 等

※トイレ動作・館内移動が概ね自立の方。介助が必要な場合はご相談ください。
※手帳の有無は問いません。

日時：毎週火・木曜 13時15分～15時（利用は週１回）

場所：豊島区立心身障害者福祉センター（目白５－１８－８）
※自力での通所が困難な方にワゴン車による送迎を行います。

利用方法：登録制（1年度ごとの更新） 利用料：無料

心身障害者福祉センター

ゲーム

豊島区では、中途障害者が日々のできごとや自分のことを語り合ったり、
仲間と一緒にやりたいことを実践するピアサロンを開催しています。

園芸散歩

中途障害者のための

リハピアサロン
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