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区営住宅・福祉住宅入居登録者
今後発生する空き家の入居登録者
をあらかじめ決定します。登録者は
資格期間内に空き家が発生した際、
登録順位に従いあっせんします。
❶区営住宅(家族向け)
※エレベーターがない建物が多いた
め、エレベーターが必要な65歳以上の
世帯はつつじ苑を検討してください。
●世帯数…2人以上世帯は3世帯、3
人以上世帯は4世帯●入居資格…区

募集

エポック10情報誌企画委員
1男女平等推進センター 2情報誌
「えぽっく・めいかー」の企画編集
3区内在住、在勤、在学の方  43名

8 6月18日までに窓口か電話かEメー
ルで｢当センター☎03-5952-9501、 
EA0029117@city.toshima.lg.jp｣
へ※抽選。

第2回豊島区商工政策審議会
06月18日(水)　午前10～11時 
1あうるすぽっと

8 当日直接会場へ。
9 商工政策グループ☎03-4566-2747

傍聴できます

わくわくドキドキ・パパべビマ
0 6月21日(土)　午前10時15分～
11時45分  1西部子ども家庭支援
センター 2パパがベビーマッサー
ジに挑戦。パパ同士のトークタイムあ
り。講師…横田千春氏 3区内在住
の生後3～6か月児と両親  410組

8 6月2日正午から母子モアプリで申
込み※先着順。

9 当センター☎03-5966-3131

就職面接会
07月1日(火)　午後1～5時
1としま産業振興プラザ(IKE・Biz)
2区内3社の採用担当者との面接
会。詳細はハローワーク池袋ホーム

和室で楽しむフランス文学神田
伊織の講談「レ・ミゼラブル」3
0 7月5日(土)　①午前の部…午前
10時30分～正午、②午後の部…午
後2時～3時30分 1鈴木信太郎記
念館 2大学で仏文学を専攻した講
談師による講談  4各回20名

8 6月13日(必着）までに
2次元コードか往復は
がき(右記記入例参照。
参加希望の部〈①、②、
どちらでもよい〉も記入)
で「〒170-0013　東池袋5-52-3
鈴木信太郎記念館」へ※抽選。

9 当館☎03-5950-1737

里親制度説明会
06月29日(日)　①午前10～11時、
②午後2～3時 1区民ひろば朝日
2子どもの現状や里親登録の認定
要件、登録までの流れなどを説明。
質疑応答と個別相談会あり 3区内
在住の方  4各回3組

8 6月25日までに2次元
コードか電話で児童相
談所フォスタリング機関
☎03-6758-7918（平日
午前9時～午後5時）へ※先着順。

講演・講習

池袋スポーツセンター
0 6月9日(月)～12日(木)※法定点
検、定期点検のため。

9 当センター☎03-5974-7262

休館

雑司が谷体育館プール
06月25日(水)～30日(月)※プール
の換水および清掃、安全点検のため。

9 当館☎03-3590-1252

介護保険負担限度額認定証は更新が必要ですPICK UP INFO 4

所得の低い方が介護保険施設(特
別養護老人ホーム、老人保健施設、
介護医療院)へ入所や短期入所を
し、一定の要件を満たしている場合
に施設の居住(滞在）費と食費が軽
減される制度です。介護保険負担
限度額認定証は毎年更新の手続き
が必要です。8月1日以降も継続利
用を希望する場合は更新の手続き
をしてください。

介護保険負担限度額認定

8 申請書、預貯金等資産状況申告書、添付書類(通帳の写しなど)を介護保険課へ持参か郵送※申請書は本人の住所地へ送付します。詳細は問い合わせてください。
9 当課給付グループ☎03-3981-1387

世帯全員が
住民税非課税
の方※配偶者
（内縁関係含む）
は別世帯であっ
ても非課税で
あること。

・老齢福祉年金を受給されている方
・生活保護を受給されている方

合計所得金額と課税・非課税年金収入額
の合計が年間80万9,000円以下の方

❶単身（配偶者がいない場合）1,000万円以下
❷夫婦（配偶者がいる場合2人合計で）2,000万円以下

❶単身（配偶者がいない場合）550万円以下
❷夫婦（配偶者がいる場合2人合計で）1,550万円以下

❶単身（配偶者がいない場合）500万円以下
❷夫婦（配偶者がいる場合2人合計で）1,500万円以下

❶単身（配偶者がいない場合）650万円以下
❷夫婦（配偶者がいる場合2人合計で）1,650万円以下

金融資産（預貯金、有価証券、現金など。不動産は除く）利用者負担段階

第1段階

第2段階

第
３
段
階

上記のいずれにも
該当しない方

①

②

合計所得金額と課税・非課税年金収入額の合
計が年間80万9,000円超120万円以下の方

合計所得金額と課税・非課税年金収入額
の合計が年間120万円超の方

減額の適用はありません。ただし、高齢者世帯で一方が施設に入所して費用負担をした結果、
生計が困難になった場合は、対象となる場合があります。

※確定申告などの税の申告をしていない場合は、申請の前に申告が必要となる場合があります。

●軽減要件

豊島みどりの会　観察会
06月21日(土)　午前8時45分～午
後0時30分※小雨決行 1池袋駅南
口地下ルミネ前エスカレーター横集

音訳ボランティア養成講習会
●説明会・一次選考…07月18日(金)
午前10時～午後5時 1あうるす
ぽっと
●講習会… 0①初級講習会(全12
回)/9月5日～12月19日　金曜日
※初級講習会終了後、最終選考あり。
②中級講習会(全8回)/令和8年1月
16日～3月20日　金曜日
いずれも午前10時～正午  1中央図書
館 2視覚に障害のある方のために、

ファーマーズマーケット｢グリー
ンとしま｣再生プロジェクト
0 6月15日(日)　午前10時～午後
4時 1としまみどりの防災公園（IK
E・SUNPARK） 2 ｢デコ活｣のパネ
ル展示。｢いのちの森｣苗木も配布。
●苗木の配布…午前10時～正午／
マンリョウ、アセビ、ジンチョウゲ。午
後1～3時／イロハモミジ、ナンテン、
クチナシ※なくなり次第終了 6持ち
帰り用の袋

催し

8 当日直接会場へ。
9 環境政策課事業グループ
☎03-3981-2771

ちかこイベントクラブ｢楽しく
体づくり！動こうキッズ！｣
06月28日(土)　①3歳～未就学児
対象…午後2～3時、②小学生対象…
午後3時15分～4時15分 1としま
産業振興プラザ(IKE･Biz) 2ゲー
ムや体操などを通して、楽しく体づく
りを体験 3小学生以下（要保護者
同伴）  4各回20名  6室内履き

申

問

6月3日午前10時から
2次元コードで申込み
※先着順。
協働推進グループ☎03-4566-2314

家庭と両立できる企業と出会おう！
女性応援ジョブフェアin池袋
0 7月3日(木)　第1部…午前10時
～午後1時、第2部…午後1時30分～
4時30分(2部入れ替え制) 1TKP
ガーデンシティPREMIUM池袋
2就職に役立つセミナーや、家庭と
の両立に理解ある企業との面接会 
3育児や介護などをしながら就職・
転職を目指す女性 4各部30名程度
7満1歳～未就学児。定員あり。6月
26日午後5時までに要予約。

8 6月4日から2次元コー
ドか電話で女性応援
ジョブフェア事務局
☎03-5211-0806へ
※先着順。

子どもの読書に関する講習会
｢紙芝居と出会い直す｣
07月4日(金)　午後2～4時(午後1
時45分開場)  1あうるすぽっと
2 紙芝居の魅力と演じ方を学ぶ。
講師…童心社取締役編集長／橋口 
英二郎氏  3区内在住、在勤、在学で
18歳以上の方  460名

8 6月10～20日の間に電話かファク
スで「中央図書館☎03-3983-78
61、F 03-3983-9904」へ
※先着順。

内に引き続き1年以上居住し、同居
親族のいる、住宅に困窮した成年者 
❷高齢者向け｢つつじ苑｣
●世帯数…単身者用は20世帯、世帯
用は2世帯●入居資格…区内に引き
続き5年以上居住している満65歳以
上の単身者または世帯で自立した日
常生活が営めて、現に住宅に困窮し
ている方など。詳細は2次元コードか
募集案内参照。
●募集案内配布場所(6月2日〈月〉～
13日〈金〉）…いずれも区役所本庁舎
１階総合案内、福祉総務課、東・西区
民事務所、区民ひろば

8 6月13日(消印有効)ま
でに申請書を入居相談
グループへ持参か郵送
※抽選。

9 当グループ
☎03-3981-2683

❶の詳細

❷の詳細

T O P I C S

６月は環境月間です

環境月間
パネル展

デコ活とは、二酸化炭素(CO2)を減らす(DE)脱炭素(Decarbonization)と、環境に良いエコ
(Eco)を含む「デコ」と活動・生活を意味する「活」を組み合わせた言葉です。
一人ひとりが自分にできる小さなことから、CO2削減を意識し、脱炭素につながる新しい豊かな
暮らしを実現させていくため、デコ活を実践していきましょう！

環境月間パネル展では、デコ活に関するパネルを展示しています。

区役所本庁舎4階6月2日(月)～27日(金)

としまみんなで
エコライフVer.2

YouTubeInstagram

「ゼロカーボン」達成に向けて、日常生活ですぐに
取り組める省エネ・節約のポイントを紹介していま
す。また、環境政策課では本冊子の概要を動画で配

信しているほか、イベント情報もSNSで発
信しています。詳細は2次元コード参照。

としまみんなでエコライフVer.2

みんなでつくろう 地域の輪～民生委員・児童委員になりませんか～

地域の子どもたちが名前を
覚えてくれて、いつも元気に挨拶
してくれるのがうれしいです。

地域の方と交流を
深められるのがやりがいです！
知識がつくし、自己成長にもなる。

PICK UP INFO 3

民生委員・児童委員は、ボランティアとし
て皆さんの生活上の困りごとや介護・子
育てなどの相談を受け、必要な支援を受
けられるよう、関係機関につなぐパイプ
役を担っています。子どもに関することを
専門に活動する主任児童委員もいます。

9 民生・児童委員グループ☎03-3981-1722

活動内容
●サロン活動などを通じ
た地域の高齢者や子ど
もの見守り

●定例会に参加し、情報
交換や意見交換を行う

●相談に対する助言や行
政サービスへの紹介など

特別な資格は不要です。地域に詳し
く、福祉活動やボランティア活動に
理解と熱意のある人が、町会や自治
会からの推薦を経て、厚生労働大
臣から委嘱されます。活動に興味の
ある方は問い合わせてください。

担い手を探しています! 申

❶事業またはイベント名
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺電話番号
❻そのほか必要事項

※往復はがきを利用する場合、返信に
〒住所、氏名を記入してください。

　 に住所がない場合は「〒171-8422
豊島区役所各グループ」へ。

はがきなどの記入例

音訳(朗読)奉仕活動に参加できる
方を養成する講習会。終了後は音訳
ボランティアとして「ひかり文庫朗読
会」へ加入・活動。講師…ひかり文庫
朗読会会員 3パソコンの基本操作
ができ、全回出席できる方(学生不
可)  410名程度

8 6月22日までに電話で中央図書館
☎03-3983-7864（午前10時～午
後6時）へ。

ページ参照  3求職中の方  41社
あたり8名

8 窓口か電話でハローワーク池袋職
業相談第一部門☎03-5911-8609
(音声案内41＃)へ※先着順。

合、片倉城跡公園解散 2講師…環
境カウンセラー／中村文夫氏 420
名 5会員以外200円(別途交通費) 
6帽子、水筒、弁当、あれば双眼鏡

8 電話で当会
☎080-3417-3054へ※先着順。救援センター開設・運営訓練を

実施します
0令和8年3月まで 1計34か所。詳
細は2次元コード参照 2施設の安
全確認、避難者の受け入れ要領、防
災設備の確認など 3区内在住、在
勤、在学の方

8 各訓練実施日の7日前
までに2次元コードで申
込み。

9 防災事業グループ
☎03-4566-2572

6月7日(土)からリサイクル
自転車を販売します
価格は店舗により異なります※1店
舗あたり5台程度●実施…東京都自
転車商協同組合豊島支部

9 交通安全対策グループ
☎03-3981-4856

店舗名 電話
山岸モータース
(北大塚2-13-3)

久保木サイクル
(上池袋2-40-14)

玉井モーターサイクル
(池袋本町4-25-8)

茂野サイクル
(池袋3-69-7)

サイクルショップコバヤシ
(池袋4-36-5)

小崎サイクル商会
(要町2-10-7)

マツダサイクル
(南長崎5-16-6)

英輪社
(高田2-10-9)

03-3917-3984

03-3916-2063

03-3983-4944

03-3983-1207

03-3982-1541

03-3957-0693

03-3951-8386

03-3983-6884

▼リサイクル自転車販売店一覧

もの忘れチェック(認知症検診)
011月30日まで 1区内の医療機関 
3区内在住で70、75、80歳の方(すで
に認知症、MCI〈軽度認知障害〉と診
断された方は除く)※詳細は送付した
案内を参照。50～79歳で本検診を希
望する場合は問い合わせてください。

8 電話で各検診医療機関へ。
9 介護予防・認知症対策グループ
☎03-4566-2433

一般住宅・集合住宅(共用部分)・中
小規模事業者への助成をしていま
す。詳細は2次元コード参照。

CO₂削減に配慮した
省エネルギー機器の

導入を検討されている方へ

ワットアワーメーターと赤外線放射温度計貸出しのご案内

家庭用電気製品の電気使用量
などがわかる小型の電力計で
す。コンセントに接続された
ワットアワーメーターに電気製
品をつなぐと消費電力を測定・
表示できます。

ワットアワーメーターとは 赤外線放射温度計とは
物の表面の温度を測定する機
器です。打ち水や緑のカーテン
によってどのくらい地面の温度
に変化があるのかを測定でき
ます。自由研究やイベントなど
で活用してください。

3区内在住、在勤、在学の方、
区内事業者、団体●貸出期間
…ワットアワーメーター／1
か月、赤外線放射温度計／
土・日曜日、祝日を除く1週間

8 電話で当課事業グループ
☎03-3981-2771へ
※要事前予約。

＼あなたのデコ活アクションをお手伝い!／


