
 

 

 

初心者講習 
楽しく登りながら、ルールや安全に関する注意事項、登り方の
コツなど、基礎を学ぶ事が出来ます。ボルダリングならではの、
課題をクリアする達成感を、体感しましょう！ 

   
13：00 こどもの回（親子で参加可） 
14：00 こどもの回（親子で参加可） 

 
ステップアップ講習 
疑問やつまずきを解消して、ステップアップしましょう!! 
 

  15：00 こどもの回（親子で参加可） 

 16：00 おとなの回 

※ルールや基礎を把握できていない方、未経験者は、参加できません。 

当館の初心者講習会を受講された方は、参加できます。 

IKE・Biz としま産業振興プラザ  

豊島区西池袋 2-37-4 

お問合せ：03-3980-3131（10:00～20:00） 

X（旧 Twitter） ホームページ 


