
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  
令和７年度 豊島区立小・中学校 PTA 研修会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

思春期の親子コミュニケーション 
言葉が変われば未来が変わる！思春期親子で育む「じぶん表現力」と自立心 

 

講師プロフィール 
 

 

著書紹介 

 

日時   2025 年 ６月 １４日 （土） 

午前 10:00～11:30（9:30 受付開始） 

会場    としま区民センター7 階 会議室７０１～７０３ 

 
 

講師    高取 しづか 先生 

中学校 PTA 連合会 講演会 

主催：豊島区立中学校 PTA 連合会、豊島区教育委員会 共催：豊島区立小学校 PTA 連合会 

問合せ：豊島区立中学校 PTA 連合会 または豊島区教育委員会事務局庶務課庶務グループ 

MAIL A0024004@city.toshima.lg.jp  ／  TEL 03-3981-1141  ／  FAX 03-3980-5163 

高取 しづか（たかとり しづか） 
 
「ことばキャンプ」創始者。思春期特有のコミュニケーションの課題に

対し、家庭でできる親子の会話トレーニングを提唱。児童養護施設や里親家

庭への支援も行う。神奈川県子育てアドバイザー等を歴任。自己肯定感を高

め、親子の「ことば力」と子どもの自立を育む講演・研修、個別相談は多

数。困難な時期だからこそ、親応援のメッセージを届けます。 

・『ことば力のある子は必ず伸びる！』（青春出版社） 

・『10 代で育てる「じぶん表現力」』（主婦の友社） 

・『夢をかなえる時間の使い方』（新星出版社） 

他、多数 

講師 Web 記事 
 

・朝日中高生新聞「子どもの自己肯定感が高まる親の言葉かけは？」     記事リンク→ 
https://www.asahi.com/asagakuplus/article/asasho/14985642 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
             

 
 

 

 
 

      注意事項【 必ずご確認ください 】  

◆参加申込をしてください 
本講演会は、参加申込が必要となります。 
申込期限までに、下記庶務課までお電話かメールで 
お申込みください。庶務課より参加可否のご連絡をいた 
します。 
連絡のない場合には、お手数ですが、 お問い合わせ 
ください。 

 
 
 

 

◆自転車でのご来場はご遠慮願います 
   たくさんの方が参加する会合で、区民センターの 

駐輪スペースには限りがございます。 
近隣の方へのご迷惑になりますので、 
路上や公園等への駐輪はご遠慮ください。 
ご来場の際は公共の交通機関をぜひ 
ご利用ください。 
 

◆対象 
講演会にお申込いただけるのは、豊島区に在住、 
在勤・在学の方です。 

  
 

     
 会場へのアクセス 

 
  

 

（地図： としま区民センターHPより） 

       
 申込方法 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 ※ご提供いただいた個人情報は、豊島区立中学校 PTA 連合会 講演会に関してのみ使用し、適切に管理・処理いたします。 


